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V JORNADA CATALANA DE LA SEDENE

V Jornada Catalana de la SEDENE, celebrada en colaboracion
con el Hospital Verge de la Cinta de Tortosa (Tarragona) sobre
El Ictus. Tendencias de Enfermeria en Patologia Vascular Cerebral

Resumen

Bl pasado 10 de junio, la Sociedad Espafola de Enfermeria
Neuroldgica (SEDENE) celebrd, en colaboracion con el Hos-
pital Verge de la Cinta de Tortosa (HVCT), la V Jornada Ca-
talana de Enfermeria Neurolégica en las instalaciones del
Restaurante Julivert. Bajo el titulo “H Ictus. Tendencias de
Enfermeria en Patologia Vascular Cerebral”, la cita de este
ano se centré en realizar un acercamiento a esta enferme-
dad cerebrovascular que representa, en los paises desarro-
Ilados, una de las principales causas de muerte e invalidez
permanente.

Durante la Jornada se trataron, entre otros, aspectos
como el Plan Estratégico Nacional del Ictus en Catalufia, el
proceso de atencién transdisciplinar y patologia vascular ce-
rebral, el papel de la enfermera en la atencion del ictus en
Urgenciasy en la Unidad de Ictusy el tratamiento postural
del paciente en la primera fase del ictus. Ademas, se realizé
un Taller para el manejo de la disfagia que, como el resto,
tuvo una excelente acogida.

Alajornada asistieron 122 profesionales, el 83,4%enfer-
meria, el 10,8%auxiliares de enfermeriay el 5,5%neurdlo-
gos, pacientesy miembros de asociaciones de enfermos. En
relacién a las jornadas anteriores, se consegui6 un incre-
mento de la asistencia en un 52,5%

Al analizar los cuestionarios de satisfaccion, se observo
que los asistentes cumplieron sus expectativas previas en un
80% resaltando la adquisicion de nuevos aprendizajes. Asi-
mismo, obtuvieron una vision real y practica mas alla de los
propios protocolos de la atencién al paciente con patologia
vascular cerebral. Los profesionales invitados recibieron ca-
lificaciones muy altas, ya que consiguieron transmitir su mo-
tivacion para promocionar la investigacion en el territorio.

Los profesionales sefialaron la jornada como una actividad
altamente recomendable y abogaron por la ampliacion de la
misma tematica en futuros eventos: el abordaje psicol6gi-
co, el seguimiento al alta y el aprendizaje de habilidades
comunicativas para transmitir la informacién, de la manera
mas adecuada, a los familiares.

Al finalizar se hizo entrega de los trabajos premiados en
formato poster:

— La Sa. Ana M. Pedraza, presidenta del Colegio Cficial de
Enfermeria de Tarragona, entreg6 el premio otorgado
por el Publico, que fue concedido por el mismo Colegio,
al trabajo: “El personal de enfermeria delante de la
disfagia: signosde alerta y deteccion”. Autores: Dolors
Castell Eva Franch, Mercedes Robles, Carmen Lores,
Nuria Botella y M. Carmen Monllao, de la Unidad de
Hospitalizacion Especialidades Il del HTVC.

— H Dr. Gaspar Masdeu, director médico del HTVC, entregd
el premio otorgado por el comité cientifico que fue conce-
dido por la Fundacion de Investigacion Dr. Ferran del HTVC,
al trabajo: “Impacto de la Escala Gijon en la Unidad de
Ictus del Hospital Germans Triasi Pujol”. Autores: Marc
Pagés, Cristina Casanovas, Neus Picafiol, Montserrat
Allué y Vanesa Asencio de la Unidad de Ictus del Area de
Neurociencias del Hospital Germans Triasi Pujol.

La SEDENE agradece el trabajo de los comités, cientificoy
organizador, a la direccion del Hospital Verge de la Cinta, a
las entidades colaboradoras y a los ponentes y asistentes
ala Jornada por el éxito conseguido y la gran acogida.
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