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Resumen

La madurez neuropsicolédgica es el nivel de organizacion y desarrollo madurativo que permite el desenvolvimiento de funciones
conductuales y cognitivas acordes a la edad del individuo. La conducta de gateo es el primer movimiento arménico en el cual el
bebé hace uso de su cabeza y de sus extremidades. Dicha conducta permite el establecimiento de conexiones entre los hemisferios
cerebrales que dan lugar a la intercomunicacién que simplifica el trabajo del cerebro y favorece la maduracién de las funciones
cognitivas. El objetivo de esta investigacién fue comparar la madurez neuropsicoldgica en nifios de 5 y 6 afios de edad que
presentaron la conducta de gateo con niflos que no la presentaron. La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes de colegios
privados. Fue un estudio cuantitativo con un disefio transversal-descriptivo-comparativo, en el que se usé la historia clinica y el
cuestionario para padres de la bateria de Evaluacion Neuropsicolégica Infantil (ENI) de Matute, Rosselli, Ardila y Ostrosky (2007)
y del Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil (CUMANIN). Se concluy6, a través de los estadisticos aplicados de
Shapiro Wilcoxon, al comparar las puntuaciones de los 2 grupos, que la escala de psicomotricidad, posiblemente, depende del
gateo. Con respecto al rendimiento, al comparar los 2 grupos con el estadistico Chi-cuadrada, se evidenciaron mejores resultados
en 9 escalas del grupo formado por los que presentaron la conducta de gateo.
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Abstract

Neuropsychological maturity is the level of organization and maturational development that allows the development of behavioral
and cognitive age-appropriate individual functions, crawling behavior is the first harmonic motion in which the baby uses his
head and his both lower extremities as superior, to support and move, it allows the establishment of connections between brain
hemispheres, leading to the intercom that simplifies the work of the brain and promotes the maturation of the cognitive functions of
the infant, the objective of this research was compare neuropsychological maturity in children 5 and 6 years of age who presented
behavior crawling with those who had not, the sample consisted of 50 students from private schools in central Colombia. It was a
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quantitative study with a comparative-descriptive cross-sectional design, in which the history and the parent questionnaire battery
neuropsychological evaluation Infantil (ENI) developed by Matute, Rosselli, Ardila y Ostrosky (2007) and was used Maturity
Questionnaire Neuropsychological Children (CUMANIN). First, he made the selected sample, the instruments are applied, and
the results were analyzed and finally publicly sustained research. It was concluded through statistical Wilcoxon Shapiro applied to
compare the scores of the two groups possibly psychomotor scale depends on crawling; regarding the performance when comparing
the 2 groups with the Chi-square statistic best results are evidenced in nine scales the group presented crawling behavior with respect

to the group that did not crawl.
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La Neuropsicologia es una disciplina que estudia
los efectos causados por una lesion, dafio o funciona-
miento andmalo en las estructuras del sistema nervioso
central sobre los procesos psicoldgicos, cognitivos, com-
portamentales y emocionales de un sujeto o un grupo
particular (Valdez, 2008), y es precisamente de esta
disciplina de la que surge la Neuropsicologia Infantil,
enfocada en el estudio de las relaciones existentes entre
la conducta y el cerebro en fase de desarrollo, a par-
tir del embarazo y hasta el comienzo de la escolaridad
obligatoria, en torno a los 6 afios (Alonso, 2011).

La evidencia cientifica permite concluir que el
desarrollo en general, ademds de estar mediado por
una sana nutricion, el desarrollo psicoldgico, el creci-
miento fisico y la interaccién social, también lo esta
por la madurez neuropsicolégica, pues esta permite un
desenvolvimiento en las funciones cognitivas y com-
portamentales que requiere un proceso de desarrollo
armoénico y progresivo tanto en habilidades perceptuales
como de psicomotricidad. La maduracién circunscribe
2 factores, por un lado, las influencias genéticas y, por
otro, las experiencias o aprendizajes incidentales. Estos
2 factores se alternan como preponderantes en el desarro-
1o seguin la secuencia evolutiva de la que se trate (Mundi,
2013). Por ello, el nifio, al establecer la relacion con
su propio cuerpo, necesita de la madurez neuromotora,
dado que esta afecta las decisiones que toma el cerebro
para organizar el sistema nervioso, relaciondndose inti-
mamente con el desarrollo cognitivo y emocional. De
igual manera, la relacion con el entorno se da a través de
las destrezas motoras, las habilidades perceptuales y la
agudeza sensorial (Avila, 2012).

La conducta de gateo como hito motor se ha relacio-
nado con posibles dificultades de aprendizaje, aparicion
de signos neurolégicos blandos y bajo desempefio acadé-
mico, pero sin mostrar estudios relevantes que justifiquen
estas hipétesis y, por esto, los profesionales de la salud en
la infancia se contradicen con respecto a la importancia
o no de presentar la conducta de gateo, su repercusion

en los procesos desarrollo y su influencia en la madurez
neuropsicolégica, que es el objetivo del presente estudio.

Dentro del desarrollo normal es necesaria la apari-
cion de hitos motores, los cuales se describen como el
logro que se desarrolla de manera sistemadtica, puesto
que cada habilidad dominada prepara al nifio para
emprender la siguiente (Papalia, Olds y Feldman, 2010).
Asi que, en términos conductuales y de aprendizaje, se
dirfa que algunos eventos previos estdn relacionados con
los hitos o conductas motoras y, por ende, el surgimiento
de un nuevo hito motor implica que el nifo adquiera una
nueva postura o forma de moverse en el espacio, con lo
que logra, de esta manera, una modificacién fundamen-
tal en su relacion con el entorno (Chen, Metcalfe, Chang,
Jeka y Clark, 2008 en Pollitt y Caycho, 2010).

Rosselli, Matute y Ardila (2010) establecen una serie
de esos hitos, desde una perspectiva general de desarrollo
normal. En el recién nacido identifican unos reflejos que
son respuestas no aprendidas que le permiten la supervi-
vencia como la succion, buisqueda, chupeteo, prension,
moro, entre otros. A las 6 semanas de nacido, el infante
extiende y voltea la cabeza cuando estd boca abajo, mira
la cara de la mama y sigue objetos con la vista. A los
3 meses de edad, logra un control voluntario del agarre
y del chupeteo, sostiene la cabeza, busca objetos presen-
tados en su campo visual, responde al sonido, se mira
las manos. Aproximadamente cuando tiene 6 meses, el
nifio es capaz de tomar objetos con las manos, se vol-
tea solo y se sienta por periodos cortos. Con 9 meses de
vida se sienta solo, gatea y logra el agarre con pinza digi-
tal. Doce meses después del nacimiento, el nifio suelta
los objetos, camina de la mano y el 50% de los infan-
tes alcanza medianamente a desarrollar el reflejo plantar
flexor. A los 2 afios, sube y baja escaleras sin alternar
los pies, coge objetos del suelo de pie, gira la manija
de una puerta, se viste parcialmente solo y desarrolla el
reflejo plantar flexor. Con 3 afios de edad, puede subir
escaleras alternando los pies, monta en triciclo y se viste
completamente solo. Aproximadamente a los 5 afios de
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edad, copia un circulo, un tridngulo, salta y se amarra los
cordones de los zapatos (Rosselli et al., 2010).

Para la presente investigacién el hito motor que se
evalua es el gateo, que es un sistema de locomocién
importante para el desarrollo neurolégico del bebé, ya
que permite el establecimiento de conexiones entre los
hemisferios cerebrales y da lugar a la intercomunicacién
que simplifica el trabajo del cerebro y favorece la madu-
racion de las funciones cognitivas del infante (Jiménez,
2010 en Tisalema, 2014). En si, el gateo es el resul-
tado de una evolucién en el control del cuerpo; es un
movimiento que, ademds de armonico, es sistemdtico y
coordinado, proporciona un rdpido y efectivo alivio a la
columna del bebé desde los primeros momentos de ejer-
cicio. Existen bebés que empiezan a gatear hacia los 8 o
9 meses, otros quiza alrededor de un afio o incluso hay
unos que empiezan a los 6 meses, mientras que hay otros
que aprenden a caminar sin haber gateado jamads; esto
depende, por lo general, de la estimulacién que reciba de
su entorno (Uriarte, 2012). Ademas de ayudar a fortale-
cery desarrollar los musculos de brazos, piernas, espalda
y cuello, asi como las articulaciones de todo el cuerpo
del bebé, el gateo también fomenta la independencia y la
capacidad de toma de decisiones. Es decir, un bebé que
gatea muy probablemente tiene la oportunidad de des-
arrollar mas rapidamente sus sentidos y su autonomia,
ya que, al abandonar la quietud, el bebé inicia un pro-
ceso de tomar decisiones respecto a dénde quiere ir y por
dénde moverse. Conjuntamente, contribuye al desarro-
llo del sistema vestibular, importante para la activacioén
de aquellas emisiones de sefiales desde los laberintos
del oido hasta el cerebelo y, con ello, propicia que el
bebé desarrolle su percepcidn con respecto a la ubica-
cién de todos y cada uno de los puntos de su propio
cuerpo (Uriarte, 2012).

Aunque en la bibliografia explorada no se encuentran
investigaciones que relacionen o mencionen las varia-
bles de este estudio, si existe evidencia respecto a la
influencia que ejerce el gateo en el desarrollo neurold-
gico, pues, segin Vargas (2009, en Tisalema, 2014), en su
estudio sobre la conducta de gateo y lainfluencia que esta
ejerce sobre el desarrollo psicomotor, el gateo contribuye
al desarrollo de importantes funciones como el equili-
brio, la coordinacién, la percepcion de la profundidad y
al establecimiento de las relaciones espacio-temporales.
Desde una misma perspectiva, Tisalema (2014) concluye
que cuando el nifio gatea desarrolla la capacidad de enfo-
car su mirada y obtener una distancia clara entre los ojos
y las manos; es decir, que esta conducta contribuye al
desarrollo de funciones como el equilibrio y la percep-
cioén de profundidad, que es la capacidad de calculo de
la distancia requerida en actividades como leer o escribir

en etapas siguientes. Por ello, se plantea la necesidad de
investigar sobre la posible relacion entre la presencia o
ausencia de la conducta de gateo y el nivel de organiza-
cién y desarrollo madurativo en nifios entre los 5 y 6 afios
de edad escolarizados. Se plantea como objetivo general
comparar la madurez neuropsicolégica y la conducta de
gateo en dicha poblacién y contrastar estas variables en
2 grupos, uno que haya presentado la conducta de gateo
y el otro que no, para establecer la posible relacién entre
las variables.

Método

Esta investigacion es de disefio no experimental cuan-
titativo; parte del enfoque empirico-analitico, ya que se
observo el fenémeno tal y como se dio en su contexto
natural, no se manipularon las variables y se realiz6
un andlisis estadistico, de tipo descriptivo-comparativo,
que buscd describir las caracteristicas del desarrollo
madurativo a nivel neuropsicolégico tanto del grupo que
presentd la conducta de gateo como del grupo que no la
presentd, permitiendo asi contrastar las 2 variables de
estudio. Ademds, es transversal, pues la recoleccién
de los datos fue en un solo momento (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010).

Participantes

La poblacién para el presente estudio estuvo confor-
mada por 86 nifios de 5 y 6 afios de edad estudiantes de
3 colegios de la zona centro de Colombia, dato tomado
a partir del reporte verbal hecho por los directores de
las 3 instituciones educativas donde se llev a cabo la
investigacion.

La muestra se conformé por 50 estudiantes de 3 co-
legios privados, con edades entre 5 y 6 afios, que cumplie-
ron con los criterios de inclusién. Se realizé un muestreo
probabilistico aleatorizado simple.

Se incluyd a nifios escolarizados en instituciones edu-
cativas privadas, con rangos de edad entre 5 y 6 afios;
ademads, los tutores debian estar de acuerdo con la parti-
cipacion de los nifios en el proyecto de investigacidn para
permitir el consentimiento informado y la historia cli-
nica. Se excluy6 a los que se encontraban en tratamiento
neurolégico, psicoldgico, psiquidtrico, por problemas de
nutricién o bajo la prescripcion del consumo de farma-
cos que comprometieran el estado de alerta. También se
excluyé a los que padecieran alguna dificultad sensorial
o motriz que impidiera el desarrollo de la prueba.

De los 86 nifios entre los 5 y 6 afios de edad
estudiantes de transicién y primero de primaria de
3 colegios privados, 50 participaron voluntariamente en
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la investigacidn, los 36 restantes fueron excluidos por no
cumplir con los criterios de inclusién. Asi pues, el 54.0%
corresponde al sexo femenino (27 mujeres) y el 46.0% al
sexo masculino (23 hombres). Respecto al rango de eda-
des y nivel escolar, el 64.0% de los participantes tenian
5 afos (del curso de transicidn, 17 nifias y 15 nifios) y
el 36.0% tenia 6 afios (del curso de primero primaria,
10 nifias y 8 nifios).

Respecto a la nutricién de los nifios evaluados, el
94.0% de los padres de familia reportan una buena nutri-
cion y solo el 6.0% la reportan regular. Frente a la
conducta de gateo, el 52.0% presentd la conducta, en
tanto que el 48.0% no gated; un 4.4% (2 participan-
tes) se desplazaron en 4 apoyos hacia atrés, el 30.0%
(15 participantes) se arrastraron y un 14.0% (7 partici-
pantes) solo caminé. Ademads, se evidenci6 que el 42.0%
de los padres y el 36.0% de las madres eran bachilleres
y el 36.0% de los padres y el 46.0% de las madres eran
universitarios (ver tabla 1).

Variables

Variable independiente: Conducta de gateo

Definicion conceptual. Tisalema (2014) propone que
esta conducta es el primer movimiento arménico, en el
que el lactante toma una postura de 4 apoyos y coor-
dinacion cruzada, haciendo uso de sus extremidades
superiores, inferiores y de la cabeza, lo que permite
el establecimiento de conexiones entre los hemisferios
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cerebrales y, de esta manera, da lugar a la interco-
municacién que simplifica el trabajo del cerebro y
favorece la maduracién de las funciones cognitivas del
infante.

Definicion operacional. Para su medicién se hizo
uso de la historia clinica de la bateria de Evaluacién
Neuropsicoldgica Infantil (ENI), material que permite
recolectar la informacién necesaria para identificar ante-
cedentes de neurodesarrollo y, en especial, la presencia
o ausencia de la conducta de gateo, asi como la edad en
la que se presentd. Se solicité a los padres un reporte
verbal sobre las caracteristicas de la conducta, si se
presentd, y dicha informacién se anexé en el apartado
«comentarios», con el fin de clasificar la conducta dentro
de las categorias de gateo cruzado, hacia atrds, arrastre
0 solo camind.

Variable dependiente: Madurez neuropsicologica

Definicion conceptual. Segin Portellano, Mateos y
Martinez (2012 en Urzia, Ramos, Alday y Alquinta,
2010) la madurez neuropsicoldgica es el nivel de
organizacion y desarrollo madurativo que permite la
amplificacion de las funciones cognitivas y conductuales
en el curso del ciclo vital.

Definicion operacional. Esta variable se midi6 a
través del Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica
Infantil (CUMANIN) (Portellano, Mateos, Martinez,
Granados y Tapia, 2000).

Tabla 1

Caracteristicas generales de la muestra

Variables Frecuencia Porcentaje Media % D.E.

Sexo Femenino 27 54 1.5 0.5
Masculino 23 46

Edad en afios 5 32 64 54 0.0
6 18 36

Nutricién Buena 43 94 0.6 0.2
Regular 3 6

Conducta de gateo Gated 26 52 0.5 0.5
No gated 24 48

Tipo de gateo Cruzado 26 52.0 1.0 1.2
Atrés 2 4.4
Arrastre 15 30.0
Solo caminé 7 14.0

Escolaridad del padre Primaria 5 10 1.7 1.1
Bachiller 21 42
Técnico 6 12
Universitario 18 36

Escolaridad de la Primaria 1 2 2.1 1.0

madre Bachiller 18 36
Técnico 8 16
Universitario 23 46
Total 50 100
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Instrumentos

Cuestionario para padres (ENI). Es uno de los
materiales utilizados por la bateria de Evaluacién Neu-
ropsicoldgica Infantil (ENI) elaborada por Matute,
Rosselli, Ardila y Ostrosky-Solis (2007). Se realiza
durante la entrevista con los padres y tiene como objetivo
recopilar los datos generales sobre los padres y her-
manos; de igual manera, brinda informacién acerca de
problemas conductuales.

Historia clinica de la ENI de Matute et al. (2007).
Este es otro de los materiales utilizados por la bateria
de ENI, la cual se aplicé durante la entrevista con los
padres y tiene como objetivo puntualizar antecedentes
patolégicos y no patolégicos del infante, asi como las
caracteristicas de su condicién actual.

Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infan-
til (CUMANIN) de Portellano, Mateos, Martinez,
Granados y Tapia (2000). Es una prueba de madurez
neuropsicoldgica para la edad preescolar, disefiada para
ninos de 3 a 6 afos (de 36 a 78 meses). Los distintos
elementos de esta prueba se agrupan en 13 escalas y
constituyen un amplio repertorio de pruebas que per-
miten evaluar el grado de madurez neuropsicoldgica
alcanzado por el nifio. Permite determinar el desarrollo
madurativo neuropsicoldgico obtenido con relacién a los
valores centiles y la conversién de la puntuacién total en
un indice de desarrollo verbal y no verbal alcanzado por
cada nino. Ademas, este cuestionario es un sistema inte-
grado de exploracién que permite conocer el grado de
desarrollo madurativo alcanzado en cada una de las dreas
exploradas. Esta conformado por 83 reactivos, agrupa-
dos en 13 subescalas. Cada reactivo es valorado como
acierto (1) o error (0), y se registra también informacion
respecto a lateralidad de mano, ojo y pie.

Consideraciones éticas

Se tiene en cuenta que los investigadores deben abs-
tenerse de aceptar presiones o condiciones que limiten
la objetividad de su criterio u obedezcan a intereses
que ocasionen distorsiones o que pretendan darle uso
indebido a los hallazgos obtenidos, de acuerdo con
el Principio de Justicia propuesto por la Asociacién
Americana de Psicologia (APA); ademds, lo anterior
también se basa en las consideraciones exigidas y con-
tenidas dentro del c6digo deontolégico y bioético que
rige el ejercicio profesional de la Psicologia, mediante
la ley 1090 del 2006, cuyas disposiciones se exponen
a continuacién: Articulo 33. De los deberes frente a
los usuarios. El psicologo presta sus servicios al ser
humano y a la sociedad. Por ello, aplicard su funcion

a las personas o comunidades que lo necesiten sin mds
limitaciones que las necesariamente sefialadas por la
ley, negando a prestar sus servicios para actos con-
trarios a la moral y honestidad profesional. Articulo
36. Deberes del psicélogo con las personas objeto de
su ejercicio profesional. Articulos 45, 47 y 48, los cua-
les hablan del uso adecuado del material psicotécnico; y
finalmente, los articulos del 49 al 52, 55 y 56, los cuales
se refieren a la investigacion cientifica y a la propiedad
intelectual.

De la misma manera, se tendrdn en cuenta los prin-
cipios éticos de la APA, con relacidn a los criterios de
integridad, justicia, beneficencia y no maleficencia, res-
peto por la dignidad de las personas, responsabilidad
y fidelidad. Ademads, para el cumplimiento de lo ante-
rior se tendran en cuenta las condiciones establecidas
para realizar investigacién y publicacion, dentro de las
que se encuentran la confidencialidad de los datos de
identificacién, uso adecuado de la informacién recopi-
lada, trasferencia y eliminacién de registros (Asociacion
Americana de Psicologia, 2010).

Por dltimo, pero no menos importante, se conside-
rardn las normas cientificas, técnicas y administrativas
para la investigacion en salud, contenidas en la resolu-
cién 008430 de 1993, especificamente en lo relacionado
al capitulo 1 del titulo II, articulos 5, 6, 8, 10, 14, 15y 16,
los cuales hacen referencia al respeto por la dignidad del
participante y la proteccién de sus derechos y bienestar.

Procedimiento

Este se llevé a cabo 8 fases. En la primera, se procedi6
a la bisqueda de informacién con la cual se estructurd el
anteproyecto, luego se hizo la seleccion de la muestra;
como segunda y tercera fases, se hizo la entrega y aproba-
cion del anteproyecto por parte del comité de curriculo.
En la cuarta fase, se consigui6 el aval de los centros edu-
cativos, la quinta fue la correspondiente a la reunién con
padres de familia y las 3 tdltimas fases en su respectivo
orden fueron: la aplicacién de instrumentos, el anlisis
de datos y, por ultimo, la presentacion y sustentacion
publica de la investigacion.

Resultados

A través de la prueba Shapiro Wilcoxon, se encon-
tré que los resultados no se distribuyeron normalmente;
por tal razdn, se utilizaron estadisticos no paramétricos
como la prueba U de Mann-Whitney, para hacer la com-
paracién de las medias entre los grupos. Para realizar el
analisis del rendimiento de los nifios evaluados, se utilizé
el estadistico de prueba Chi-cuadrada.
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Tabla 2
Comparacion de las medias entre los grupos a partir de la prueba U de Mann-Whitney
Escala Frecuencia Frecuencia Frecuencia Media Nivel de
inferior normal superior significacion
Psicomotricidad 11 25 14 2.06 0.021
Lenguaje articulatorio 7 11 32 2.5 0.605
Lenguaje expresivo 7 19 24 2.34 0.374
Lenguaje comprensivo 17 22 11 1.88 0.598
Estructuracién espacial 5 8 37 2.64 0.187
Visopercepcion 11 21 18 2.14 0.738
Memoria icnica 16 24 10 1.88 0.984
Ritmo 25 15 10 1.7 0.829
Fluidez verbal 5 7 38 2.66 0.133
Atencion 30 10 1 1.24 0.277
Lectura 9 20 21 2.24 0.615
Escritura 9 15 26 2.34 0.922

Se muestran significaciones asintédticas. El nivel de significacion es de 0.05.

Como se muestra en la tabla 2, en la mayoria de los
procesos neuropsicoldgicos evaluados, al comparar las
medias del grupo que gated y del grupo que no presentd
dicha conducta, no hubo puntaciones estadisticamente
significativas, excepto en el proceso de Psicomotrici-
dad. Asf pues, con un nivel de confianza del 95.0% y un
nivel de significacion del 0.05, en la escala de Psicomo-
tricidad (p =0.021) se evidencia que la psicomotricidad
posiblemente depende de la conducta de gateo.

Como se muestra en la tabla 3, al comparar los ren-
dimientos entre el grupo que no gated y el grupo que
si presentd la conducta, con el estadistico Chi-cuadrada,
con un nivel de confianza del 95.0% y un nivel de signi-
ficacion del 0.05, es posible afirmar que en los procesos
de Psicomotricidad, Lenguaje articulatorio, Lenguaje
expresivo, Estructuracién espacial, Ritmo, Fluidez ver-
bal, Atencion, Lectura y Escritura, si se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en los resulta-
dos entre uno y otro grupo. Sin embargo, para las escalas
de Lenguaje comprensivo, Visopercepcién y Memoria
iconica, las puntuaciones alcanzadas no fueron estadis-
ticamente significativas: no mostraron diferencias del
rendimiento entre los grupos.

Discusion

Al analizar a nifios de entre 5 y 6 afios que presentaron
o no la conducta de gateo y su relacién con la madurez
neuropsicoldgica, se evidencié que la conducta de gateo
posiblemente estd relacionada con la psicomotricidad.
La muestra del estudio cuenta con unas caracteristicas
ambientales y de nutricién adecuadas, un nivel de esco-
laridad de los padres entre bachiller y universitario y de
recursos econémicos suficientes para ofrecer al infante
una estimulacion positiva y acorde a sus necesidades.

Especificamente en los preescolares evaluados, se
encuentra que la media del coeficiente de desarrollo
estuvo sobre un nivel de madurez neuropsicoldgica
acorde para la edad de los participantes. Respecto a la
comparacion de la medias solo se obtuvo una puntuacién
estadisticamente significativa en la escala de Psicomo-
tricidad; resultado esperado debido a que la conducta de
gateo estd vinculada con lamotricidad gruesa y, por ende,
con la psicomotricidad, pues este proceso se compone
de interacciones no solo simbdlicas, sino también emo-
cionales, cognitivas y sensoriomotrices en la capacidad
del niflo, en su forma de ser y expresarse en el contexto
psicosocial en el que se desarrolla (Garcia, 2009). En
las escalas restantes de Lenguaje articulatorio, Lenguaje
expresivo, Lenguaje comprensivo, Estructuracién espa-
cial, Visopercepcion, Memoria icénica, Ritmo, Fluidez
verbal, Atencién, Lectura y Escritura no se encontraron
puntuaciones estadisticamente significativas al comparar
los 2 grupos.

Desde una visién global del ser humano, la Asocia-
cién Espaiiola de Psicomotricidad (s.f.), propone que
este proceso contribuye a que un nifio tenga un desarro-
llo psicomotor completo y éptimo en aspectos como:
el esquema e imagen corporal, el equilibrio, la laterali-
zacion, la coordinacién dindmica, la ejecucién motriz,
la orientacidn y estructuracion espacial, la coordinacién
visomotora, el control ténico postural, la disociacién
motriz y el control respiratorio (Ramirez, Diaz, Vega
y Martinez, 2013).

Tisalema (2014), en su estudio sobre el gateo y su inci-
dencia en el desarrollo psicomotor, concluye que esta
conducta con patrén cruzado en posicién de 4 apoyos
optimiza el desarrollo psicomotor de los preescolares y
que la falta de estimulacién adecuada en los primeros
meses de nacido afecta a la adquisicion de los correctos
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Comparacion del rendimiento inferior (percentil < 40) entre los grupos a partir de la prueba Chi-Cuadrada

Proceso Conducta de gateo Frecuencia % Bajo % Chi-Cuadrada Grados de Significacién
libertad asintética

Psicomotricidad Si 26 520 4 15.4 6.252 2 0.038
No 24 48.0 7 29.2

Lenguaje articulatorio Si 26 520 2 7.7 21.640 2 0.000
No 24 480 5 20.8

Lenguaje expresivo Si 26 520 3 11.5 9.160 2 0.010
No 24 480 4 16.7

Lenguaje Si 26 520 6 23.1 3.640 2 0.162

comprensivo No 24 48.0 11 45.8

Estructuracion espacial Si 26 520 1 3.8 37.480 2 0.000
No 24 480 4 16.7

Visopercepcion Si 26 520 6 23.1 3.160 2 0.206
No 24 480 5 20.8

Memoria icénica Si 26 520 10 38.5 5.920 2 0.052
No 24 480 6 25.0

Ritmo Si 26 520 12 46.2 7.000 2 0.030
No 24 48.0 13 542

Fluidez verbal Si 26 520 3 11.5 41.080 2 0.000
No 24 48.0 2 8.3

Atencién Si 26 520 18 69.2 47.320 2 0.000
No 24 48.0 21 87.5

Lectura Si 26 520 3 11.5 5.320 2 0.000
No 24 480 6 25.0

Escritura Si 26 520 3 11.5 8.920 2 0.012
No 24 480 6 25.0

p<0.05.

patrones de gateo, lo que perturba la psicomotricidad
del nifio. Planteamiento que muy posiblemente se ve
reflejado en el desempefio de los nifios que no gatea-
ron, sino que, por el contrario, usaron otros tipos de
desplazamiento.

Ternera (2010) propone que los niflos van des-
cubriendo su cuerpo y los objetos que los rodean
manteniendo un constante contacto con los estimulos
del ambiente, los cuales favorecen la adquisicion de
su maduracién motora, espacial e intelectual. Propuesta
coherente con los resultados del presente estudio, ya que
fue evidente que los participantes que presentaron la
conducta de gateo tuvieron un mejor desempeio en el
proceso psicomotor, frente al grupo de participantes que
no gateo.

Lo anterior indica que, segtin la afirmacién de Rubio
(2009) en su estudio sobre el gateo y su influencia en
el desarrollo psicomotor en los nifios de 6 y 12 meses,
donde concluye que el gateo en efecto contribuye al
desarrollo de funciones importantes como el equilibrio,
la percepcién de profundidad, coordinacién, relaciones
espaciales temporales y el esquema corporal, esto se
aplica en los evaluados que gatearon, dado que logra-
ron un Optimo desarrollo en las tareas que requirieron
de dichas funciones. Ademds, al hacer la comparacién

del rendimiento entre los grupos a través del estadistico
de prueba Chi-cuadrada, los participantes que si gatea-
ron no solo mostraron resultados favorables en la escala
de Psicomotricidad, sino que también lo hicieron en el
proceso de Estructuracién espacial, escala en la que ape-
nas un bajo porcentaje de este grupo mostré posibles
dificultades para desarrollar las tareas incluidas. Por el
contrario, los nifios del grupo que no present6 la conducta
de gateo mostraron mds dificultades en las actividades
de Estructuracién espacial.

Asf pues, ha de tenerse en cuenta que este es un
proceso relacionado principalmente con las dreas de
asociacién de la corteza parietotemporooccipital, las
cuales se encargan de la representacion espacial sobre el
homunculo sensorial de Penfield en la corteza parietal y
que, por lo general, repercuten en el desconocimiento de
las nociones de derecha-izquierda. También las deficien-
cias de orientacién espacial se relacionan con trastornos
o inmadurez en estas dreas de asociacion (Portellano
etal., 2012).

Cando (2011) concluye, en su investigacion sobre la
conducta de gateo y su relacién con la ubicacién espa-
cial en nifios de 8 y 10 meses, que el gateo favorece al
desarrollo de la orientacion, al permitir al lactante resol-
ver pequefios problemas de ubicacién; ademds, es una



A. Morales Sudrez, C.F. Rincon Lozada / Acta de Investigacion Psicoldgica 6 (2016) 2450-2458 2457

conducta que contribuye al desarrollo de funciones como
el equilibrio, la coordinacién y la percepcién tridimen-
sional, y recomienda a los cuidadores evitar el uso de
caminadores, ya que son objetos que le impiden al nifio
explorar y conocer su entorno.

En cuanto a las escalas de Lectura y Escritura, al
comparar los rendimientos con la Chi-cuadrada, las
puntuaciones fueron estadisticamente significativas: el
grupo que presentd la conducta de gateo obtuvo mejo-
res resultados que el grupo que no la presentd, ya que
el gateo, segtin Cando (2011), contribuye a la ubicacién
espacial y, si no se presenta, dificilmente tendra el nifio
un desarrollo adecuado de su ubicacién espacial, con
posibles problemas en el desplazamiento, equilibrio, as{
como en el aprendizaje de la lectura y la escritura, pues
cuando gatea, la posicion que adopta el bebé le ayuda a
focalizar mas cerca.

A esto se suma el planteamiento de Tisalema (2014),
quien afirma que cuando el infante gatea desarrolla su
capacidad para enfocar la mirada y obtener una distan-
cia clara entre los ojos y las manos: esto contribuye al
desarrollo de la percepcién de profundidad, la misma que
permite calcular la distancia que se necesita en activida-
des de lecto-escritura. De igual manera, Ramirez et al.,
2013 muestran que si los nifios presentan alteraciones
psicomotoras durante la infancia y estas se mantienen
en la edad preescolar, o si presentan esas alteraciones en
la infancia y se silencian a la edad preescolar, en ambos
casos puede haber inmadurez psicomotora y, por ello,
las puntuaciones bajas en tareas como la postura y la
coordinacién ojo-mano.

También se encontraron diferencias significativas en
los rendimientos en las escalas de Ritmo y Atencion,
donde el porcentaje de los participantes que gatearon
presentaron mejor desempefio que los que no gatearon.
Sin embargo, al respecto no se encontraron estudios que
apoyen que el gateo tiene que ver con estos procesos.

De igual manera, en las escalas de Lenguaje arti-
culatorio y Lenguaje expresivo, los participantes que
gatearon presentaron mejores resultados, lo que podria
indicar que estos procesos tienen relacién con el des-
arrollo psicomotor en cuanto a la forma de pensar y
expresarse ante su entorno psicosocial. Asi como tam-
bién puede estar relacionado con la conducta de gateo,
pues en palabras de Hertenstein y Campos (2004 en
Papalia, Olds y Feldman, 2010), se hablarfa, en parte,
de la referencia social: la etapa del gateo seria uno de
los primeros momentos en los que se lleva a cabo dicho
acto en el que el nifio mira la cara de sus cuidadores en
buscade informacién emocional que guie su conducta; es
decir, estos resultados pueden deberse a la estimulacion
que estos niflos han recibido de su entorno respecto a los

sonidos, pronunciacion y lenguaje no verbal por parte de
sus cuidadores desde sus primeros meses de vida.

El estudio concluye que si bien la muestra evaluada a
nivel general tiene un nivel de madurez neuropsicolégica
dentro del promedio de edad, los resultados de la com-
paracion del rendimiento entre los 2 grupos muestran
que la conducta de gateo presuntamente guarda relacién
con el desarrollo psicomotor y, con ello, con la coordi-
nacién ojo-mano en actividades de escritura y lectura,
ubicacién espacial, atencién y ritmo. Estos datos deben
confirmarse a través de estudios empiricos, con mues-
tras mds amplias, en diferentes edades y contextos, con
el fin de formar un referente teérico mds sélido que per-
mita establecer una relacién maés clara con la madurez
neuropsicoldgica y otras variables de estudio.
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