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PALABRAS CLAVE Resumen El cancer testicular es el tumor uroldgico maligno mas comin en hombres jovenes.
Tumor de células Mas del 90% corresponden a tumores de células germinales. El objetivo del estudio es el reporte
germinales; del primer caso de cancer testicular de tumores de células germinales con metastasis a pleura.
Tumor testicular Paciente masculino de 21 anos, inicia su padecimiento con dolor en hemitérax derecho; la
metastasico; radiografia de torax presenta una radioopacidad en l6bulo medio de pulmén derecho y la tomo-
Tumor de saco grafia de torax detecta una masa intratoracica y extrapulmonar. La biopsia toracica guiada
vitelino por ultrasonido muestra una masa solida adosada a la pared toracica, con efecto de despla-

zamiento sobre la pleura, conocido como «efecto en cola de cometa». La biopsia fue positiva
para lesion neoplasica maligna poco diferenciada de la pleura. A la exploracion encontramos
testiculo derecho con tumoracion en polo inferior el cual se corrobora por ultrasonido. Los
marcadores tumorales solo con elevacion de alfa-fetoproteina 295.87 ng/dL y deshidrogenasa
lactica en 2,380 UI/L. En la tomografia de abdomen se identificd actividad ganglionar interaor-
tocava. Realizamos orquiectomia radical derecha. Reporte patoldgico: tumor testicular de saco
vitelino, pT1IN2M1S2.

En este caso se pudo comprobar que las metastasis fueron a nivel pleural, que lo ubica como
una forma de diseminacion excepcional.
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Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
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A 21-year-old man had disease onset with pain in the right hemithorax. The chest x-ray showed
radio-opacity in the middle lobe of the right lung. A chest tomography scan detected an intrat-
horacic and extrapulmonary mass. Ultrasound-guided thoracic biopsy revealed a solid mass
attached to the thoracic wall, displaced over the pleura, known as the ‘‘comet tail effect’’.
The biopsy was positive for a poorly differentiated malignant neoplastic lesion of the pleura.
Upon physical examination we encountered a right testis with a tumor at the lower pole; this
was corroborated through ultrasound. In relation to tumor markers, only alpha-fetoprotein was
elevated at 295.87ng/dl and lactate dehydrogenase at 2,380 IU/l. An abdominal tomography
scan identified interaortocaval lymph node activity. We performed a right radical orchiectomy
and the pathology report was testicular yolk sac tumor, pT1N2M1S2.

In our patient, metastasis at the level of the pleura was confirmed, making this a case with
an exceptional form of spread.
© 2015 Published by Masson Doyma México S.A. on behalf of Sociedad Mexicana de Urologia.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El cancer testicular es relativamente raro y comprende el
1% de los casos de cancer en hombres. Es el tipo de tumor
solido mas comdn en hombres de 15 a 34 afos y representa
el 1.2% de las neoplasias en México'3.

El cancer testicular es el tumor urolégico maligno mas
comun en hombres jovenes. Mas del 90% corresponden a
tumores de células germinales (TCG), que se dividen en
seminomatosos y no seminomatosos, a los que correspon-
den los subtipos histologicos como carcinoma embrionario,
tumor de saco vitelino, teratoma y coriocarcinoma.

Los tumores testiculares de saco vitelinos primarios no
son comunes, y pueden presentarse de forma pura o ser un
componente de los TCG mixtos. En los adultos los tumores de
saco vitelino puros llegan a ser raros y pueden encontrarse
como un componente de TCG mixtos?.

Las metastasis son comunes en los TCG. Aproxima-
damente un 10% de los pacientes presentan sintomas
metastasicos, como dolor de espalda, tumoraciones en cue-
llo y disnea, como sintomas iniciales*. La mayoria de los
TCG originan metastasis por via linfatica en un patron
caracteristico, aunque el coriocarcinoma se disemina pre-
ferencialmente por via hematdgena®.

Los nodulos linfaticos retroperitoneales, particular-
mente, los nodulos linfaticos paraaorticos del lado
izquierdo, y los nodulos linfaticos interaortocavos del lado
derecho, son los sitios principales y mas comunes de metas-
tasis en los TCG™®.

Presentacion del caso

Paciente masculino de 21 anos, sin antecedentes relevantes
de importancia.

Comienza 3 semanas previas con dolor tipo punzante en
hemitorax derecho de predominio nocturno, que fue aumen-
tando de intensidad. A la exploracion fisica, sin presentar
ningln sindrome pleuropulmonar.

Tumoracion en el lobulo medio del pulmon
derecho.

Figura 1

En la radiografia pulmonar presenta lesion pulmonar a
nivel de lobulo medio derecho (fig. 1).

Se realizd tomografia toracica el mismo dia que acude
a valoracion, con resultado de una masa derecha que tiene
bordes obtusos y una clara interface de separacion con la
pleura (la cual no esta engrosada y sin derrame) y el pulmén
se encuentra por completo normal (fig. 2). No hay atelec-
tasia, no hay nddulos o patrones intersticiales. Mediastino
normal. No se puede descartar proceso neoproliferativo.

El ultrasonido pulmonar realizado para la biopsia pul-
monar evidencia una masa solida, hipoecoica, adosada a la
pared toracica, con un claro efecto de desplazamiento sobre
la pleura, la cual brinda efecto en «cola de cometa» y en
modo B se muestra desplazada (fig. 3).

Se realizd biopsia percutanea con abordaje anterior con
aguja 16 G de tumoracion toracica, obteniendo un material
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Figura 2 Masa heterogénea en hemitorax derecho.

semisélido, como pasta, que no se conformaba en cilindros,
y probablemente necrosis.

El resultado de la biopsia reporto tejido con neoplasia de
células redondas y azules, asociada a necrosis extensa de
tipo tumoral, citoldgico de masa intratoracica con detritus
celulares, en una segunda revision de la biopsia realizada,
resultando positivo para lesion neoplasica maligna poco dife-
renciada.

Al momento que realizamos la valoracion por el hallazgo
de la tumoracidn testicular, en la exploracion fisica encon-
tramos testiculo derecho hipotrofico con tumoracion en polo
inferior pétrea de 1cm aproximadamente, cordon esper-
matico sin alteracion, y con testiculo izquierdo de forma,
tamano y consistencias normales.

Los marcadores tumorales a su ingreso fueron: alfa-
fetoproteina 295.87 ng/ml, gonadotropina corionica humana
0, deshidrogenasa lactica 2,380 Ul/ml.

Marcadores tumorales posquirdrgicos (a los 8 dias pos-
quirdrgicos): alfa-fetoproteina 87.91 ng/ml, gonadotropina
coridnica humana 0 y deshidrogenasa lactica 2,468 Ul/ml.

En el ultrasonido testicular se reportd tumoracion
testicular heterogénea, mal definida, con calcificaciones
localizadas en polo inferior.

BASE PULMOMAR DER

Figura 3
cometa».

Se observa por ultrasonido signo en «cola de

En base a los hallazgos clinicos, los hallazgos de ultra-
sonido y marcadores tumorales, realizamos orquiectomia
radical derecha. Solicitamos tomografia de abdomen, la cual
report6 actividad ganglionar conglomerada retroperitoneal
(interaortocava). El reporte de patologia fue tumor de saco
vitelino (1.5cm) con componente fibroso e inflamacion cro-
nica con calcificaciones, sin invasion linfovascular. Paciente
con diagnostico de tumoracion testicular de células germi-
nales, con TIN2ZM1S2, estadio clinico IlIB con metastasis a
pleura; se inicia tratamiento oncoldgico a base de quimio-
terapia con cisplatino y etoposido.

Discusion

La mayoria de los TCG presentan un patron de diseminacion
metastasico predecible, lo que ha contribuido al gran éxito
en su tratamiento. El patrén de diseminacion mas comdn es
por via linfatica, que va desde el tumor primario hasta los
ganglios linfaticos en retroperitoneo y subsecuentemente a
sitios distantes, con excepcion del coriocarcinoma que lo
hace por via hematogena.

Las metastasis de los tumores de saco vitelino
tipicamente ocurren en los pulmones y nddulos linfaticos
retroperitoneales’.

Presentamos el caso de un paciente con diagnostico
de cancer testicular de tipo no seminomatoso variedad
saco vitelino de forma pura, que comienza con sintomas
respiratorios. Durante el abordaje diagnostico detectamos
radiograficamente una tumoracion en hemitorax derecho
aparentemente afectando parénquima pulmonar; durante la
biopsia realizada guiada por ultrasonido se observan signos
radioldgicos de afeccion solamente pleural efecto en «cola
de cometa» y por tomografia se descarto6 afeccion a nivel de
parénquima pulmonar.

Las técnicas radiologicas tienen un rol crucial en la esta-
dificacién inicial y en el seguimiento subsecuente de los
pacientes con cancer de testiculo®.

La deteccion de metastasis pulmonares (nodulares o pul-
monares) es una parte esencial para su revaloracion®.

Las metastasis intratoracicas para los TCG no seminoma-
tosos varian en un 20% con un rango del 17-25.1%¢

Parece haber una diferencia significativa en el com-
portamiento de diseminacion de las metastasis entre los
seminomas y los TCG no seminomatosos a nivel pulmonar,
siendo mas frecuente y mas variable en estos Ultimos'%'".

Realizamos una busqueda de la literatura en la base de
datos PUBMED, con los términos «tumor testicular», «tumor
células germinales», «tumor testicular metastasis», «tumor
de saco vitelino» y «cancer testicular pleural» sin encontrar
reportes de caso de TCG con metastasis a nivel pleural.
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