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Abstract

Eating Disorders [ED] are a serious public health problem, internationally recognized. Through the project “Razones de Peso”, (Reasons that Determine Weight) in 
4235"tgugctej"ycu"ecttkgf"qwv"kp"rwdnke"lwpkqt"jkij"uejqqnu"kp"vjg"Ekv{"qh"Ucpvkciq"fg"Swgtfivctq0"Vjg"qdlgevkxg"ycu"vq"kfgpvkh{"vjg"tkum"qh"uwhhgtkpi"htqo"GF"coqpi"
cfqnguegpvu"dcugf"qp"vjg"rtgugpeg"qh"Fkuqtfgtgf"Gcvkpi"Dgjcxkqtu"]FGD_"cpf"rtgqeewrcvkqpu"cuuqekcvgf"ykvj"GF0"Vjg"ucorng"eqpukuvgf"qh"657"uvwfgpvu"*446"iktnu"
cpf"433"dq{u+"ykvj"cp"cxgtcig"cig"qh"350:5"*SD?094+0"Vjg"kpuvtwogpv"wugf"ycu"c"xgtukqp"qh"vjg"GCV/48"swguvkqppcktg."cfcrvgf."xcnkfcvgf"cpf"tgeqoogpfgf"d{"
Ictpgt"*4226c+."vjg"qtkikpcn"swguvkqppcktg"cwvjqt0"Vjg"tguwnvu"jkijnkijvu"vjg"gngxcvgf"rtgxcngpeg"qh"eqpegtpu"cuuqekcvgf"ykvj"GF"*70;'+"cpf"FGD"*5503'+"kp"ocng"
cpf"hgocng"uvwfgpvu0"Oqtgqxgt."dqvj"vjg"itqwr"eqpukfgtgf"Ðcv"tkum"qh"fgxgnqrkpi"cp"GFÑ"cu"vjg"uvwfgpvu"itqwr"vjcv"gzrtguugf"jcxkpi"FGD."ygtg"eqorqugf"d{"c"
jkijgt"rgtegpvcig"qh"dq{u"tcvjgt"vjcp"iktnu0"Kv"ku"tgeqoogpfgf"vjg"korngogpvcvkqp"kp"vyq"rjcugu"uvwfkgu."ykvj"uvcvkuvkecn"ucorngu"ocfg"wr"qh"iktnu"cpf"dq{u"cpf"vjg"
xcnkfcvkqp"ykvj"c"Ogzkecp"rqrwncvkqp"qh"vjg"GCV/48"xgtukqp"wugf"hqt"vjku"uvwf{0""""

Resumen

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria [TCA] constituyen un grave problema de salud pública, reconocido a nivel internacional. A través del proyecto “Razones 
fg"RguqÑ"gp"gn"c‚q"4235"ug"fgucttqnn„"wpc"kpxguvkicek„p"gp"ugewpfctkcu"r¿dnkecu"fg"nc"nqecnkfcf"fg"Ucpvkciq"fg"Swgtfivctq."eqp"gn"qdlgvkxq"fg"kfgpvkÝect"gn"tkguiq"
de padecer TCA entre adolescentes mujeres y varones, con base en la presencia Conductas Alimentarias de Riesgo [CAR] y preocupaciones asociadas con TCA. 
Nc"owguvtc"guvwxq"eqorwguvc"rqt"657"guvwfkcpvgu"*446"owlgtgu"{"433"xctqpgu+"eqp"wpc"gfcf"rtqogfkq"fg"350:5"c‚qu"*DE?094+0"Gn"kpuvtwogpvq"gorngcfq"hwg"wpc"
xgtuk„p"fgn"ewguvkqpctkq"GCV/48"cfcrvcfc."xcnkfcfc"{"tgeqogpfcfc"rqt"Ictpgt"*4226c+."cwvqt"qtkikpcn"fg"fkejq"ewguvkqpctkq0"Gpvtg"nqu"tguwnvcfqu"fg"nc"kpxguvkicek„p"
fguvcec"nc"gngxcfc"rtgxcngpekc"fg"rtgqewrcekqpgu"cuqekcfcu"c"VEC"*70;'+"{"fg"ECT"*5503'+."gp"guvwfkcpvgu"fg"codqu"ugzqu0"Cfgoƒu."vcpvq"gn"itwrq"eqpukfgtcfq"
Ðgp"tkguiq"fg"rcfgegt"cni¿p"VECÑ."eqoq"gn"itwrq"fg"guvwfkcpvgu"swg"fgenctctqp"kpewttkt"gp"ECT."guvwxkgtqp"eqphqtocfqu"rqt"wp"oc{qt"rqtegpvclg"fg"xctqpgu"swg"
fg"owlgtgu0"Ug"tgeqokgpfc"korngogpvct"guvwfkqu"c"fqu"hcugu."eqp"owguvtcu"guvcf‡uvkecu"kpvgitcfcu"rqt"owlgtgu"{"xctqpgu."{"nc"xcnkfcek„p"eqp"rqdncek„p"ogzkecpc."
fg"nc"xgtuk„p"fgn"GCV/48"gorngcfc"rctc"nc"rtgugpvg"kpxguvkicek„p0"

Eqttgurqpfgpekc<"Hcewnvcf"fg"Rukeqnqi‡c."WCS0"GfkÝekq"E."ewd‡ewnq"fg" nc"Ftc0"Tcswgn"
Tkdgktq"Vqtcn0"Egttq"fg"ncu"Ecorcpcu"U1P."Eqn0"Ncu"Ecorcpcu0"E0R0"982320"Ucpvkciq"fg"
Swgtfivctq."Stq0"G/ockn<"gayoue@hotmail.com, raquelribeiro42@gmail.com 

Introducción

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria [TCA] 
uqp" chgeekqpgu" rukeqrcvqn„ikecu" eqornglcu" swg" uw-
rqpgp"ugxgtcu"oqfkÝecekqpgu"gp"ncu"cevkvwfgu"{"eqp-
fwevcu"tgncekqpcfcu"eqp"nc"kpiguvk„p"fg"cnkogpvqu."gp"
respuesta a distorsiones perceptivas sobre las dimen-
siones corporales, así como a un miedo intenso a en-
iqtfct"*Ugttcvq."4222="Vqtq."3;;8+0"Ukgpfq"swg"guvg"
vkrq"fg"vtcuvqtpqu"ug"ewgpvcp"gpvtg"ncu"gphgtogfcfgu"
mentales de mayor letalidad (Gandarillas, Zorrilla, 
Ugr¿nxgfc."("Ow‚q¦."4225+."nc"tƒrkfc"gzrcpuk„p"uq-
cial que han demostrado hace que actualmente sean 

reconocidos a nivel mundial “como un problema de 
salud pública que requiere ser estudiado y atendido 
fg"ocpgtc"gurge‡Ýec"eqp"wtigpekc"ecfc"xg¦"oc{qtÑ 
*Egpvtq"Pcekqpcn"fg"Gswkfcf"fg"Ifipgtq"{"Ucnwf"Tg-
rtqfwevkxc"]EPGIUT_."4226."r09+0"

Fgdkfq" c" nc" itcp" fkÝewnvcf" swg" tgrtgugpvc" fgnk-
okvct" ncu"ecwucu"fg"guvg" vkrq"fg" vtcuvqtpqu"*Ugttcvq."
4222=" Vqtq." 3;;8+." owejcu" fg" ncu" kpxguvkicekqpgu"
oƒu"tgekgpvgu"uqdtg"gn"vgoc"guvwfkcp"gp"nc"rqdncek„p"
general las denominadas Conductas Alimentarias 
de Riesgo [CAR], que son aquellas poco saluda-
dngu"rgtq" ckuncfcu"q"pq" uwÝekgpvgogpvg" tgewttgpvgu"
rctc"guvcdngegt"wp"fkcip„uvkeq"fg"VEC"*Cnvcoktcpq."
Xk¦ocpqu." (" Wpkmgn." 4233=" Qejqc." 4233=" Wpkmgn/
Ucpvqpekpk." Dql„tswg¦/Ejcrgnc."("Ecttg‚q/Icte‡c."
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2004). Los resultados son dignos de considerar cuan-
fq"ug"crwpvc"c"nc"rtgxgpek„p."{c"swg"cniwpcu"hwgpvgu"
señalan que las CAR son el punto intermedio de un 
eqpvkpwq"fqpfg"gp"wp"gzvtgoq"ug"wdkecp"ncu"eqpfwe-
tas alimentarias saludables y en el otro, los TCA (Al-
tamirano et al., 2011). Estudios poblacionales reali-
zados entre 2008 y 2011 en Estados Unidos, España 
{"Ofizkeq." tgxgncp"swg"cntgfgfqt"fg"32/37'"fg" ncu"
owlgtgu"cfqnguegpvgu"{"5/:'"fg"nqu"xctqpgu"cfqngu-
egpvgu" tgÝgtgp" kpewttkt" gp"ECT" vcngu" eqoq" kpigtkt"
grandes cantidades de comida y luego inducirse el 
x„okvq."wvknk¦ct"nczcpvgu"w"qvtqu"hƒtocequ"rctc"rgt-
fgt" q" eqpvtqnct" uw" rguq" *N„rg¦/Iwkogt§." Uƒpejg¦/
Ecttcegfq."("Hcwswgv."4233+0"

Gp"Ofizkeq."ncu"ekhtcu"tgÞglcp"swg"nc"rtgxcngpekc"
fg"nc"Cpqtgzkc"Pgtxkquc"]CP_"gpvtg"nc"rqdncek„p"ig-
pgtcn"xct‡c"fg"207"c"307'."okgpvtcu"swg" nc"Dwnkokc"
Pgtxkquc"]DP_"cnecp¦c"5'"*EPGIUT."4226+0"Vtcfk-
ekqpcnogpvg."nc"rtgugpekc"fg"vcngu"chgeekqpgu"jc"fg-
mostrado tener un importante sesgo de género, siendo 
ncu"owlgtgu"gn"itwrq"oƒu"uwuegrvkdng"fg"rcfgegtnqu"
*Icpfctknncu"gv"cn0."4225="Oqpvgttquc/Ecuvtq."Dqpgw/
[firg¦."Ow‚q¦/Ofipfg¦."("Cnocp¦c/Qdtgfqt."4234="
Vqtq." 3;;8+0" Guvwfkqu" grkfgokqn„ikequ" nngxcfqu" c"
cabo entre 2003 y 2007 en Estados Unidos, España 
{"Ofizkeq." kpfkecp"swg"8'"fg" ncu"owlgtgu"gpvtg"34"
{"43"c‚qu"rtgugpvcp"cni¿p"VEC""*N„rg¦/Iwkogt§"gv"
al., 2011). 

La mayor prevalencia de TCA en las mujeres ha 
ukfq" cvtkdwkfc" rtkpekrcnogpvg" c" hcevqtgu" uqekcngu."
uqdtg" vqfq" c" nc" rtguk„p" swg" ug" glgteg" fgufg" nc" rw-
dnkekfcf"{"nc"oqfc"rctc"swg"gn"ewgtrq"hgogpkpq"ugc"
esbelto y a la vez, bien torneado (Gandarillas et al., 
4225="Uvtkgign/Oqqtg"("Uvgkpgt/Cfckt."4222="Vqtq."
3;;8+0"Ukp"cnglctug"fg"nc"kfgc"fg"ownvkecwucnkfcf"fg"
nqu"VEC."uk"ug"cdqtfc"nc"ewguvk„p"fgufg"gn"ƒodkvq"fg"
nqu"hcevqtgu"uqekcngu"swg"rctvkekrcp"gp"gn"fgucttqnnq"
de estos trastornos, cabe considerar que los señuelos 
publicitarios de las industrias de la moda y la cosmé-
vkec"ug"xcngp"ecfc"xg¦"oƒu"fgn"ewgtrq"ocuewnkpq"gp"
wpc"xgtuk„p"kfgcnk¦cfc"swg"gu"eqttgncvq"fg"nc"kocigp"
fg"nc"owlgt"jkrgtfgnicfc"g"jkrgtugzwcnk¦cfc0"Gp"gug"
sentido resulta imperioso cuestionar si la realidad del 
rtqdngoc"swg"tgrtgugpvcp"nqu"VEC"ukiwg"lwuvkÝecp-

do que la mayoría de los programas orientados a su 
rtgxgpek„p"guvfip"fktkikfqu"ugngevkxcogpvg"c"ncu"ow-
lgtgu."q"uk"rqt"gn"eqpvtctkq"{"vcn"eqoq"uwikgtgp"N„rg¦/
Iwkogt§"gv"cn0"*4233+."gn"ecorq"fg"kpvgtxgpek„p"fgdg"
cdtktug"c"nc"kpenwuk„p"fg"nqu"xctqpgu"c"vtcxfiu"fg"ugtxk-
cios planteados con perspectiva de género. 

Tgekgpvgu"kpxguvkicekqpgu"eqokgp¦cp"c"tgÞglct"kp-
crementos en la prevalencia de CAR y preocupacio-
pgu"tgncekqpcfcu"eqp"gn"rguq"eqtrqtcn"{"nc"Ýiwtc."gp"
nc"rqdncek„p"ocuewnkpc"*Ecoctknnq."Ecdcfc."I„og¦."
("Owpiw‡c."4235="Htcpeq"gv"cn0."4232="Kpuvkvwvq"Pc-
ekqpcn"fg"Ucnwf"R¿dnkec"]KPUR_."4232="Oqtƒp."Nkegc."
("K‚ƒttkvw."422;+0"Ukp"godctiq."fkejqu"kpetgogpvqu"
raramente se han posicionado como un tema central, 
fguvceƒpfqug" gp" ecodkq" swg" rtgxcngegp" oc{qtgu"
porcentajes de riesgo de padecer un TCA entre las 
owlgtgu0" Rqt" qvtc" rctvg." c" rguct" fg" swg" gp"Ofizkeq"
{c" jcp" ukfq" fqewogpvcfqu" tguwnvcfqu" cÝpgu" c" guvg"
rncpvgcokgpvq"*Ecoctknnq"gv"cn0."4235="Htcpeq"gv"cn0."
4232=" Oqtƒp" gv" cn0." 422;+." gp" igpgtcn" ncu" kpxguvk-
icekqpgu" dcucfcu" gp" nc" crnkecek„p" fg" kpuvtwogpvqu"
gurge‡Ýecogpvg" fgucttqnncfqu" rctc" nc" fgvgeek„p" fg"
VEC."jcp"ukfq"fg"ectƒevgt"nqecn"*Htcpeq"gv"cn0."4232="
Wpkmgn/Ucpvqpekpk"gv"cn0."4226+0"C¿p"gzkuvgp"rqdnc-
ciones, municipios e incluso Estados como es el caso 
fg"Swgtfivctq."gp"swg" nqu"rtkpekrcngu"fcvqu" uqdtg" nc"
prevalencia de TCA son estimativos y derivan de los 
registros de atenciones de este tipo de casos por parte 
de los servicios públicos de salud.   

Es por ello que, en el marco de un proyecto deno-
minado “Razones de Peso”, en el año 2013 se desa-
ttqnn„"nc"kpxguvkicek„p"swg"ug"fqewogpvc"gp"gn"rtgugp-
vg"guetkvq."dclq"gn"qdlgvkxq"fg"kfgpvkÝect"gn"tkguiq"fg"
padecer TCA entre adolescentes mujeres y varones, 
estudiantes de secundarias públicas de la localidad 
fg"Ucpvkciq"fg"Swgtfivctq."eqp"dcug"gp"nc"rtgugpekc"
CAR y preocupaciones asociadas con TCA. 

Nqu" fcvqu" fg" nc" kpxguvkicek„p" ug" tgecdctqp" rqt"
ogfkq"fg"wpc"xgtuk„p"fgn"kpuvtwogpvq"cwvq/crnkecdng"
GCV/48" *Vguv" fg"Cevkvwfgu"Cnkogpvctkcu+." cfcrvcfc"
{" tgeqogpfcfc" rqt" Ictpgt" *4226c+0" Rctc" gn" cpƒnk-
uku"fg" tguwnvcfqu" ug"wvknk¦„"guvcf‡uvkec"fguetkrvkxc"c"
Ýp" fg" xkukdknk¦ct" vcpvq" ncu" eqpxgtigpekcu" eqoq" ncu"
divergencias entre mujeres y varones, en torno a la 
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rtgugpekc"fg"nqu"hcevqtgu"fg"tkguiq"fg"rcfgegt"VEC."
antes mencionados.

Método

Participantes

Ug"vtcdcl„"eqp"dcug"gp"wp"owguvtgq"pq"rtqdcdkn‡uvkeq"
ugngeekqpcfq"rqt"qrqtvwpkfcf."eqphqtocfq"rqt"guvw-
diantes de dos secundarias públicas de la localidad 
fg"Ucpvkciq"fg"Swgtfivctq."fg"fqu"fkhgtgpvgu"fgngic-
ekqpgu<"Egpvtq"Jkuv„tkeq"{"Hfinkz"Quqtgu0"

Nc"uwoc"fg"nc"rqdncek„p"cvgpfkfc"dtkpfc"wp"vqvcn"
de 480 estudiantes. Aunque cada uno/a de los/as es-
vwfkcpvgu"tgurqpfk„"kpfkxkfwcnogpvg"nc"rtwgdc"GCV/
48."hwgtqp"657"fg"guvqu"ewguvkqpctkqu"nqu"vqocfqu"gp"
ewgpvc" rctc" nc"owguvtc." gp" tc¦„p" fg" swg" pq" eqpvg-
p‡cp"oƒu"fg"fqu"qokukqpgu"q"kpeqpitwgpekcu"gp"ncu"
respuestas y de que incluían los datos indispensables 
rctc"ecnewnct"{"eqorctct"gn"KOE."eqp"rctƒogvtqu"rqt"
gfcf"{"ugzq."guvcdngekfqu"rqt"nc"Qticpk¦cek„p"Owp-
fkcn"fg"nc"Ucnwf"]QOU_"*Yqtnf"Jgcnvj"Qticpk¦cvkqp"
]YJQ_."4228+0"

Nc"owguvtc"guvwxq"eqphqtocfc"rqt"446"owlgtgu"{"
433"xctqpgu0"Nc"gfcf"rtqogfkq"igpgtcn"hwg"fg"350:5"
años (DE = .72). Entre las mujeres dicha edad pro-
ogfkq"hwg"fg"350:6"c‚qu"(DE = .69) y entre los varo-
nes, de 13.81 años (DE = .76).

Instrumento

Gn" GCV/48" hwg" qtkikpcnogpvg" etgcfq" rqt" Ictpgt."
Qnouvgf."Dqjt"{"IctÝpmgn"*3;:4+."fgoquvtcpfq"gÝ-
cacia para distinguir a mujeres con AN, de un grupo 
control. Ha sido traducido y se ha validado con ado-
nguegpvgu"{" l„xgpgu"ogzkecpqu1cu" *Ecoctknnq"gv" cn0."
4235="Oqtƒp"gv"cn0."422;="Qejqc."4233+0"Cevwcnogp-
vg."c"pkxgn"kpvgtpcekqpcn"gzkuvg"eqpugpuq"gp"eqpukfg-
tct" cn"GCV/48" eqoq"wpc" jgttcokgpvc" rtqrkekc" rctc"
kfgpvkÝect"rtgqewrcekqpgu."cevkvwfgu"{"eqpfwevcu"tg-
lacionadas con TCA, que aumentan la posibilidad de 
fgucttqnnct"cniwpq"fg"guvqu"vtcuvqtpqu"gp"uwu"hqtocu"
en‡pkecu"*Itgumq"("Tqugpxkpig."4222="Tkxcu."Dgtuc-
dfi."Lkofipg¦."("Dgttqecn."4232+0"

En concordancia con la sugerencia de los autores 

fgn"GCV/48"*Ictpgt"gv"cn0."3;:4+"rctc"gn"rtgugpvg"gu-
tudio se ha tomado un punto de corte 20. En la vali-
fcek„p"fg" nc"xgtuk„p"gurc‚qnc"fgn" kpuvtwogpvq."guvg"
rwpvq"fg"eqtvg"oquvt„"wpc"ugpukdknkfcf"fg";3'"{"gu-
rgekÝekfcf"fg"84'"*Ecuvtq."3;;3"ekvcfq"gp"Oqtƒp"gv"
al., 2009). Otros autores sugieren puntos de corte va-
riables que parecen relacionarse con los objetivos di-
versos entre sí, de investigaciones que sin embargo, 
vkgpgp"gp"eqo¿p"gn"wuq"fgn"GCV/48"eqoq"kpuvtwogp-
to. En el estudio de Gandarillas et al. (2003), pionero 
gp"nc"vtcfweek„p"fgn"GCV/48"cn"ecuvgnncpq."ug"uwikgtg"
Ýlct"wp"rwpvq"fg"eqtvg"fg"32"rctc"fkuvkpiwkt"nqu"ec-
uqu"gp"tkguiq"fg"fgucttqnnct"wp"VEC."fg"nc"rqdncek„p"
general. En cambio, Rivas et al. (2010) recomiendan 
aplicar un punto de corte inicial de 19 para distinguir 
c"nqu"ecuqu"ukpvqoƒvkequ"fg"nqu"cukpvqoƒvkequ"{"rqu-
teriormente, aplicar un segundo punto de corte de 44, 
rctc"fkhgtgpekct"nqu"ecuqu"ukpvqoƒvkequ"fg"nqu"ecuqu"
de TCA. 

Nc" xgtuk„p" fgn" kpuvtwogpvq" GCV/48" swg" ug" go-
rng„"rctc"gn"rtgugpvg"guvwfkq"{"ug"tgrtqfwlq"eqp"cw-
vqtk¦cek„p"fgn"cwvqt" *Ictpgt."4226c+."eqpuvc"fg" vtgu"
apartados. En el primero se indagan los datos indis-
pensables para calcular el Índice de Masa Corporal  
]KOE?mi1o4_"{"eqorctctnq"eqp"ogfkfcu"guvƒpfctgu<"
hgejc"fg"pcekokgpvq."ugzq."guvcvwtc"{"rguq0"Gn"ugiwp-
fq"eqpvkgpg"nqu"‡vgou"fg"nc"rtwgdc"GCV/48"qtkikpcn<"
veintiséis preguntas sobre actitudes y preocupacio-
nes en torno a la comida, el peso corporal y la silueta, 
swg"ug"eqpvguvcp"gp"wpc"guecnc"fg"8"rwpvqu"swg"xcp"
de siempre a nunca. Finalmente, el tercer apartado 
eqortgpfg"ekpeq"rtgiwpvcu"rctc"ogfkt"nc"htgewgpekc"
con que se incurre en algunas CAR. 

Rctc" gn"rtgugpvg" guvwfkq" ug" gnkik„" gorngct" nc" tg-
hgtkfc"xgtuk„p"fgn"GCV/48."dclq"nc"eqpukfgtcek„p"fg"
que los datos sobre CAR podrían aumentar la sen-
ukdknkfcf" fgn" kpuvtwogpvq" {" hcxqtgegt" nc" fgvgeek„p"
temprana de TCA. No obstante, debido a que no se 
cuenta con estudios que respalden la validez de dicha 
rtwgdc."ug"jcp"vqocfq"rtgecwekqpgu"gurge‡Ýecu"gp"gn"
cpƒnkuku"g"kpvgtrtgvcek„p"fg"nqu"fcvqu0"

Procedimiento

ÐTc¦qpgu"fg"RguqÑ"gu"wp"rtq{gevq"gp"gn"swg"eqpÞw-
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{gp" kpvgtgugu" fg" kpxguvkicek„p" gp" vqtpq" c" ncu"ECT"
y preocupaciones asociadas con TCA en adolescen-
vgu" fg" nc" nqecnkfcf" fg" Ucpvkciq" fg" Swgtfivctq=" eqp"
ceekqpgu"fg"kpvgtxgpek„p"qtkgpvcfcu"c"nc"rtgxgpek„p"
primaria y secundaria de TCA, dirigidas a la misma 
rqdncek„p0"Gp"guvg"ecuq."ncu"ceekqpgu"fg"rtgxgpek„p"
rtkoctkc"guvƒp"gpecokpcfcu"c"hqtvcngegt"cn"kpfkxkfwq"
htgpvg"c" nqu" hcevqtgu"fg" tkguiq."{" ncu"fg"rtgxgpek„p"
ugewpfctkc."c"hqogpvct" nc" vgortcpc"kfgpvkÝecek„p"{"
vtcvcokgpvq"fg"nqu"VEC"*Uoqncm."Ngxkpg."("Uejgt-
mer, 2000). 

Nc"guvtcvgikc"eqorngvc"fg"rtgxgpek„p"rtkoctkc"{"
secundaria de TCA en adolescentes, incluye dos eta-
rcu0"Nc"rtkogtc"ug"dcuc"gp"nc"korctvkek„p"fg"ewtuqu"
fg"ugpukdknk¦cek„p"c"itwrqu"gueqnctgu"pq"ugngeekqpc-
fqu"eqoq"Ðfg"tkguiqÑ"*gzegrvq"rqt"nc"gfcf"fg"nqu1cu"
rctvkekrcpvgu+0"Guvqu"ewtuqu"fg"ugpukdknk¦cek„p"ewdtgp"
gn"qdlgvkxq"fg"hqogpvct"nc"fgvgeek„p"vgortcpc"fg"nqu"
VEC." hcoknkctk¦cpfq"c" nc"rqdncek„p"eqp"gn"ectƒevgt"
multicausal de estos trastornos, con los síntomas 
oƒu"htgewgpvgu"{"eqp"nqu"vtcvcokgpvqu"tgeqogpfcdngu"
rctc"jcegtngu"htgpvg0"Eqpvcpfq"eqp"gn"tgurcnfq"fg"ncu"
Kpuvkvwekqpgu"Gfwecvkxcu."nc"ugiwpfc"gvcrc"eqpukuvktƒ"
gp"qhtgegt"vcnngtgu"xkxgpekcngu."fqpfg"ncu1qu"cukuvgp-
tes puedan vincular sus conductas alimentarias con 
curgevqu"goqekqpcngu."rukeqn„ikequ"{"uqekcngu0

Rqt"tc¦qpgu"fg"tgewtuqu"geqp„okequ"{"jwocpqu."
nc" korngogpvcek„p"fg" nc"rtkogtc"gvcrc"fg" ceekqpgu"
fg"rtgxgpek„p"pq"jc"rqfkfq"ceqorc‚ctug"fg"wp"ug-
iwkokgpvq"tkiwtquq"swg"rqukdknkvg"lwuvkÝect"uw"gÝec-
ekc0"Ukp"godctiq." nqu"ewtuqu"fg"ugpukdknk¦cek„p"jcp"
aportado un encuadre propicio para gestionar el de-
ucttqnnq"fg"nc"kpxguvkicek„p"eqp"ncu"Kpuvkvwekqpgu"gfw-
ecvkxcu"{"eqogp¦ct"c"xkukdknk¦ct"gpvtg"nc"rqdncek„p."nc"
importancia de abordar el tema de los TCA.

Eqp"crq{q"fg"nc"Wpkxgtukfcf"Cwv„pqoc"fg"Swg-
rétaro, a través del Fondo de Proyectos Especiales 
fg" Tgevqt‡c" ]HQRGT_" 4235." ug" iguvkqp„" nc" korng-
ogpvcek„p"fgn"rtq{gevq"ÐTc¦qpgu"fg"RguqÑ"gp"ewcvtq"
Instituciones educativas seleccionadas por oportuni-
fcf"gp"hwpek„p"fg"swg"gn"rgtuqpcn"fktgevkxq"oquvt„"
kpvgtfiu" gp" nc" vgoƒvkec" c" vtcvct0"Rwguvq"swg"guvg" vkrq"
fg"Kpuvkvwekqpgu"tgekgpvgogpvg"gphtgpvcp"fkÝewnvcfgu"
rctc"kpeqtrqtct"rtq{gevqu"clgpqu"c"nqu"swg"qhtgeg"nc"

rtqrkc"Wpkfcf"fg"Ugtxkekqu"fg"Gfwecek„p"Dƒukec"fgn"
Guvcfq"fg"Swgtfivctq"]WUGDGS_."gn"rtq{gevq"u„nq"ug"
pudo implementar en dos secundarias públicas. 

Para el recabado de datos sobre TCA y la impar-
vkek„p" fg" ewtuqu" fg" ugpukdknk¦cek„p." ug" vtcdcl„" eqp"
once grupos escolares seleccionados por las pro-
pias Instituciones educativas. Los grupos estuvieron 
compuestos por un promedio de 38 estudiantes. Las 
ugukqpgu" fg" vtcdclq." eqqtfkpcfcu" rqt" rtqhgukqpcngu"
fg" nc" rukeqnqi‡c." eqogp¦cdcp" eqp" wpc" gzrnkecek„p"
breve del programa de actividades a seguir, dirigi-
da a las/os alumnas/os (cuidando no dar mensajes 
que pudieran desviar las respuestas al instrumento 
swg" ugt‡c" crnkecfq" c" eqpvkpwcek„p+0" Rquvgtkqtogpvg"
ug"tgrctv‡cp"nqu"ewguvkqpctkqu"GCV/48."rtgegfkfqu"fg"
un mensaje escrito en que se garantizaba anonimato 
{" eqpÝfgpekcnkfcf" c" ncu" {" nqu" guvwfkcpvgu." {" ug" ngu"
kphqtocdc"swg"uwu"tgurwguvcu"ugt‡cp"gorngcfcu"rctc"
Ýpgu"fg"guvcf‡uvkec0"Nq"cpvgtkqt."gp"crgiq"c"ncu"rcw-
tas éticas estipuladas por la American Psychological 
Association [APA] (2010). Gn" kpuvtwogpvq" GCV/48"
crnkecfq"fg"hqtoc"itwrcn."hwg"tgurqpfkfq"gp"wp"rtq-
ogfkq"fg"xgkpvg"okpwvqu0"Rctc"hqogpvct"nc"jqpguvk-
fcf"gp"ncu"tgurwguvcu."gn"ewguvkqpctkq"hwg"nngpcfq"fg"
manera personal por cada uno/a de los/as estudian-
vgu."uk"dkgp."ug" ngu"dtkpf„"nc"cuguqt‡c"pgeguctkc"rctc"
obtener los datos de su estatura y peso, con la ayuda 
fg"wpc"dƒuewnc"{"wpc"ekpvc"ofivtkec0"Wpc"xg¦"Ýpcnk¦c-
do el llenado del instrumento se daba paso al curso 
fg"ugpukdknk¦cek„p."eqp"wpc"fwtcek„p"crtqzkocfc"fg"
veinticinco minutos. Para concluir, se solicitaba a los 
y las estudiantes que completaran un breve cuestio-
nario de salida.   

Análisis de datos

Gn" cpƒnkuku" fg" fcvqu" ug" tgcnk¦„"ogfkcpvg" gn" rcswgvg"
guvcf‡uvkeq"URUU"xgtuk„p"3:0"

Rctc"wpc"oc{qt"eqpÝcdknkfcf"gp"nqu"tguwnvcfqu."ug"
vqo„"nc"fgekuk„p"fg"cpcnk¦ct"rqt"ugrctcfq"nqu"fcvqu"
qdvgpkfqu"fg" nqu"48" ‡vgou"fgn"GCV/48"qtkikpcn" *ug-
gundo apartado del cuestionario aplicado), validado 
eqp"rqdncek„p"ogzkecpc."fg"nqu"rtqxgpkgpvgu"fg"ncu"
preguntas conductuales (del tercer apartado). Aunque 
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gp"gn"rtgugpvg"guetkvq"ug"jctƒ"wuq"fg"nc"rqukdknkfcf"fg"
relacionar datos provenientes de los tres apartados.

Rwguvq" swg" gn" kpvgtfiu" fg" tgcnk¦ct" wp" fkcip„uvkeq"
egtvgtq" fg"VEC" eqp" dcug" gp" nc" uqnc" crnkecek„p" fgn"
vguv"GCV/48" tgdcuc" nqu" qdlgvkxqu" fg" nc" rtgugpvg" kp-
xguvkicek„p."rctc"wdkect"c"nqu"guvwfkcpvgu"Ðgp"tkguiq"
de padecer un TCA” por sus respuestas al segundo 
crctvcfq"fgn"ewguvkqpctkq."ug"fgekfk„"tgewttkt"cn"rwpvq"
de corte de 20 propuesto por los autores de la ver-
uk„p"qtkikpcn""*Ictpgt"gv"cn0."3;:4+0"Ukp"godctiq."ug"
qhtgegtƒ"nc"tgxkuk„p"fg"cniwpqu"fcvqu"c"nc"nw¦"fg"qvtqu"
rwpvqu"fg"eqtvg."uwrnkgpfq"cn"ogpqu"gp"rctvg."nc"hcnvc"
fg"wp"guvwfkq"c"fqu"hcugu"*crnkecek„p"fg"ewguvkqpctkq"
{"gpvtgxkuvc+"eqp"nc"rqdncek„p"qdlgvkxq."swg"rqukdknkvg"
tgrncpvgctug"guvc"ewguvk„p0"

Nqu" ‡vgou" swg" okfgp" nc" htgewgpekc" eqp" swg" ug"
incurre en CAR se evaluaron de acuerdo con la su-
gerencia del propio autor (Garner, 2004b). La posi-
tividad (resultado indicativo de riesgo de TCA con 
base en la presencia de CAR) estuvo determinada 
rqt"gn"ectƒevgt"pqekxq"kpvt‡pugeq"c"ekgtvcu"eqpfwevcu"
*cwpswg"pq"pgeguctkcogpvg"ugcp"htgewgpvgu+"{1q"rqt"
nc"htgewgpekc"gzegukxc"eqp"swg"ug"tgcnk¦cp"eqpfwevcu"
no necesariamente nocivas en sí mismas. Las celdas 
octecfcu"gp"nc"Vcdnc"3."hwgtqp"cswgnncu"vqocfcu"gp"
cuenta para delimitar la positividad.

Resultados

Rqt"ogfkq"fgn"cpƒnkuku"fg"fcvqu"qdvgpkfqu"fgn"ugiwpfq"
crctvcfq"fg"nc"rtwgdc"GCV/48"crnkecfc."ug"kfgpvkÝe„"
un grupo “en riesgo de padecer algún TCA” com-
puesto por 13 mujeres y 13 varones. Esto implica que 
70:'"fg"ncu"446"owlgtgu"{"804'"fg"nqu"433"xctqpgu."
vwxkgtqp"wp"rwpvclg"fg"42"q"oƒu"gp"gn"eqplwpvq"fg"48"
ítems que miden conductas de riesgo asociadas con 

VEC"{"rtgqewrcekqpgu"gp"tgncek„p"eqp"nc"eqokfc."gn"
rguq"eqtrqtcn"{1q"nc"Ýiwtc0"Tgcnk¦cpfq"wp"fguinqug"
fg"guvqu"tguwnvcfqu"gp"eqodkpcek„p"eqp"nqu"rctƒog-
vtqu"fg"KOE"rqt"gfcf"uwigtkfqu"rqt"nc"QOU"*YJQ."
4228+." ug" qdvwxq" swg" nc" eqpfkek„p"oƒu" rtgxcngpvg"
entre las mujeres “en riesgo de padecer algún TCA” 
hwg"gn"dclq"rguq"*980;'+0"Cpcnk¦cpfq"nqu"tguwnvcfqu"
fg" ncu"rtwgdcu"fg" nqu"35"xctqpgu"swg"eqphqtocp"gn"
itwrq" fg" tkguiq." ug" kfgpvkÝe„" swg" ukgvg" fg" gnnqu" ug"
gpewgpvtcp"gp"eqpfkekqpgu"kf„pgcu"fg"rguq"*pqtoq-
peso), cuatro presentan bajo peso y dos, sobrepeso. 

Nc" eqpfkek„p" fg" rguq"oƒu" htgewgpvg" gp" ncu"ow-
lgtgu" swg" eqphqtoctqp" gn" vqvcn" fg" nc" owguvtc." hwg"
gn" dclq" rguq" *6608'+." ugiwkfc" rqt" gn" pqtoqrguq"
*5606'+0"Rctc"gn"eqplwpvq"fg"nqu"xctqpgu."gn"pqtoq-
rguq"hwg"nc"eqpfkek„p"oƒu"htgewgpvg"*5906'+."ugiwk-
fc"fgn"dclq"rguq"*5509'+0"Eqoq"tghgtgpekc"cfkekqpcn."
nqu"xctqpgu"gp"igpgtcn"tgrtgugpvctqp"gn"98'"fgn"vqvcn"
de estudiantes (varones y mujeres) en condiciones de 
sobrepeso. 

La mayor prevalencia de preocupaciones y con-
ductas asociadas con TCA consideradas “de riesgo”, 
ug"rtgugpv„"gpvtg"ncu1qu"cnwopcu1qu"fg"rtkogt"itcfq"
*3306'+0"Gn"rqtegpvclg"fg"rqdncek„p"Ðgp"tkguiqÑ"gp-
vtg" ncu1qu" cnwopcu1qu" fg" ugiwpfq" {" vgtegtq." hwg" fg"
706'"{"fg"705'."tgurgevkxcogpvg0"Nqu"tguwnvcfqu"fgn"
cpƒnkuku"fg"guvwfkcpvgu"Ðgp"tkguiqÑ"rqt"itwrq"fg"gfcf."
se detallan en la Tabla 3.

Probablemente sean los resultados en torno a las 
ECT." wpq" fg" nqu" jcnnc¦iqu"oƒu" uqdtgucnkgpvgu" fgn"
rtgugpvg"guvwfkq0"Gp"guvg"ugpvkfq."fguvcec"pq"u„nq"gn"
cnvq"rqtegpvclg"fg"guvwfkcpvgu"swg"tgÝtkgtqp"kpewttkt"
gp"vcngu"eqpfwevcu"*5503'+."ukpq"vcodkfip"gn"jgejq"fg"
swg"gn"rqtegpvclg"fg"xctqpgu"swg"cuwok„"guvcu"rtƒe-

Tabla 2.  

Distribución porcentual de acuerdo al género y por categorías de peso de las y los estudiantes. 

Nota. * Estudiantes que tuvieron 20 puntos o más en los 26 ítems del EAT-26 (pudiendo presentar adicionalmente alguna/s CAR). ** Estudiantes que 

declararon incurrir en una o más de las 5 CAR del 3° apartado, pero no presentaron positividad en ítems del EAT-26. *** Estudiantes que no tuvieron 20 

puntos o más en los 26 ítems del EAT-26, ni declararon incurrir en alguna de las 5 CAR. - En estas celdas el porcentaje fue cero. 

 

 
  Mujeres   Varones 

 

(n) 
Muy bajo peso 

/ bajo peso 

Normo-

peso 

Sobrepeso / 

obesidad 
 (n) 

Muy bajo 

peso / bajo 

peso 

Normo-

peso 

Sobrepeso / 

obesidad 

  Estudiantes en 

riesgo de padecer 

algún TCA*  

 

13 7.7% / 76.9% 15.4% - / -  13 - / 30.8% 53.8% 15.4% / - 

  Estudiantes que 

incurren en CAR** 

 
54 16.7% / 29.6% 50% 3.7% / -  69 15.9% / 34.8% 39.1% 8.7% / 1.5% 

  Estudiantes en 

bajo riesgo o fuera 

de riesgo de padecer 

TCA***  

 

157 18.5% / 47.1% 30.6% 2.5% / 1.3%  129 23.3% / 33.3% 34.9% 8.5% / - 

  Muestra total de 

estudiantes 

 
224 17.4% / 44.6% 34.4% 2.7% / .9%  211 19.4% / 33.7% 37.4% 9% / .5% 

Tabla 1.  

Preguntas conductuales del tercer apartado del instrumento aplicado. 

Nota. Traducido desde “Eating Attitudes Test (EAT-26)”, de Garner, D. M., 2004a. Recuperado el 16 de abril de 2013, de 

http://www.eat-26.com/downloads.php 

En los últimos 6 meses… Nunca Una vez 

al mes o 

menos 

2 o 3 

veces al 

mes 

Una vez a 

la semana 

De 2 a 6 

veces a la 

semana 

Una vez 

al día o 

más 

A. ¿Has tenido atracones de comida en los 

que sientes que no puedes parar de comer? 

              

B. ¿Has vomitado con la intención de 

controlar tu peso o mantener tu figura? 

                

C. ¿Has utilizado laxantes, diuréticos u otro 

medicamento para controlar tu peso o 

mantener tu figura? 

                

D. ¿Has hecho ejercicio más de una hora al 

día para bajar o mantener tu peso? 

        

E. ¿Has bajado 10 kg., o más?   SI NO  
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ticas, es considerablemente mayor que el de las mu-
lgtgu"*4;07'"fg"ncu"owlgtgu"{"59'"fg"nqu"xctqpgu+0"

Ugugpvc"{" ugku"owlgtgu"{"9:"xctqpgu."fgenctctqp"
kpewttkt"gp"ECT"*3:04'"fg"gnncu"{"3307'"fg"gnnqu."
qdvwxkgtqp"wp"rwpvclg"fg"42"q"oƒu."gp"nqu"‡vgou"fg"nc"
xgtuk„p"qtkikpcn"fg"nc"rtwgdc"GCV/48+0"Pq"qduvcpvg."
ug"ocpvkgpgp"tgugtxcu"gp"ewcpvq"c"nc"eqpÝcdknkfcf"{"
la pertinencia de la quinta pregunta conductual (que 
kpfcic"uk"nc"rgtuqpc"jc"dclcfq"fg"rguq"fkg¦"mknqitc-
oqu" q" oƒu." gp" nqu" ¿nvkoqu" ugku" ogugu+." fcfcu" ncu"
ectcevgt‡uvkecu"fg"nc"rqdncek„p"qdlgvkxq0"Rqft‡cp"ugt"
rqecu1qu"ncu1qu"cfqnguegpvgu"fg"gpvtg"34"{"37"c‚qu."
que logren estimar un dato tan preciso y de hecho, 
gn"3:04'"fg" ncu"88"owlgtgu"{"3706'"fg" nqu"9:"xc-
tqpgu." fgenctctqp" guvg" fguegpuq" fg" rguq" ukp" tghgtkt"
otras CAR, ni puntajes superiores a 20 en el segundo 
crctvcfq"fgn"ewguvkqpctkq0"C"eqpvkpwcek„p"ug"rtgugp-
vctƒp"cniwpcu"ekhtcu"eqpegtpkgpvgu"c"ncu"ECT"swg"ug"
jcnnctqp"gp"nc"owguvtc"fg"guvwfkcpvgu0"Fkejcu"ekhtcu"
rtqegfgp"fgn" vqvcn"fg"75"owlgtgu"{"86"xctqpgu"swg"
obtuvieron positividad en alguna de las cuatro prime-
ras preguntas conductuales (véase Tabla 1).      

Gn"4209'"fg"ncu"owlgtgu"qdvwxkgtqp"rqukvkxkfcf"gp"
al menos dos de las cuatro primeras CAR planteadas 
en el tercer apartado del cuestionario. En el caso de 
los varones, el porcentaje de aquellos que indicaron 
nngxct"c"ecdq"oƒu"fg"wpc"ECT." hwg"fg"320;'0"Nqu"
cvtceqpgu" fg" eqokfc" eqp" ugpucek„p" fg" rfitfkfc" fg"
eqpvtqn"hwgtqp"nc"eqpfwevc"oƒu"tgewttgpvg"vcpvq"rctc"
ncu"owlgtgu"*6;03'+."eqoq"rctc"nqu"xctqpgu"*7609'+0"
Dentro de estos porcentajes, siete mujeres y cinco 
varones indicaron tener atracones “una vez al día o 
oƒuÑ0"Ncu"eqpfwevcu"fg"kpfwektug"gn"x„okvq"{"fg"tgc-
nk¦ct"glgtekekq"h‡ukeq"wpc"xg¦"cn"f‡c"q"oƒu"rctc"dclct"

q"ocpvgpgt"gn"rguq."hwgtqp"fgenctcfcu"eqp"nc"okuoc"
tgewttgpekc" rqt" rctvg" fg" ncu"owlgtgu" *5204'+0" Rctc"
los varones en cambio, la conducta que en recurren-
ekc"ukiwk„"c"nqu"cvtceqpgu"hwg"nc"fg"tgcnk¦ct"glgtekekq"
h‡ukeq"wpc"xg¦"cn"f‡c"q"oƒu"*6208'+0"Cniwpcu"fg"ncu"
fkhgtgpekcu"oƒu"ukipkÝecvkxcu"gpvtg"xctqpgu"{"owlg-
res en cuanto al tipo de CAR que realizan, se ubican 
en torno a las conductas compensatorias de inducirse 
gn"x„okvq"{"fg"kpigtkt"nczcpvgu"w"qvtqu"ogfkecogpvqu"
para controlar el peso. Diez y seis mujeres declararon 
kpfwektug"gn"x„okvq."okgpvtcu"swg"¿pkecogpvg"ekpeq"
varones señalaron llevar a cabo esta misma conduc-
vc0"Fkg¦"owlgtgu"ocpkhguvctqp"kpigtkt"ogfkecogpvqu"
para controlar su peso y nuevamente, cinco varones 
declararon la misma conducta. 

Conclusiones y discusión

Nqu" tguwnvcfqu" fg" nc" kpxguvkicek„p" gortgpfkfc" rqt"
el proyecto “Razones de Peso”, con base en la apli-
ecek„p"fg" nc"rtwgdc"GCV/48" *Ictpgt." 4226c+" c"wpc"
muestra de estudiantes de secundarias públicas de la 
nqecnkfcf"fg"Ucpvkciq"Swgtfivctq."kpfkecp"swg"gn"70:'"
fg"ncu"owlgtgu"{"gn"804'"fg"nqu"xctqpgu."rqft‡c"gu-
vct" gp" tkguiq"fg"rcfgegt"cni¿p"VEC0"Guvq" ukipkÝec"
que pueden ser vulnerables a desarrollar un TCA o 
bien, que podrían ya estarlo padeciendo. Asimismo, 
wp"eqpukfgtcdng"rqtegpvclg"fg"guvwfkcpvgu"*4;07'"fg"
ncu"owlgtgu"{"59'"fg"nqu"xctqpgu+"fgenctc"kpewttkt"gp"
CAR, tales como darse atracones de comida, hacer 
glgtekekq"gp"gzeguq."cwvq/kpfwektug"gn"x„okvq."tgfwekt"
xctkqu" mknqitcoqu" fg" rguq" gp" rqeq" vkgorq" {" wvknk-
¦ct"nczcpvgu"w"qvtqu"ogfkecogpvqu"eqp"nc"kpvgpek„p"
de controlar su peso. Estos datos podrían sugerir un 
kpetgogpvq"gp"nc"kpekfgpekc"fg"VEC"gp"nc"rqdncek„p"
adolescente y en ese sentido, coinciden con los re-
uwnvcfqu" fg" qvtcu" kpxguvkicekqpgu" tgekgpvgu" ghgevwc-

Tabla 3.  

Resultados del estudio desagregados por sexo y edad, empleando diferentes puntos de corte e incluyendo la positividad en 

ítems conductuales.  

 
  Puntos de Corte 

 

Total de la 

muestra 
10 19 20  

20 y positividad en 

ítems conductuales 
 

Sólo positividad en ítems 

conductuales (sin punto 

de corte 20) 

12 años en riesgo de TCA       Sin 5° ítem 

CAR 

  Sin 5°  

ítem CAR 

MUJERES 8  4 1 1  1 1  1 1 

VARONES 13  5 3 3  3 3  3 3 

13 años en riesgo de TCA            

MUJERES 48  11 2 1  1 0  18 12 

VARONES 44  13 3 3  1 1  18 14 

14 años en riesgo de TCA            

MUJERES 138  43 13 8  7 7  27 24 

VARONES 123  24 7 7  5 3  36 30 

15 años en riesgo de TCA            

MUJERES 30  9 3 3  3 3  8 5 

VARONES 31  3 0 0  0 0  12 10 

TOTAL 435  112 32 26  21 18  99 123 
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fcu"gp"pwguvtq"rc‡u"*KPUR."4232="N„rg¦/Iwkogt§"gv"
cn0." 4233="Vcncxgtc/Tkxcu."Fwctvg/Rgftc¦c."I„og¦/
Cnqpuq."("Tqft‡iwg¦/Qtq¦eq."4234="Wpkmgn/Ucpvqp-
ekpk"("Ecdcnngtq/Tqoq."4232+0

Fg"jgejq."gzkuvg"wpc"fkhgtgpekc"fg"309"rwpvqu"rqt-
egpvwcngu"gpvtg"nc"rtgxcngpekc"fg"605'"gp"gn"tkguiq"fg"
padecer algún TCA entre adolescentes queretanos/as, 
tgrqtvcfc"rqt"wpc"kpxguvkicek„p"nngxcfc"c"ecdq"gp"gn"
c‚q"4226"*Ciwkngtc."("Oknkƒp."4228+."{"nc"rtgxcngp-
ekc"fg"8'"gpeqpvtcfc" gp" nc"rtgugpvg" kpxguvkicek„p0"
Gp"gug"ugpvkfq."ug"tgcÝtoc"nc"korqtvcpekc"fg"hqtvc-
lecer el seguimiento de investigaciones a nivel local, 
crwpvcpfq"c"lwuvkÝect"nc"etgekgpvg"pgegukfcf"fg"fguc-
ttqnnct"guvtcvgikcu"pcekqpcngu"fg"guvwfkq."rtgxgpek„p"
{"cvgpek„p"gurgekcnk¦cfc"fg"VEC0""

Por otra parte, si bien investigaciones anteriores 
ya habían detectado un incremento de preocupacio-
nes asociadas con TCA, así como de CAR en los 
xctqpgu" *KPUR." 4232=" N„rg¦/Iwkogt§" gv" cn0." 4233="
Oqtƒp"gv"cn0."422;+"gp"gn"rtgugpvg"guvwfkq"ug"kpukuvg"
*eqp"Ýtog¦c+"gp"gn"jcnnc¦iq"fg"swg"nc"rtgxcngpekc"fg"
guvqu"hgp„ogpqu"gp"xctqpgu"tguwnv„"kpenwuq"uwrgtkqt"
a la que presentaron las mujeres del mismo grupo. A 
tgugtxc"fg"swg"guvg"hgp„ogpq"fgdgtƒ"ugt"eqttqdqtc-
fq"gp" kpxguvkicekqpgu"c"fqu" hcugu"eqp"owguvtcu"gu-
tadísticas, los resultados presentados contribuyen a 
lwuvkÝect" nc" kpenwuk„p"fg" nc"rqdncek„p"ocuewnkpc"gp"
nqu"rtqitcocu"fg"rtgxgpek„p"fg"VEC0"Fg"jgejq."ug"
recomienda un incremento en las acciones de pre-
xgpek„p" fg"VEC" fktkikfcu" c" nqu1cu" cfqnguegpvgu" gp"
igpgtcn."ewkfcpfq"swg"nc"cvgpek„p"fgfkecfc"c"nqu"xc-
tqpgu" pq" fgtkxg" gp" wpc" fgucvgpek„p" c" ncu"owlgtgu0"
Uqdtg"vqfq"uk"ug"vqoc"gp"ewgpvc"swg"cniwpqu"kpfkekqu"
fgn"rtgugpvg"guvwfkq."crwpvcp"c"swg"ncu"ocpkhguvcekq-
pgu"ukpvqoƒvkecu"cuqekcfcu"c"VEC"*rtgqewrcekqpgu"{"
eqpfwevcu+"rqft‡cp"ugiwkt"ukgpfq"oƒu"itcxgu"gp"ncu"
owlgtgu"swg"gp"nqu"xctqpgu<"Uk"dkgp"wp"oc{qt"p¿og-
tq"fg"xctqpgu"*swg"fg"owlgtgu+"tgÝtk„"ECT."hwg"oƒu"
eqo¿p"gp"ncu"owlgtgu"nc"eqodkpcek„p"gpvtg"rwpvclgu"
iguales o superiores a 20 (en el segundo apartado del 
kpuvtwogpvq+" {" ECT" *xficug" Vcdnc" 5+0"Cfgoƒu." nqu"
rwpvclgu" fg" ncu"owlgtgu" swg" eqphqtoctqp" gn" itwrq"
Ðgp"tkguiq"fg"rcfgegt"cni¿p"VECÑ."hwgtqp"oƒu"cnvqu"
que los de los varones: la mediana en los puntajes de 

xctqpgu"hwg"fg"48."okgpvtcu"swg"rctc"ncu"owlgtgu."hwg"
fg"530"["Ýpcnogpvg."vcodkfip"hwg"wpc"oc{qt"ecpvkfcf"
fg"owlgtgu"*swg"fg"xctqpgu+"nc"swg"ogpekqp„"kpewttkt"
gp"fqu"q"oƒu"ECT0"

Fg"oqogpvq" nqu" tguwnvcfqu"oƒu"Ýtogu" fgn" rtq-
yecto “Razones de Peso” se ubican en torno a la in-
xguvkicek„p"fg"rtgqewrcekqpgu"{"ECT."tgncekqpcfcu"
eqp"VEC." gp" cfqnguegpvgu" fg" nc" nqecnkfcf" fg" Ucp-
vkciq"fg"Swgtfivctq0"Gp"vcpvq"swg"nc"korngogpvcek„p"
fg"nc"rtkogtc"gvcrc"fg"ceekqpgu"fg"rtgxgpek„p"pq"jc"
podido acompañarse de un seguimiento riguroso que 
rqukdknkvg" lwuvkÝect" uw" gÝecekc" {" vcorqeq" jcp" ukfq"
desarrollados los talleres vivenciales que completan 
el proyecto, no se cuenta con las evidencias nece-
uctkcu"rctc"gxcnwct"nqu"ghgevqu"fg"nc"kpvgtxgpek„p"gp"
gn"guvwfkcpvcfq."pk"rctc"lwuvkÝect"tghqtowncekqpgu"cn"
modelo de abordaje. 

Tgurgevq"cn"fkug‚q"g"korngogpvcek„p"fg"rtq{ge-
vqu"hwvwtqu"qtkgpvcfqu"rqt"gn"qdlgvkxq"fg"kpxguvkict"nc"
prevalencia de TCA (o del riesgo de desarrollarlos), a 
eqpvkpwcek„p"ug"crqtvctƒp"cniwpcu"tgeqogpfcekqpgu"
en los espacios vacíos que “Razones de Peso” no ha 
logrado abarcar. 

Cpvgu" fg" wvknk¦ct" pwgxcogpvg" nc" xgtuk„p" fg" nc"
rtwgdc"GCV/48" cfcrvcfc" tgekgpvgogpvg" rqt"Ictpgt"
*4226c+." ugt‡c" eqpxgpkgpvg" fgfkect" guhwgt¦qu" c" nc"
xcnkfcek„p"fg"guvg"kpuvtwogpvq"eqp"rqdncek„p"ogzk-
cana. En caso de mostrar validez, los resultados de 
cada uno de sus apartados podrían ser tratados de 
hqtoc" eqplwpvc" rctc" fkuvkpiwkt" c" ncu" rgtuqpcu" Ðgp"
riesgo de padecer algún TCA”, del resto de la mues-
vtc0"Gp" hcxqt"fg" nc" kfgc"fg"swg" ncu"rtgiwpvcu" uqdtg"
CAR pudieran aumentar el poder predictivo del ins-
vtwogpvq"GCV/48."fgn"rtgugpvg"guvwfkq"ug"fgurtgpfg"
swg" gn" :20:'"fgn" itwrq" eqpukfgtcfq" Ðgp" tkguiq" fg"
rcfgegt"VECÑ"fgenct„" kpewttkt" gp"wpc"q"oƒu"ECT"
*xficug"Vcdnc"5+0"Ukp"godctiq."jct‡cp"hcnvc"pwgxqu"gu-
vwfkqu"rctc"eqpÝtoct"guvc"jkr„vguku0"

Rqt" qvtq" ncfq." rctc" vgpgt" wp" cegtecokgpvq" oƒu"
rtgekuq"c"nc"rtgxcngpekc"fg"VEC"gp"nc"rqdncek„p"ug-
t‡c"pgeguctkq" korngogpvct"wp"rtq{gevq"c"fqu" hcugu<"
crnkect"kpuvtwogpvqu"rctc"fkuvkpiwkt"c"nc"rqdncek„p"gp"
riesgo y posteriormente, realizar una entrevista con 
ecfc"rgtuqpc"swg"kpvgitc"guvc"rqdncek„p"rctc"eqttq-
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borar si padece algún TCA. 
Finalmente, con el proyecto “Razones de Peso” 

ug"gortgpfk„"wp"guhwgt¦q"qtkgpvcfq"c"nc"rtgxgpek„p"
de TCA en adolescentes, pero desgraciadamente, si-
iwg" ukgpfq" wpc" kpvgtxgpek„p" ckuncfc." pq" uwÝekgpvg-
ogpvg"eqpvtqncfc"{"fg"eqtvc"fwtcek„p0"Pq"qduvcpvg."
ecdg" gurgtct" swg" nqu" tguwnvcfqu"fg" nc" kpxguvkicek„p"
documentada en este artículo, inspiren y contribuyan 
c"lwuvkÝect"pwgxqu"guhwgt¦qu"fg"cdqtfclg"{"swg"guvqu"
ugcp"rncpvgcfqu"fgufg"wpc"rgturgevkxc"ecfc"xg¦"oƒu"
integral.   

Agradecimientos: Agradecemos al Fondo de Pro-
yectos Especiales de Rectoría [FOPER] 2013 de la 
Wpkxgtukfcf"Cwv„pqoc"fg"Swgtfivctq."rqt"gn"Ýpcpekc-
miento para este proyecto. A María Elena Meza-de 
Nwpc"{"Tquctkq"Iqp¦ƒng¦"rqt"uwu"tgxkukqpgu"cn"rtg-
sente artículo. 
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