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Abstract

Vjku"uvwf{"gzrnqtgf"vjg"kpvgtpcnk¦cvkqp"qh"vjkppguu"cguvjgvke"dqf{"oqfgn."cpf"vjg"owuewnctkv{"cpf"vjkppguu"eqpegtp."kp"hqwt"itqwru<"vyq"qh"ogp"cpf"vyq"qh"yqogp"
*i{o"cpf"pqp/i{o"wugtu+0"UrgekÝecnn{."kv"ycu"gzrnqtgf"vjg"rtgugpeg"qh"u{orvqou"qh"owueng"f{uoqtrjkc"kp"hqwt"itqwru."vjg"owuewnctkv{"/cpf"dqf{"ujcrg"eqpegtp"
cpf"kpvgtpcnk¦cvkqp"qh"vjkp"kfgcnu"kp"vjg"hqwt"itqwru"ygtg"eqorctgf."cpf"vjg"tgncvkqpujkr"dgvyggp"xctkcdngu"hqt"gcej"itqwr"ycu"cpcn{¦gf0"Vjg"ucorng"kpenwfgf"689"
ogp"cpf"yqogp"*38;"i{o"wugtu"cpf"4;;"pqp/i{o"wugtu+"htqo"35"vq"75"{gctu/qnf."yjq"eqorngvgf"vjtgg"ogcuwtgu<"Vjg"KpÞwgpeg"qh"vjg"Dqf{"Ujcrg"Oqfgn"Swguvkqp-
pcktg."vjg"Dqf{"Ujcrg"Swguvkqppcktg."cpf"vjg"Ftkxg"hqt"Owuewnctkv{"Uecng0"Vjg"rtgugpeg"qh"u{orvqou"qh"owueng"f{uoqtrjkc"kp"ocngu"i{o"wugtu"ycu"37'"cpf"nqygt"
vjcp"5'"kp"yqogp"i{o"wugtu."cu"ygnn"cu"kp"/ocngu"cpf"hgocngu"pqp/i{o"wugtu0"Vjg"yqogp"i{o"wugtu"ueqtgf"jkijgt"kp"vjg"Dqf{"Ujcrg"Swguvkqppcktg"eqorctgf"vq"
vjg"ogp."cpf"c"rqukvkxg"cpf"ukipkÝecpv"cuuqekcvkqp"ycu"qdugtxgf"dgvyggp"vjg"kpvgtpcnk¦cvkqp"qh"vjg"dqf{"kfgcnu."vjg"vjkppguu"eqpegtp."cpf"ftkxg"hqt"owuewnctkv{0"Vjg"
tgncvkqpujkr"dgvyggp"Dqf{"Ujcrg"Swguvkqppcktg"cpf"Ftkxg"hqt"Owuewnctkv{"Uecng"ecp"dg"kpvgtrtgvgf"cu"vjg"fguktg"kp"dqvj"itqwru"qh"ogp"cpf"kp"vjg"i{o/wugtu"yqogp"
vq"jcxg"dqvj."owuewnctkv{"cpf"ngcppguu"kp"dqf{="dqvj"yc{u"ngcf"vq"vjg"rtcevkeg"qh"wpjgcnvj{"gcvkpi"dgjcxkqtu0

Resumen

Guvg"guvwfkq"gzrnqt„"nc"kpvgtkqtk¦cek„p"fgn"oqfgnq"guvfivkeq"eqtrqtcn"fg"fgnicfg¦"{"nc"rtgqewrcek„p"rqt"nc"owuewncvwtc"{"rqt"nc"fgnicfg¦"gpvtg"ewcvtq"itwrqu<"fqu"fg"
jqodtgu"{"fqu"fg"owlgtgu"*wuwctkqu"{"pq"wuwctkqu"fg"ikopcukq+0"Rctvkewnctogpvg."ug"gzcokp„"nc"rtgugpekc"fg"ukpvqocvqnqi‡c"fg"fkuoqtÝc"owuewnct"gp"nqu"ewcvtq"
grupos; se comparó la preocupación por la delgadez, por la musculatura y la interiorización del ideal de delgadez entre los grupos; y se analizó la relación entre las 
xctkcdngu"rctc"ecfc"itwrq0"Rctvkekrctqp"689"jqodtgu"{"owlgtgu"*38;"wuwctkqu"fg"ikopcukq"{"4;:"pq"wuwctkqu"fg"ikopcukq+"fg"35"c"75"c‚qu"fg"gfcf."swkgpgu"eqo-
rngvctqp"vtgu"ogfkfcu<"Ewguvkqpctkq"fg"KpÞwgpekcu"fgn"Oqfgnq"Guvfivkeq"Eqtrqtcn."Ewguvkqpctkq"fg"Kocigp"Eqtrqtcn"{"Guecnc"fg"Oqvkxcek„p"rqt"nc"Owuewncvwtc0"Nc"
rtgugpekc"fg"ukpvqocvqnqi‡c"fg"fkuoqtÝc"owuewnct"gp"xctqpgu"wuwctkqu"fg"ikopcukq"hwg"fg"37'."{"ogpqt"fg"5'"gp"owlgtgu"wuwctkcu"fg"ikopcukq"{"rctvkekrcpvgu"
pq"wuwctkqu"fg"ikopcukq"fg"codqu"ugzqu0"Ncu"wuwctkcu"fg"ikopcukq"rwpvwctqp"oƒu"cnvq"gp"gn"Ewguvkqpctkq"fg"Kocigp"Eqtrqtcn"gp"eqorctcek„p"eqp"nqu"jqodtgu"{"
ug"qdugtx„"wpc"cuqekcek„p"rqukvkxc"{"ukipkÝecvkxc"gpvtg"nc"kpvgtkqtk¦cek„p"fg"kfgcngu"eqtrqtcngu"{"nc"rtgqewrcek„p"rqt"nc"fgnicfg¦"{"rqt"nc"owuewncvwtc0"Nc"tgncek„p"
gpvtg"gn"Ewguvkqpctkq"fg"Kocigp"Eqtrqtcn"{"nc"Guecnc"fg"Oqvkxcek„p"rqt"nc"Owuewncvwtc"rwgfg"kpvgtrtgvctug"eqoq"gn"fgugq"swg"gzkuvg"gp"nqu"fqu"itwrqu"fg"jqodtgu"
{"gp"gn"itwrq"fg"owlgtgu"wuwctkcu"fg"ikopcukq."fg"vgpgt"codcu."owuewncvwtc"{"rqec"itcuc"gp"gn"ewgtrq="ncu"fqu"x‡cu"eqpfwegp"c"nc"rtƒevkec"fg"eqpfwevcu"cnkogpvctkcu"
no saludables.

Eqttgurqpfgpekc<"Oct‡c"fgn"Eqpuwgnq"Gueqvq"Rqpeg"fg"Ng„p0"Egpvtq"Wpkxgtukvctkq"WCGO"
Gecvgrge0" Lqufi" Tgxwgnvcu" 39." Eqnqpkc" Vkgttc" Dncpec." Gecvgrge" Guvcfq" fg" Ofizkeq0" ER"
794220"Vgnfihqpq"74"*77+"79":9"58"48="79:95732"gzv"3430"g/ockn<"egueqvqrBwcgogz0oz

Introducción

Gp"pwguvtc"uqekgfcf."nc"fgnicfg¦"jc"ukfq"kfgcnk¦cfc"
{"xkpewncfc"eqp"nc"hgokpkfcf."rqt"nq"swg"gn"fgugq"fg"
adelgazar y la dieta son preocupaciones comunes en 
ncu"owlgtgu0"Guvq"rgtokvg"gpvgpfgt"rqt"swfi"ncu"owlg-
tgu."gp"eqorctcek„p"eqp"nqu"jqodtgu."guvƒp"gp"oc{qt"
riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta ali-
ogpvctkc"*VEC+0"Gp"eqpvtcuvg."c"nc"owuewncvwtc"uwgng"
xkpewnƒtugng"eqp"nc"ocuewnkpkfcf"*Nwekcpq."4229+."gp"
eqpugewgpekc."oƒu"jqodtgu"fgugcp"rquggt"wp"ewgt-
po grande y musculoso, con pectorales y brazos bien 

fgucttqnncfqu" {" ekpvwtc" rgswg‚c" *Okujmkpf."Tqfkp."
Ukndgtuvgkp"("Uvtkgign/Oqqtg."3;:8+0"Gp"eqpitwgpekc"
eqp"guvq."nqu"jqodtgu"vkgpgp"oƒu"tkguiq"fg"rcfgegt"
fkuoqtÝc" owuewnct" *FO+." wp" uwdvkrq" fg" vtcuvqtpq"
fkuo„tÝeq"eqtrqtcn""ew{c"rtgxcngpekc"crtqzkocfc"gu"
;'"gp"xctqpgu"fkcipquvkecfqu"eqp"vtcuvqtpq"fkuo„t-
Ýeq"eqtrqtcn"*Rqrg."Itwdgt."Ejqk."Qnkxctfkc"("Rjk-
nnkru." 3;;9+" {" gpvtg" Ýukeqewnvwtkuvcu" swg" eqpuwogp"
guvgtqkfgu" cpcdqnk¦cpvgu0" Cu‡." ug" jc" fqewogpvcfq"
swg"nc"FO"gu"oƒu"rtgxcngpvg"gp"gn"ugzq"ocuewnkpq"
{"rtkpekrcnogpvg"gp"cswgnncu"rgtuqpcu"swg" tgcnk¦cp"
ejercicio con pesas. 

Nqu" guvwfkqu" uqdtg" nc"FO"jcp" kpenwkfq" xctqpgu"
fg"rqdncek„p"igpgtcn"*Itkgxg"("Jgnokem."422:="La-
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xgpfgt." Itcv¦" ("Cpfgtuqp." 4234= Murray, Rieger, 
Mctnqx"("Vwq{¦."4234+."rgukuvcu"{"Ýukeqewnvwtkuvcu."
tanto profesionales como amateurs (Castro, Cachón, 
Oqngtq"("¥cicnc¦." 4235="Jcnnuyqtvj."Ycfg"("Vk-
iigocp."4227+0"Inqdcnogpvg."nqu"tguwnvcfqu"kpfkecp"
swg"nqu"Ýukeqewnvwtkuvcu"ug"ectcevgtk¦cp"rqt"rtgugpvcp"
mayor insatisfacción corporal, motivación por in-
etgogpvct"nc"owuewncvwtc"{"u‡pvqocu"fg"FO."nq"swg"
uwrqpg"nc"cfqrek„p"fg"eqpfwevcu"pq"ucnwfcdngu0"Gp"
pwguvtq"eqpvgzvq."gn"guvwfkq"fg"nc"oqvkxcek„p"rqt"kp-
crementar la musculatura (MM) se ha enfocado en 
xctqpgu"swg"tgcnk¦cp"glgtekekq"eqp"rgucu0"Nqu"jcnnc¦-
iqu"kpfkecp"swg"cntgfgfqt"fg"nc"vgtegtc"rctvg"fg"ncu"
rgtuqpcu"swg"cukuvgp"cn"ikopcukq."fgugcp"icpct"ocuc"
owuewnct"*¥cxcnc"gv"cn0."422:+."{"ecuk"32'"fg"gnncu"
guvƒp" kpucvkuhgejcu"eqp"uwu"ewgtrqu"*Dckng."Oqptq{"
("Ictc{."4227+0"Cfgoƒu."ug"jc"gpeqpvtcfq"swg"nc"kp-
ucvkuhceek„p"eqtrqtcn"*F‡c¦."Ejkswkn"("Gueqvq."422:+"
{" nc"cwvqguvkoc"*Gueqvq."Ecocejq."ènxctg¦/Tc{„p."
F‡c¦"("Oqtcngu."4234+"guvƒp"tgncekqpcfcu"eqp"nc"oq-
vkxcek„p"rqt"kpetgogpvct"nc"owuewncvwtc0"Ukp"godct-
iq."nc"kpxguvkicek„p"guvƒ"gp"uwu"rtkogtcu"gvcrcu."{"ug"
ucdg"rqeq" uqdtg" nc" grkfgokqnqi‡c" {" gvkqnqi‡c" fg" nc"
FO0"

Nc"FO"vkgpg"itcpfgu"ukoknkvwfgu"eqp"nqu"VEC."rqt"
glgornq."gp"nqu"ukiwkgpvgu"curgevqu"*ènxctg¦."Gueqvq."
Xƒ¦swg¦." Egtgtq" (" Ocpeknnc." 422;+<" codqu" vtcu-
vqtpqu" kpxqnwetcp"kpucvkuhceek„p"eqp"gn" vcoc‚q"{" nc"
forma del cuerpo, dicha insatisfacción puede condu-
ekt"c"nc"rtƒevkec"fg"fkgvcu"t‡ikfcu."glgtekekq"gzegukxq."
kpenwuq"cn"eqpuwoq"fg"uwuvcpekcu."gnnq"eqp"gn"Ýp"fg"
tgfwekt"nc"fkuetgrcpekc"gpvtg"nc"Ýiwtc"kfgcnk¦cfc"{"nc"
tgcn"*Oqpvq{c"("Ctc{c."4225+."oƒu"c¿p."ug"jc"ug‚c-
ncfq"swg"wpc"korqtvcpvg"rtqrqtek„p"fg"rgtuqpcu"eqp"
FO"vkgpgp"wpc"jkuvqtkc"fg"VEC"*Rqrg"gv"cn0."4228+0"

Fgdkfq" c" ncu" ukoknkvwfgu" gpeqpvtcfcu" gpvtg" nqu"
VEC"{"nc"FO"*ènxctg¦"gv"cn0."422;+."nqu"kpxguvkicfq-
tgu"ug"jcp"gphqecfq"c"qdugtxct"c"guvc"¿nvkoc."c"rctvkt"
fg"nqu"oqfgnqu"gvkqn„ikequ"fg"nqu"VEC0"Gp"guvc"n‡pgc."
ug"ucdg"swg""nc"gzrqukek„p"eqpvkp¿c"c"nqu"oqfgnqu"eqp"
cuerpos musculosos, mediada por la comparación 
h‡ukec" eqp" gnnqu" {1q" nc" kpvgtpcnk¦cek„p" fg" nqu" guvƒp-
dares sociales de belleza, precipita la preocupación 
eqtrqtcn." "swg"c"uw"xg¦"ug"cuqekcp"eqp" nc"rtgugpekc"

de conductas alimentarias no saludables (Rodgers, 
Icpejqw."Htcpeq"("Ejcdtqn."4234+."{"eqp"dclc"cw-
vqguvkoc"*Gueqvq"gv"cn0."4234+0"

Nc"rtgqewrcek„p"eqtrqtcn"rwgfg" vqoct"fqu"x‡cu."
preocupación por el peso y por la musculatura, las 
ewcngu" rwgfgp" crctgegt" lwpvcu." {c" swg" pq" uqp"ow-
vwcogpvg" gzenw{gpvgu" *Mgnng{." Pgwhgnf"("Owujgt/
Gk¦gpocp."4232+"{"rwgfgp"ugt"kfgpvkÝecfcu"gp"owlg-
tgu"{"jqodtgu"*Mtcpg."Ejqk."Dcktf."Ckoct"("Mcwgt."
2004). Los estudios al respecto, han incluido varones 
adolescentes (Rodgers et al., 2012) y adolescentes de 
codqu" ugzqu" *Dtcvncpf/Ucpfc" (" Uwpfiqv/Dqtigp."
2012; Kelly et al.). Un estudio reciente (Castro et 
cn0."4235+"cpcnk¦„"nc"tgncek„p"gpvtg"nc"FO"{"nqu"VEC."
gp"wpc"owguvtc"fg"cfwnvqu"swg"tgcnk¦cp"glgtekekq"eqp"
pesas, sin embargo, la muestra comprendió a 12 mu-
jeres. 

Fgdkfq"c"nc"guecug¦"fg"guvwfkqu"uqdtg"nc"tgncek„p"
entre preocupación por la musculatura y por la del-
gadez entre hombres y mujeres usuarios de gimnasio 
*WI+"{"pq"wuwctkqu"fg"ikopcukq"*PWI+."gn"rtgugpvg"
guvwfkq"tguwnvc"tgngxcpvg"{c"swg"rctc"pwguvtq"eqpqek-
okgpvq."gu"gn"rtkogtq"swg"kpenw{g"ewcvtq"itwrqu"fg"
rctvkekrcpvgu0" Gurge‡Ýecogpvg." nc" ogvc" hwg" gzrnq-
rar las semejanzas y diferencias entre dos grupos de 
jqodtgu"{"fqu"fg"owlgtgu"*WI"{"PWI+."gp"ewcpvq"c"
la interiorización de los modelos estéticos corporales 
de delgadez y la preocupación por la musculatura y 
rqt" nc"fgnicfg¦0"Fg"ocpgtc"rctvkewnct." ug" kpxguvki„"
nc"rtgugpekc"fg"ukpvqocvqnqi‡c"fg"FO."kpucvkuhceek„p"
corporal y de la interiorización del modelo estético 
eqtrqtcn."cfgoƒu."ug"eqorctctqp"fkejcu"xctkcdngu"gp"
los cuatro grupos.

Método

Participantes 

Nc"owguvtc"hwg"pq"rtqdcdkn‡uvkec"g"kpenw{„"689"rctvk-
ekrcpvgu<"324"xctqpgu"{"89"owlgtgu"WI"{"44;"xctqpgu"
{"8;"owlgtgu"PWI0"Gn"tcpiq"fg"gfcf"fg"nqu"jqodtgu"
WI"hwg"fg"37"c"6:"c‚qu"*M = 25.63; DE=7.27) y el de 
nqu"PWI"hwg"fg"39"c"65"c‚qu"*M?420;9=""DE?40;:+0"
Gp"ewcpvq"c"ncu"owlgtgu"WI."nc"gfcf"Þwevw„"gpvtg"nqu"
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35"{"75"c‚qu"*M = 27.61; DE = 10.03), y entre los 
39"{"58"c‚qu"*M = 21.01; DE ?"5042+"gp"ncu"PWI0"
Al comparar la edad de los cuatro grupos, se encon-
vtctqp" fkhgtgpekcu" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝecvkxcu"
(F[3,464]= 35.24, p"?"02223+."ukgpfq"ncu"owlgtgu"WI"
swkgpgu" rtgugpvctqp" oc{qt" gfcf." gp" eqorctcek„p"
eqp"codqu"itwrqu"fg"PWI0"

Criterios de inclusión

Nqu" itwrqu"WI" kpenw{gtqp" c" rgtuqpcu" swg" cwpswg"
gpvtgpcdcp" eqp" rgucu." vgp‡cp" ogpqu" fg" wp" c‚q" fg"
jcegtnq"{"eqp"wpc"htgewgpekc"ogpqt"c" vtgu"f‡cu"rqt"
ugocpc."{" hwgtqp"gzvtc‡fqu"fg"ewcvtq"ikopcukqu"fg"
nc"¦qpc"pqtvg"fgn"Xcnng"fg"Ofizkeq0"Nqu"itwrqu"PWI"
eqortgpfkgtqp" c" rgtuqpcu" swg" fwtcpvg" nqu" ¿nvkoqu"
fqu"c‚qu"pq"jcd‡cp" tgcnk¦cfq"cniwpc"cevkxkfcf" h‡uk-
ec"fg"ocpgtc"ukuvgoƒvkec"{"hwgtqp"gzvtc‡fqu"fg"fqu"
wpkxgtukfcfgu"r¿dnkecu"fg"nc"¦qpc"pqtvg"fgn"Xcnng"fg"
Ofizkeq0

Instrumentos

Ewguvkqpctkq" fg" fcvqu" uqekqfgoqitƒÝequ. Para ca-
tcevgtk¦ct"c"nc"owguvtc"ug"wvknk¦„"wp"ewguvkqpctkq"swg"
uqnkekvcdc"gfcf."ugzq"{"vkgorq"swg"nqu"rctvkekrcpvgu"
fgfkecdcp"cn"f‡c"c"gpvtgpct"eqp"rgucu0

Preocupación por la delgadez y la musculatura 

La preocupación por la delgadez (deseo de adel-
gazar) y por la musculatura (deseo de ganar masa 
muscular) fueron medidas, respectivamente, con dos 
instrumentos: el Cuestionario de Imagen corporal 
*DUS."rqt"uwu"ukincu"gp"kpinfiu="Eqqrgt."Vc{nqt."Eqq-
rgt"("Hcktdwtp."3;:9+"{"nc"Guecnc"fg"Oqvkxcek„p"rqt"
nc"Owuewncvwtc"*FOU."rqt"uwu"ukincu"gp"kpinfiu="Oe-
Etgct{"("Ucuug."4222+0"

Nc"FOU"okfg"cevkvwfgu"{"eqorqtvcokgpvqu"swg"
tgÞglcp"gn"itcfq"fg"rtgqewrcek„p"fg"nc"igpvg"rqt"kp-
etgogpvct" uw"owuewncvwtc0"Eqpuvc"fg"37" ‡vgou" vkrq"
Nkmgtv"eqp"ugku"qrekqpgu"fg"tgurwguvc."gp"fqpfg"rwp-
tuaciones altas indican mayor motivación por incre-
mentar la musculatura. Para este instrumento, Maida 

y Armstrong (2005) propusieron un punto de corte 
oc{qt"q"kiwcn"c"740"Gp"xctqpgu"ogzkecpqu."Gueqvq"gv"
al. (2013) analizaron las propiedades psicométricas 
de la escala, la cual mostró poseer una buena consis-
tencia interna *g"?"0:8+"{"xcnkfg¦"eqpxgtigpvg"eqp"gn"
fgugq"fg"icpct"ocuc"owuewnct0"Cfgoƒu."guvqu"cwvq-
tgu"gpeqpvtctqp"swg"nc"FOU"eqortgpfg"vtgu"hcevqtgu<"
Actitudes Favorables hacia la Musculatura (AM; g = 
0:9+="Eqpuwoq"fg"Uwuvcpekcu"*EU="g"= .72); y Adhe-
tgpekc"cn"Gpvtgpcokgpvq"*CG="g"?"08:+0"

Rqt"uw"rctvg."gn"DUS"gxcn¿c"nc"kpucvkuhceek„p"eqt-
rqtcn"{"ewgpvc"eqp"56"‡vgou"vkrq"Nkmgtv"eqp"ugku"qr-
ekqpgu"fg"tgurwguvc0"Rwpvwcekqpgu"cnvcu"tgÞglcp"oc-
{qt" kpucvkuhceek„p"eqtrqtcn0"Guvg"ewguvkqpctkq"rqugg"
adecuada estabilidad temporal y correlaciona con 
fkxgtucu"ogfkfcu"fg"kocigp"eqtrqtcn"*Tqugp."Lqpgu."
Tcoktg¦"("Yczocp."3;;8+0"Hwg"cfcrvcfq"rctc"Ofi-
zkeq" rqt"Xƒ¦swg¦" gv" cn0" *4233+." swkgpgu" tgrqtvctqp"
swg" ewgpvc" eqp" gzegngpvg" eqpukuvgpekc" kpvgtpc" *g"= 
0;:+." wp" rwpvq" fg" eqtvg" œ" 332." {" wpc" guvtwevwtc" fg"
dos factores: Malestar Corporal Normativo (g"?"0;7+"
y Malestar Corporal Patológico (g"?"0;6+."{"rgtokvg"
encukÝect"c"nqu"kpfkxkfwqu"eqp"{"ukp"VEC0

Interiorización de los ideales corporales

Nc"kpvgtkqtk¦cek„p"fg"nqu"kfgcngu"eqtrqtcngu"swg"hcxq-
recen la delgadez fue medida con dos instrumentos, 
wpq" rctc" owlgtgu<" Ewguvkqpctkq" fg" KpÞwgpekcu" fgn"
Oqfgnq"Guvfivkeq"Eqtrqtcn" *EKOGE/62="Vqtq."Ucnc-
ogtq"("Octv‡pg¦."3;;6+."{"qvtq"rctc"xctqpgu<"Ewgu-
vkqpctkq"fg"KpÞwgpekcu"fgn"Oqfgnq"Guvfivkeq"Eqtrqtcn"
*EKOGE/X/39="Vqtq."Ecuvtq."Iknc"("Rqodq."4227+0"

Gn"EKOGE/62"eqpuvc"fg"62"‡vgou"eqp"vtgu"qrekq-
pgu"fg"tgurwguvc"vkrq"Nkmgtv0"Rwpvwcekqpgu"cnvcu"fg-
notan mayor interiorización. Fue validado para po-
dncek„p"ogzkecpc"rqt"Xƒ¦swg¦."ènxctg¦"{"Ocpeknnc"
*4222+."swkgpgu"gpeqpvtctqp"swg"vkgpg"wpc"gzegngpvg"
consistencia interna (g"?"0;6+0"Gp"gn"rtgugpvg"guvwfkq"
ug"kpenw{gtqp"vtgu"hcevqtgu<"KpÞwgpekc"fg"nc"Rwdnkek-
fcf." KpÞwgpekc"fg" nqu"Oqfgnqu"Uqekcngu."g" KpÞwgp-
ekc" fg" ncu" Tgncekqpgu" Uqekcngu0" Vqtq" gv" cn0" *3;;6+."
cfgoƒu"fg"rtqrqpgt"gn"rwpvq"fg"eqtvg"œ"45"rctc"gn"
EKOGE/62." hwpfcogpvctqp"swg"ewgpvc"eqp"xcnkfg¦"
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fkuetkokpcpvg"rctc"fkhgtgpekct"gpvtg"owlgtgu"cpqtfizk-
ecu"{"wp"itwrq"eqpvtqn="gp"vcpvq"swg"uw"rwpvwcek„p"
eqttgncekqpc"eqp"nc"fg"ukpvqocvqnqi‡c"fg"VEC"*Oct-
v‡pg¦."Vqtq"("Ucncogtq."3;;8+0

Gn"EKOGE/X/39"eqpuvc"fg"39"‡vgou"vkrq"Nkmgtv"eqp"
tres opciones de respuesta, en donde puntuaciones al-
tas indican mayor interiorización. Toro et al. (2005) 
rtqrwukgtqp" gn" rwpvq"fg" eqtvg"œ"7"{"wpc" guvtwevwtc"
fg" ewcvtq" hcevqtgu<" KpÞwgpekc" fg" nqu"Cpwpekqu" {" nc"
Kphqtocek„p."Rtgqewrcek„p"rqt"ugt"Iqtfq."KpÞwgpekc"
fg"nqu"Oqfgnqu"Owuewnququ."{"Cnkogpvcek„p"Uqekcn"{"
Glgtekekq="ew{qu"eqgÝekgpvgu"fg"eqpukuvgpekc"kpvgtpc"
xcp"fg"0:2"c"0::0"Gp"guvg"guvwfkq."ug"kpenw{gtqp"vqfqu"
nqu"hcevqtgu"gzegrvq"nc"Rtgqewrcek„p"rqt"ugt"Iqtfq0"
Hkpcnogpvg."Vqtq"gv"cn0"gpeqpvtctqp"swg"gn"EKOGE/
V-17 mostró adecuada validez convergente con otras 
medidas de actitudes y comportamientos alimenta-
rios patológicos. 

Procedimiento

Para la aplicación de los instrumentos se solicitó 
permiso a las autoridades de los gimnasios y de las 
universidades y consentimiento informado a los par-
vkekrcpvgu0"Nqu"WI"eqpvguvctqp"nqu"ewguvkqpctkqu"gp"
nqu"ikopcukqu"fg"hqtoc"kpfkxkfwcn."gp"vcpvq"swg"nqu"
PWI" nqu" eqpvguvctqp" gp" uw" ucn„p"fg" encugu" gp" wpc"
uguk„p"itwrcn."Gn"qtfgp"fg"crnkecek„p"fg"nqu"ewguvkq-
pctkqu"hwg<"jqlc"fg"fcvqu"igpgtcngu."EKOGE."DUS"{"
FOU0"Nc"crnkecek„p"fwt„"cntgfgfqt"fg"47"okpwvqu0

Análisis de resultados

Nqu"cpƒnkuku"guvcf‡uvkequ"ug"tgcnk¦ctqp"eqp"gn"rtqitc-
oc"URUU xgtuk„p"380"Ug"fgvgtokpctqp"nqu"rqtegpvc-
lgu"fg"rctvkekrcpvgu"swg"tgdcuctqp"nqu"rwpvqu"fg"eqtvg"
de los instrumentos. La prueba X2 se utilizó para de-
vgtokpct"uk"nqu"rqtegpvclgu"fg"rctvkekrcpvgu"swg"tgdc-
uctqp" nqu"rwpvqu"fg"eqtvg" hwgtqp"ukipkÝecvkxcogpvg"
distintos. 

Gp" ncu"eqorctcekqpgu"fg la preocupación por la 
delgadez, por la musculatura y la interiorización de 
los ideales corporales, entre los cuatro grupos, se rea-
lizó un ANCOVA, controlando la edad. 

Finalmente se empleó la correlación r de Pearson 
para analizar la relación entre la preocupación por la 
fgnicfg¦."nc"Ýiwtc"eqtrqtcn"{"nc"kpvgtkqtk¦cek„p"fg"nqu"
ideales corporales.

Resultados

Presencia

La Tabla 1 presenta los porcentajes de participan-
vgu"swg"tgdcuctqp"nqu"rwpvqu"fg"eqtvg"fg"nqu" kpuvtw-
ogpvqu0"Eqoq"ug"rwgfg"qdugtxct." nqu"jqodtgu"WI"
rtgugpvctqp" ukipkÝecvkxcogpvg" oƒu" ukpvqocvqnqi‡c"
fg"FO"swg" nqu"qvtqu" vtgu"itwrqu0"Gp"ecodkq."gp" nc"
rtgqewrcek„p"rqt"nc"fgnicfg¦."eqp"dcug"cn"DUS."pq"
ug"qdugtxctqp"fkhgtgpekcu"gpvtg"nqu"itwrqu0"Gp"ewcpvq"
a la interiorización de los ideales corporales, la com-
rctcek„p"gpvtg"jqodtgu"WI"{"PWI"kpfke„"fkhgtgp-
ekcu" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝecvkxcu." hwgtqp" nqu" WI"
swkgpgu"rtgugpvctqp"rqtegpvclgu"oƒu"cnvqu."gp"eco-
bio, en la comparación entre los grupos de mujeres, 
no se encontraron diferencias.

Tabla 1. 

Participantes que rebasaron el punto de corte de los instrumentos 

 

 

 

 

Escala 

Usuarios de gimnasio No usuarios de gimnasio   

Hombres 

(n = 102) 

Fr 

(%) 

Mujeres 

(n = 67) 

Fr 

(%) 

Hombres  

(n = 229) 

Fr 

(%) 

Mujeres 

(n = 69) 

Fr 

(%) 

 

 

 

X
2
 

 

 

 

p 

DMS 15 

(14.70) 

1 

(1.50) 

4 

(1.70) 

2 

(2.90) 

22.02 .001 

BSQ 14 

(13.70) 

11 

(16.40) 

25 

(10.90) 

9 

(13.00) 

1.64 .65 

CIMEC-V-17 79 

(77.50) 

- 120 

(52.20) 

- 18.80 .001 

CIMEC-40 - 50 

(74.60) 

- 54 

(78.30) 

0.25 .62 

Nota: Fr = Frecuencia; DMS = Escala de Motivación por la Musculatura; BSQ = Cuestionario de 

Imagen Corporal; CIMEC-V-17 = Cuestionario de Influencias del Modelo Estético Corporal para 

Varones; CIMEC-40 = Cuestionario de Influencias del Modelo Estético Corporal. 

Comparaciones por sexo y grupo

Las comparaciones entre los cuatro grupos, en cuan-
to a los instrumentos y sus factores, se realizaron con 
un ANCOVA, controlando la edad (Tabla 2). Los 
tguwnvcfqu"kpfkectqp"swg"nqu"xctqpgu"WI"rwpvwctqp"
ukipkÝecvkxcogpvg"oƒu"cnvq"gp"nc"FOU"{"gp"uwu"vtgu"
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factores, en comparación con los otros tres grupos. 
Ukp" godctiq." gu" korqtvcpvg" ug‚cnct" swg." c" uw" xg¦."
nqu"xctqpgu"PWI"{"ncu"owlgtgu"WI"qdvwxkgtqp"rwp-
vwcekqpgu"ukoknctgu"gp"nq"swg"ug"tgÝgtg"cn"vqvcn"fg"nc"
FOU"{"uwu"vtgu"hcevqtgu<"Cevkvwfgu"Hcxqtcdngu"jcekc"
nc"Owuewncvwtc."Cfjgtgpekc"cn"Gpvtgpcokgpvq"{"Eqp-
uwoq"fg"Uwuvcpekcu0""

No se observaron diferencias entre los cuatro gru-
pos en la insatisfacción corporal, ni en el Malestar 
Eqtrqtcn"Rcvqn„ikeq."ogfkfqu"eqp"gn"DUS."ukp"go-
bargo, se encontraron diferencias entre los dos gru-
pos de hombres y mujeres respectivamente en el 
Malestar Corporal Normativo, siendo las mujeres 
swkgpgu"rwpvwctqp"oƒu"cnvq0"

Rqt"qvtc"rctvg."gp"gn"EKOGE/X/39"{"gp"nqu"hcevq-
tgu"KpÞwgpekc"fg"nqu"Cpwpekqu"{"Cnkogpvcek„p"Uqekcn"
{"Glgtekekq."nqu"jqodtgu"WI"rwpvwctqp"oƒu"cnvq"gp"
eqorctcek„p"eqp"nqu"PWI0"Ukp"godctiq."pq"ug"qd-
ugtxctqp"fkhgtgpekcu"ukipkÝecvkxcu"gpvtg"nqu"fqu"itw-
pos de mujeres, en cuanto a la versión femenina de 
guvg"kpuvtwogpvq"*EKOGE/62+0"

Relación entre las escalas y subescalas de los ins-

trumentos 

Gp"nc"Vcdnc"5"ug"rtgugpvc"nc"tgncek„p"gpvtg"ncu"xctkc-
bles evaluadas para cada uno de los cuatro grupos. 
Gp"nqu"jqodtgu"WI"ug"qdugtxctqp"ncu"cuqekcekqpgu"
rqukvkxcu"{"ukipkÝecvkxcu"oƒu"cnvcu."gpvtg"nc"rtgqew-
rcek„p"rqt"nc"fgnicfg¦"*ogfkfc"eqp"gn"DUS"{"uwu"hce-
tores) y la preocupación por la musculatura (medida 
eqp"nc"FOU"{"uwu"hcevqtgu+."gp"eqorctcek„p"eqp"ncu"
encontradas en el resto de los grupos. Cabe destacar 

Tabla 2. 

Comparaciones por sexo en las escalas y subescalas 

 

 

 

 

Escala/Factor 

Usuarios de gimnasio No usuarios de gimnasio  

     

 

 

F 

Hombres 

(n = 102) 

M 

(DE) 

Mujeres 

(n = 67) 

M 

(DE) 

Hombres 

(n = 229) 

M 

(DE) 

Mujeres 

(n = 69) 

M 

(DE) 

DMS 38.04a 

(15.26) 

23.63bc 

(9.28) 

26.33b 

(9.31) 

20.13c 

(10.81) 

41.83*** 

AM 18.63a 

(8.52) 

11.66bc 

(5.68) 

13.91b 

(6.25) 

9.93c 

(5.85) 

26.84*** 

AE 

 

10.93a 

(4.04) 

6.78bc 

(3.10) 

7.12b 

(3.08) 

5.21c 

(3.07) 

44.59*** 

CS 8.48a 

(4.81) 

5.19 b 

(2.15) 

5.35b 

(2.05) 

5.00b 

(3.06) 

28.11*** 

BSQ 

     

73.06 

(30.54) 

75.27 

(36.65) 

63.29 

(28.17) 

72.61 

(34.75) 

2.81* 

MCN 23.56 

(11.69) 

27.60a 

(12.79) 

20.04 

(10.26) 

25.84a 

(11.57) 

8.28*** 

MCP 17.67 

(7.82) 

16.81 

(9.87) 

16.30 

(8.00) 

16.57 

(9.06) 

    0.35 

CIMEC-V-17 8.99a 

(5.93) 

- 6.39b 

(6.34) 

- 6.78** 

IAI 3.67a 

(2.82) 

- 2.08b 

(2.73) 

- 13.57** 

IMM 1.56 

(1.29) 

- 1.33 

(1.36) 

- 1.48 

ASE 1.37a 

(.91) 

- 1.06b 

(.95) 

- 

 

5.59* 

CIMEC-40 - 35.39 

(15.64) 

- 33.00 

(13.64) 

0.02 

IP - 10.64 

(7.53) 

- 8.59 

(6.29) 

0.68 

 

IMS - 5.60 

(3.52) 

- 5.42 

(3.22) 

0.00 

IRS - 5.67 

(2.31) 

- 5.46 

(2.53) 

0.02 

Nota: DMS = Escala de Motivación por la Musculatura; AM = Actitudes Favorables hacia la Musculatura; 

AE = Adherencia al Entrenamiento; CS = Consumo de Sustancias; BSQ = Cuestionario de Imagen Corporal; 

MCN = Malestar Corporal Normativo;  MCP = Malestar Corporal Patológico; CIMEC-V-17 = Cuestionario 

de Influencias del Modelo Estético Corporal para Varones; IAI = Influencia de los Anuncios y la 

Información; IMM = Influencia de los Modelos Musculosos; ASE= Alimentación Social y Ejercicio; 

CIMEC-40 = Cuestionario de Influencia del Modelo Estético Corporal; IP = Influencia de la Publicidad; IMS 

= Influencia de los Modelos Sociales; IRS = Influencia de las Relaciones Sociales; * p   .05, ** p   .01, *** 

p   .001.       

 

Tabla 3  

Relación entre las escalas y subescalas de la  DMS, BSQ y CIMEC 

Escalas y 

factores 

Escalas y subescalas 

BSQ  DMS 

MCN MCP TOTAL  AM AE CS TOTAL 

DMS         

 AM         

  H-UG .62*** .64*** .72***      

  H-NUG .32*** .27*** .38***      

  M-UG .34** .44*** .41***      

  M-NUG .15 .29* .21      

 AE         

  H-UG .62*** .65*** .69***      

  H-NUG .41*** .37*** .46***      

  M-UG .35** .27* .32**      

  M-NUG .21 .43*** .31**      

 CS         

  H-UG .34*** .62*** .50***      

  H-NUG .22*** .27*** .28***      

  M-UG .19 .37** .28*      

  M-NUG .20 48*** .32**      

 TOTAL         

  H-UG .62*** .73*** .74***      

  H-NUG .39*** .35*** .47***      

  M-UG .37** .44*** .43***      

  M-NUG .19 .42*** .29*      

CIMEC-V-17         

 IAI         

  H-UG .64*** .59*** .68***  .55*** .54*** .46*** .60*** 

  H-NUG .37*** .34*** .36***  .25*** .25*** .25*** .30*** 

 IMM         

  H-UG .64*** .59*** .65***  .48*** .46*** .30** .48*** 

  H-NUG .38*** .35*** .41***  .41*** .38*** .19** .43*** 

 ASE         

  H-UG .47*** .51*** .54***  .48*** .60*** .59*** .61*** 

  H-NUG .36*** .30*** .33***  .30*** .37*** .28*** .37*** 

 TOTAL         

  H-UG .73*** .69*** .78***  .63*** .64*** .52*** .69*** 

  H-NUG .43*** .39*** .42***  .32*** .33*** .24*** .37*** 

CIMEC-40         

 IP         

  M-UG .59*** .49*** .58***  .40*** .34** .27** .42*** 

  M-NUG .61*** .51*** .60***  .26* .25* .27* .29* 

 IMS         

  M-UG .59*** .37** .50***  .44*** .26* .16 .40*** 

  M-NUG .46*** .34** .44***  .38*** .27* .23 .35** 

 IRS         

  M-UG .08 .07 .06  .23 .07 .17 .21 

  M-NUG .02 -.01 -.01  .23 .04 .18 .19 

 TOTAL         

  M-UG .65*** .48*** .60***  .45*** .40*** .25* .47*** 

  M-NUG .63*** .49*** .61***  .32** .28* .30* .34** 
Nota: DMS = Escala de Motivación por la Musculatura; AM = Actitudes Favorables hacia la Musculatura; 

AE = Adherencia al Entrenamiento; CS = Consumo de Sustancias; BSQ = Cuestionario de Imagen Corporal; 

MCN = Malestar Corporal Normativo; MCP = Malestar Corporal Patológico; CIMEC-V-17 = Cuestionario 

de Influencia de los Modelos Estético Corporales para Varones; IAI = Influencia de los Anuncios y la 

Información; IMM = Influencia de los Modelos Musculosos; ASE= Alimentación Social y Ejercicio; CIMEC-

40 = Cuestionario de Influencia del Modelo Estético Corporal para mujeres; IP = Influencia de la Publicidad; 

IMS = Influencia de los Modelos Sociales; IRS = Influencia de las Relaciones Sociales; H-UG = hombres 

usuarios de gimnasio; H-NUG = hombres no usuarios de gimnasio; M-UG = mujeres usuarias de gimnasio; 

M-NUG = mujeres no usuarias de gimnasio; * p   .05, ** p   .01, *** p   .001. 
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swg"gp"nqu"itwrqu"jqodtgu"PWI"{"ncu"owlgtgu"WI"nc"
magnitud de dicha asociación fue similar.

Gp"gn"ecuq"fg" nqu"xctqpgu." nc"cuqekcek„p"gpvtg" nc"
interiorización del modelo estético corporal de del-
icfg¦" *ogfkfc"eqp"gn"EKOGE/X/39"{"uwu" hcevqtgu+"
y la preocupación por la musculatura, fue positiva y 
ukipkÝecvkxc."{"oƒu"cnvc"gp"gn"itwrq"WI"tgurgevq"cn"
itwrq"PWI." gzegrvq" gp" gn" hcevqt" KpÞwgpekc" fg" nqu"
Oqfgnqu"Owuewnctgu."gp"fqpfg"hwg"ow{"ukoknct0"Gp"
el caso de las mujeres, la asociación entre interiori-
zación del modelo estético corporal de delgadez (me-
fkfc"eqp"gn"EKOGE/62"{"uwu"hcevqtgu+"{"nc"rtgqewrc-
ek„p"rqt"nc"owuewncvwtc."hwg"rqukvkxc"{"ukipkÝecvkxc."
{"ow{" ukoknct" gpvtg" nqu" itwrqu"WI" {"PWI0" Ecdg"
fguvcect"swg"pq"ug"qdugtx„"cuqekcek„p"gpvtg"gn"hcevqt"
KpÞwgpekc"fg"ncu"Tgncekqpgu"Uqekcngu"{"nc"rtgqewrc-
ción por la musculatura.

Discusión

Los resultados de este estudio, contribuyeron a in-
crementar los conocimientos sobre las semejanzas 
swg"gzkuvgp"gpvtg" nqu"jqodtgu"{" ncu"owlgtgu."WI"{"
PWI."gp"ewcpvq"c"nc"kpvgtkqtk¦cek„p"fgn"oqfgnq"gu-
tético corporal de delgadez, la preocupación por la 
owuewncvwtc"{"rqt"nc"fgnicfg¦0"Gp"wp"rtkogt"oqogp-
vq."ug"cpcnk¦„"nc"rtgugpekc"fg"ukpvqocvqnqi‡c"fg"FO."
insatisfacción corporal e interiorización del modelo 
estético corporal de delgadez, en cuatro grupos de  
rctvkekrcpvgu" *jqodtgu" {"owlgtgu"WI" {"PWI+0"Cn"
tgurgevq."nqu"tguwnvcfqu"kpfkectqp"swg"3609'"fg"xc-
tqpgu"WI" tgdcuctqp" gn" rwpvq" fg" eqtvg" fg" nc"FOU0"
Porcentajes similares fueron reportados en estudios 
rtgxkqu"*Gueqvq"gv"cn0."4234=""Gueqvq."Ecocejq."Cn-
xctg¦/Tc{„p"("Lwƒtg¦."4233="Rqrg."Rjknnkru"("Qnk-
vardia, 2000), en los cuales se indicó una prevalencia  
fg" ukpvqocvqnqi‡c" swg" xc" fg" 3202'" c" 360:'" gpvtg"
xctqpgu" WI0" Vcucu" fg" rtgxcngpekc" uwrgtkqtgu" hwg-
tqp"tgrqtvcfcu"rqt"¥grgfc."Htcpeq"{"Xcnffiu"*4233+."
¥cxcnc" gv" cn0" *422:+" {" Jkv¦gtqvj."Yguugnu." ¥wpiw/
Fktyc{k."Qquvjwk¦gp"{"Uvgkp"*4223+"swkgpgu"gpeqp-
vtctqp"4402."5202"{"7508'."tgurgevkxcogpvg0"Fgdkfq"
cn"korqtvcpvg"p¿ogtq"fg"jqodtgu"WI"swg"rtgugpvcp"
ukpvqocvqnqi‡c"fg"FO."gu"rtqdcdng"swg"cniwpqu"fg"

ellos cumplieran con los criterios propuestos para el 
vtcuvqtpq"fkuo„tÝeq"eqtrqtcn"*Cogtkecp"Ru{ejkcvtke"
Association, 2013), el cual ha sido asociado a dife-
rentes conductas de riesgo para la salud, por ejem-
plo, depresión, consumo de esteroides anabolizantes 
y baja autoestima (Pope et al.). 

Gp"gn"ecuq"fg"nc"rtgqewrcek„p"rqt"nc"fgnicfg¦."nqu"
rqtegpvclgu"fg"rctvkekrcpvgu"swg"tgdcuctqp"gn"rwpvq"
fg"eqtvg"fgn"DUS"hwgtqp"ukoknctgu"gp"nqu"ewcvtq"itw-
rqu."cwpswg"hwgtqp"dcuvcpvg"cnvqu"*320;/3806'+0"Eqp-
gruentes con los hallazgos de Krane et al. (2004), los 
tguwnvcfqu"fg"guvg"guvwfkq"kpfkectqp"swg"wp"uwditwrq"
fg"xctqpgu"guvƒ"rtgqewrcfq"rqt"nc"fgnicfg¦0"Fgdkfq"c"
swg"nc"rtgqewrcek„p"rqt"nc"fgnicfg¦"gu"wp"hcevqt"rtg-
disponente, desencadenante, perpetuante y de pro-
p„uvkeq"fg"wp"VEC"*Dgjct."Xcticu"("Ecdtgtc."4233+"
{1q"fg"nc"FO"*Echtk"gv"cn0."4227+."gn"cnvq"rqtegpvclg"
fg"rctvkekrcpvgu"swg"tgdcuctqp"gn"rwpvq"fg"eqtvg"fgn"
kpuvtwogpvq"fg"vcok¦clg"tguwnvc"rtgqewrcpvg"*{c"swg"
algunos de ellos pueden presentar conductas de ries-
go para la salud, dirigidas a ganar masa muscular/
perder peso, o ambas) y enfatiza en la necesidad de 
desarrollar programas de prevención para hombres y 
owlgtgu"WI"{"PWI0

Respecto a la interiorización de los modelos de 
belleza por los distintos grupos de participantes fue 
ow{"cnvc."{c"swg"gpvtg"74"{"9:'"tgdcuctqp"gn"rwpvq"
fg"eqtvg""fgn"EKOGE0"Fgdkfq"c"swg"nc"kpvgtkqtk¦cek„p"
fg"nqu"oqfgnqu"fg"dgnng¦c"rwgfg"nngxct"c"nc"rtƒevkec"
de conductas alimentarias no saludables (Rodgers et 
cn0."4234+."gn"fcvq"csw‡"tgrqtvcfq"tguwnvc"cnctocpvg0"
Rqt"qvtq"ncfq."gu"rtqdcdng"swg"gn"rwpvq"fg"eqtvg"uwig-
tkfq"gp"Gurc‚c"rctc"guvcu"fqu"xgtukqpgu"fgn"EKOGE."
no sea pertinente para dar cuenta de la interiorización 
fgn"oqfgnq"guvfivkeq"gp"Ofizkeq0"

Gp"wp"ugiwpfq"oqogpvq."ug"tgcnk¦ctqp"eqorctc-
ekqpgu"rqt"itwrq0"Nqu" tguwnvcfqu" kpfkectqp"swg" nqu"
xctqpgu"WI" rwpvwctqp"oƒu" cnvq" gp" nc" guecnc" {" ncu"
subescalas (actitudes orientadas a la musculatura, ad-
herencia al entrenamiento y consumo de sustancias), 
nq" ewcn" eqpÝtoc" nqu" jcnnc¦iqu" fg" guvwfkqu" rtgxkqu"
(Tkeectfgnnk"("OeEcdg."4226+0"Uqtrtgpfgpvgogpvg."
ncu"owlgtgu"WI"pq"fkÝtkgtqp"fg"nqu"jqodtgu"PWI."
gp"ncu"rwpvwcekqpgu"rtqogfkq0"Guvg"jgejq"crq{c"gn"
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rncpvgcokgpvq"fg"swg"wp"ugevqt"fg" nc"rqdncek„p" hg-
ogpkpc."gurge‡Ýecogpvg"ncu"swg"tgcnk¦cp"glgtekekq"gp"
los gimnasios, tienen el mismo deseo de ganar masa 
owuewnct"swg"nqu"jqodtgu"PWI0

Gp"ncu"eqorctcekqpgu"rqt"itwrq."u„nq"gp"gn"Oc-
lestar Corporal Normativo, las mujeres (de ambos 
grupos) presentaron mayor puntuación, en compara-
ek„p"eqp"nqu"jqodtgu"WI"{"PWI."gu"fgekt."gn"ocngu-
vct" eqtrqtcn" pqtocvkxq." gpeqpvtcfq" csw‡" {" gp" qvtcu"
kpxguvkicekqpgu." kpfkec" swg" ncu"owlgtgu" ng" fcp"oƒu"
importancia a los temas de delgadez, en comparación 
nqu"jqodtgu."cfgoƒu."ncu"fkhgtgpekcu"fg"ugzq"tgrqtvc-
fcu"gp"qvtqu"guvwfkqu"uqp"tqdwuvcu"*Uvtqpi."Yknnkco-
uqp."Pgvgog{gt"("Iggt."4222+0"

Gp"ncu"eqorctcekqpgu"gpvtg"jqodtgu"WI"{"PWI."
nqu"rtkogtqu"rwpvwctqp"ukipkÝecvkxcogpvg"oƒu"cnvq"
gp"nqu"hcevqtgu"KpÞwgpekc"fg"nqu"Cpwpekqu"{"nc"Kphqt-
ocek„p."Cnkogpvcek„p"Uqekcn" {"Glgtekekq." cu‡" eqoq"
gp"gn"vqvcn"fgn"kpuvtwogpvq0"Gu"fgekt."nqu"ewgtrqu"jk-
permusculosos presentados en los juguetes de acción, 
los medios impresos y audiovisuales han sido adop-
vcfqu"oƒu"cornkcogpvg"rqt"nqu"xctqpgu"swg"tgcnk¦cp"
glgtekekq"eqp"rgucu"*OeEcdg"("Tkeekctfgnnk."4225+0"
Uqtrtgpfgpvgogpvg." pq" ug" qdugtxctqp" fkhgtgpekcu"
gpvtg" ncu"owlgtgu"WI" {"PWI" gp" nc" kpvgtkqtk¦cek„p"
fg" nqu"oqfgnqu"guvfivkeq"eqtrqtcngu."c"rguct"fg"swg."
oƒu"fg"92'"fg"codqu"itwrqu"tgdcuctqp"gn"rwpvq"fg"
eqtvg0"Guvqu"jcnnc¦iqu"gphcvk¦cp"nc"pgegukfcf"fg"ko-
plementar programas de prevención dirigidos tanto a 
jqodtgu"eqoq"c"owlgtgu."swg"kpenw{cp"fkuewukqpgu"
sobre las fuentes de presión para incrementar tanto la 
musculatura como la delgadez, los costos y peligros 
de luchar por alcanzar los ideales de belleza, e inclu-
so proporcionar estrategias de afrontamiento para la 
resistencia a las presiones socioculturales para alte-
tct"nc"hqtoc"fgn"ewgtrq"*Gueqvq."Ecocejq"("Ocpek-
nnc."422:+0

Ncu" cuqekcekqpgu" rqukvkxcu" {" ukipkÝecvkxcu" oƒu"
sustanciales, entre la preocupación por la delgadez 
*ogfkfc"eqp"gn"DUS"{"uwu"hcevqtgu+"{"nc"rtgqewrcek„p"
rqt" nc"owuewncvwtc"*ogfkfc"eqp" nc"FOU"{"uwu"hce-
vqtgu+"gpeqpvtcfcu"gp"nqu"jqodtgu"WI"{"nc"tgncek„p"
menos fuerte, pero no menos importante, observada 
gp"nqu"jqodtgu"PWI"{"ncu"owlgtgu"WI"kpfkectqp"swg"

uqp"eqpuvtwevqu"swg"eqorctvgp"ectcevgt‡uvkecu"eqow-
pgu"*Dgtigtqp"("V{nmc."4229+0"Cfgoƒu."guvcu"cuqekc-
ekqpgu"rwgfgp"kpvgtrtgvctug"eqoq"gn"fgugq"swg"gzkuvg"
gp"guvqu"fqu"itwrqu"fg"jqodtgu"*WI"{"PWI+"{"wpq"
fg"owlgtgu"*WI+"fg"vgpgt"codcu."owuewncvwtc"{"rqec"
itcuc"gp"gn"ewgtrq0"Guvwfkqu"rtgxkqu"jcd‡cp"ug‚cncfq"
swg"vcpvq"jqodtgu"eqoq"owlgtgu"owguvtcp"rtgqew-
pación por la delgadez y por la musculatura (Castro 
et al., 2013; Kelley et al., 2010), lo cual es importan-
vg."{c"swg"eqoq"ug‚cnc"Tqfigtu"gv"cn0"*4234+."fkejcu"
rtgqewrcekqpgu"uqp"fqu"x‡cu"swg"eqpfwegp"c"nc"rtƒe-
tica de conductas alimentarias no saludables. 

Gp"eqpitwgpekc" eqp" nqu"oqfgnqu" uqekqewnvwtcngu"
swg" ug‚cncp" nc" tgncek„p" gpvtg" kpvgtkqtk¦cek„p" fg" nqu"
modelos estético corporales y la insatisfacción con el 
rtqrkq"ewgtrq."gp"gn"ecuq"fg"nqu"xctqpgu"WI"{"PWI."
todas las escalas y subescalas de la medida de preocu-
pación por la delgadez y la de preocupación por la 
owuewncvwtc"eqttgncekqpctqp"rqukvkxc"{"ukipkÝecvkxc-
mente con la interiorización de los modelos estético 
eqtrqtcngu" fg" fgnicfg¦0" Gp" gn" ecuq" fg" ncu"owlgtgu"
WI"{"PWI." vqfcu" ncu"guecnc"{" uwdguecncu." gzegrvq"
gn" hcevqt" KpÞwgpekc"fg" ncu"Tgncekqpgu"Uqekcngu"{" nc"
preocupación por la musculatura, correlacionaron 
rqukvkxc" {" ukipkÝecvkxcogpvg" eqp" nc" kpvgtkqtk¦cek„p"
fg" nqu"oqfgnqu"guvfivkeq"eqtrqtcngu"fg"fgnicfg¦0"Gu"
decir, los resultados son congruentes con los estudios 
swg" crq{cp" nc" tgncek„p" gpvtg" kpvgtpcnk¦cek„p" fg" nqu"
modelos estético de delgadez y la insatisfacción cor-
rqtcn"*Mctc¦ukc"("Etqyvjgt."422;="Uoqncm."Owtpgp"
("Vjqoruqp."4227+."vcpvq"gp"jqodtgu"eqoq"gp"ow-
lgtgu"WI0" "

Gp"gn"ecuq"fg"ncu"owlgtgu"*WI"{"PWI+."nc"kpvgtkq-
rización del modelo estético corporal de delgadez se 
asoció con la preocupación por la musculatura. Cabe 
fguvcect"swg"pq"ug"qdugtx„"cuqekcek„p"gpvtg"gn"hcevqt"
KpÞwgpekc"fg"ncu"Tgncekqpgu"Uqekcngu"{"nc"rtgqewrc-
ción por la musculatura. 

Guvg" vtcdclq" rtgugpvc" cniwpcu" nkokvcekqpgu0" Gp"
este estudio se emplearon cuestionarios de autore-
rqtvg"rctc"guvkoct"nc"rtgugpekc"fg"ukpvqocvqnqi‡c"fg"
FO."guvq"rwgfg"eqpfwekt"c"nc"uwd1uqdtguvkocek„p"fg"
la frecuencia de las actitudes y conductas evaluadas. 
Guvwfkqu"hwvwtqu"rqft‡cp"wvknk¦ct"wpc"gpvtgxkuvc"fkci-
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p„uvkec"rctc"gzcokpct"eqp"oc{qt"egtvg¦c"nc"rtgugpekc"
fg"ukpvqocvqnqi‡c"fg"FO."rtgqewrcek„p"rqt"nc"fgn-
icfg¦"{"rqt"nc"owuewncvwtc"gp"WI0"""

Cfgoƒu."rctvg"fg"nqu"jcnnc¦iqu"ug"dcuctqp"gp"eq-
ttgncekqpgu."fg"vcn"ocpgtc"swg"nc"pcvwtcng¦c"{"nc"fk-
rección de la relación entre la interiorización de los 
ideales corporales, la preocupación por la delgadez 
{"nc"Ýiwtc."pq"rwgfgp"ugt"kphgtkfcu0"Hwvwtqu"guvwfkq"
rqft‡cp" kpenwkt" cpƒnkuku" fg" tgitguk„p" q" cpƒnkuku" fg"
ugpfgtqu" rctc" kfgpvkÝect" gn" ghgevq" rtgfkevkxq" fg" nc"
interiorización del modelo estético corporal de del-
gadez y de la preocupación por la delgadez sobre la 
preocupación por la musculatura. Otra limitación fue 
gn"vcoc‚q"fg"nqu"itwrqu"fg"owlgtgu="ug"uwikgtg"rctc"
estudios futuros incrementar la cantidad de mujeres 
rctvkekrcpvgu." cfgoƒu." gn"EKOGE/62"{"gn"DUS"qtk-
ikpcnogpvg"hwgtqp"etgcfqu"rctc"owlgtgu."gurge‡Ýec-
mente para medir las preocupaciones por la delgadez 
y no por la musculatura.

Hkpcnogpvg."nqu"kpxguvkicfqtgu"rqft‡cp"guvwfkct"nc"
preocupación por la delgadez y por la musculatura en 
qvtqu"eqpvgzvqu"*g0"i0.""kpf‡igpcu+."rqdncekqpgu"*g0"i0."
jqoqugzwcngu."ic{u."ngudkcpcu"{"qvtqu"fgrqtvkuvcu+"{"
gfcfgu"*pk‚qu"{"cfwnvqu+0"

Vtcdclq"tgcnk¦cfq"eqp"gn"Ýpcpekcokgpvq"cescoto2601
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