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EDITORIAL

La Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios (RMTA)/Mexican Journal of Eating Disorders tiene la mi-

uk„p"fg"rwdnkect"ctv‡ewnqu"ekgpv‡Ýequ" uqdtg" vgocu" tgngxcpvgu"fgn" eqorqtvcokgpvq"cnkogpvctkq."swg" ugcp"fg"
interés y tengan impacto en esta área de conocimiento. La RMTA pretende ser un portal para la comunidad 

ekgpv‡Ýec"{"rtqhgukqpcn"gp"vqfqu"nqu"pkxgngu0"Gurgtcoqu"swg"nqu"kpxguvkicfqtgu"swg"eqph‡gp"nc"fkhwuk„p"fg"uwu"
vtcdclqu"gp"nc"tgxkuvc."cu‡"eqoq"nqu"ngevqtgu"fg"nc"okuoc."eqpuvcvgp"gn"eqortqokuq"eqp"nc"kpxguvkicek„p"fg"ec-
nkfcf."eqp"nc"d¿uswgfc"fg"cnvqu"guvƒpfctgu"cecffiokequ"{"eqp"nc"eqpugewek„p"fg"wp"gswknkdtkq"ucvkuhcevqtkq"fgn"
rigor y la relevancia necesaria para un avance importante del conocimiento en esta temática.

Tengo el privilegio de presentar el noveno"p¿ogtq"fg"nc"TOVC"swg"guvƒ"eqphqtocfq"rqt"ukgvg"ctv‡ewnqu"swg"
cdctecp"v„rkequ"fg"tgngxcpekc"gp"guvg"ecorq"fg"guvwfkq0"Gn"cxcpeg"ekgpv‡Ýeq"ug"nqitc"c"rctvkt"fg"ncu"kpxguvkic-
ekqpgu"gp"ncu"swg"ug"cpcnk¦c"nc"tgncek„p"q"gn"ghgevq"fg"wpc"xctkcdng"uqdtg"qvtc."q"ogfkcpvg"nc"eqorctcek„p"fg"
itwrqu"gp"eqpfkekqpgu"fkhgtgpvgu0"Vcodkfip"tguwnvc"pgeguctkq"swg."fg"ocpgtc"rgtk„fkec"ug"cpcnkegp"gn"guvcfq"
fg"ctvg"uqdtg"cniwpc"vgoƒvkec"gp"rctvkewnct."guvg"glgtekekq"rgtokvg"vgpgt"wpc"xkuk„p"igpgtcn"fgn"eqpqekokgpvq"
igpgtcfq."cu‡"eqoq"ncu"nkokvcekqpgu"ogvqfqn„ikecu"{"ncu"hwvwtcu"n‡pgcu"fg"kpxguvkicek„p0"Gp"guvg"p¿ogtq"ug"
incluyen cinco investigaciones originales y dos artículos teóricos. 

Ukp"fwfc." guvg"p¿ogtq" kpenw{g" ctv‡ewnqu"fg"itcp"rctvkewnctkfcf"ekgpv‡Ýec"{"rgtokvg" eqpqegt" ncu"fkhgtgpvgu"
crtqzkocekqpgu"swg"gzkuvgp"rctc"gn"guvwfkq"fg"nqu"VEC0"Vcodkfip."tg¿pg"kpxguvkicfqtgu"fg"fkhgtgpvgu"kpuvk-
vwekqpgu"{"pcekqpcnkfcfgu<"Ctigpvkpc."Dtcukn."Gurc‚c"{"Ofizkeq."nq"ewcn"hcxqtgeg"gn"kpvgtecodkq"fg"kfgcu"{"nc"
fkxwnicek„p"fg"nc"kpxguvkicek„p"swg"ug"igpgtc"gp"fkhgtgpvgu"rc‡ugu"gp"vqtpq"c"guvc"rtqdngoƒvkec."swg"chgevc"
tanto la calidad de vida como la salud de las personas desde una perspectiva biopsicosocial. 

Gp"guvg"p¿ogtq."Cnkekc"Ygku¦"{"eqncdqtcfqtgu"gpeqpvtctqp"swg"ecuqu"itcxgu"fg"CP"rwgfgp"qewttkt"gp"rc-

ekgpvgu"dtcukng‚qu"eqp"{"ukp"cpvgegfgpvgu"fg"qdgukfcf0"O„pkec"Pcxcttq/Og¦c"{"eqncdqtcfqtgu"eqorctctqp"
gn" eqpuwoq"fg" cnkogpvqu" gp" cfwnvqu" fg"wpc" ¦qpc" twtcn" {" wpc" ¦qpc"wtdcpc"fg" Lcnkueq."Ofizkeq0"Octng" fqu"
Ucpvqu"{"Mctkp"Ngp¦"cpcnk¦ctqp" nc" kpÞwgpekc"fg" nqu"ogfkqu"fg"eqowpkecek„p"g" kpucvkuhceek„p"eqtrqtcn"gp"
guvwfkcpvgu"wpkxgtukvctkcu"dtcukng‚cu." gpeqpvtcpfq"swg" nc" kpÞwgpekc"fg" nqu"ogfkqu"fg"eqowpkecek„p"rwgfg"
tgncekqpctug""eqp""nc"kpucvkuhceek„p"eqtrqtcn."cfgoƒu."nc"kpvgtpcnk¦cek„p"{""nc"rtguk„p"fg"nqu"ogfkqu"fg"eqow-

pkecek„p"rtgfkegp"nc"kpucvkuhceek„p"eqtrqtcn0"Rqt"qvtq"ncfq."Iwknngtokpc"Twvu¦vgkp"{"uw"gswkrq"fg"vtcdclq"ec-
tcevgtk¦ctqp"cn"rgthgeekqpkuoq"{"nc"cwvqguvkoc"c"vtcxfiu"fgn"eqpvkpwq"fg"nqu"vtcuvqtpqu"cnkogpvctkqu"gp"owlgtgu"
cfqnguegpvgu"ctigpvkpcu0""Gp"uw"vtcdclq."Pgoqtkq"Dcttkgpvqu"{"eqncdqtcfqtgu"gzrnqtctqp"nc"kpvgtkqtk¦cek„p"fgn"
oqfgnq"guvfivkeq"eqtrqtcn"fg"fgnicfg¦."nc"rtgqewrcek„p"rqt"nc"owuewncvwtc"{"rqt"nc"fgnicfg¦"gp"jqodtgu"{"
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owlgtgu"wuwctkqu"{"pq"wuwctkqu"fg"ikopcukq"fg"Ofizkeq."gpeqpvtcpfq"swg"nc"tgncek„p"gpvtg"nc"rtgqewrcek„p"rqt"
nc"fgnicfg¦"{"rqt"nc"owuewncvwtc"rwgfg"kpvgtrtgvctug"eqoq"gn"fgugq"fg"vgpgt"oc{qt"vqpq"owuewnct"gp"rctvkek-
rcpvgu"kpucvkuhgejqu"eqp"uw"rguq"{"eqp"uw"owuewncvwtc0"Igqtikpc"Eqpvtgtcu"{"eqncdqtcfqtgu"tgÞgzkqpcp"uqdtg"
nc"qdgukfcf"gp"gn"Guvcfq"fg"Ofizkeq""{"eqpenw{gp"swg"ug"tgswkgtg"fct"ugiwkokgpvq"guvtgejq"gp"gn"rtqeguq"fg"
implementación de los programas preventivos para lograr los objetivos planteados en las políticas nacionales 

fg"ucnwf0"Hkpcnogpvg."Cnoc"Icdtkgnc"Octv‡pg¦"{"eqncdqtcfqtgu"tgcnk¦cp"wpc"rtqrwguvc"fg"kpxguvkicek„p"uqdtg"
trastornos de la conducta de beber.

Wp"tgeqpqekokgpvq"cn"gswkrq"gfkvqtkcn"fg"nc"tgxkuvc."rqt"uw"kpxcnwcdng"vtcdclq"rctc"ewornkt"eqp"gn"rtqr„ukvq"fg"
nc"TOVC0"Wp"citcfgekokgpvq"c"nqu"tgxkuqtgu"rqt"uw"guhwgt¦q"{"eqortqokuq"eqp"guvc"rtgenctc"ncdqt0"

Oct‡c"fgn"Eqpuwgnq"Gueqvq"Rqpeg"fg"Ng„p"
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