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Presentamos un caso de un paciente con parada cardiorrespiratoria por fibrilacién
ventricular recuperada. En la fase aguda se objetivé elevacién del segmento ST en derivacio-
nes anterolaterales del electrocardiograma, y disfuncién ventricular izquierda severa en el
ecocardiograma. Sin embargo, realizado un cateterismo cardiaco urgente, no se aprecié en
el mismo la existencia de lesiones coronarias pese a la disfuncién ventricular severa. A los
6 dias se produjo una recuperaciéon completa de la funcién ventricular y de las alteraciones
ecocardiograficas y los sucesivos registros electrocardiogréaficos también se normalizaron. La
peculiaridad del presente caso clinico radica en la rapida evoluciéon favorable del cuadro tras
la recuperacién de una muerte subita, asi como las interrogantes diagnésticas, prondsticas
y terapéuticas que plantea.
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Myocardial Infarction without obstructive coronary aterosclerosis. A
challenge for the physician
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We report a case of a patient with cardiorespiratory arrest due to recovered ventricular
fibrillation. In the acute phase, ST segment elevation was observed in anterolateral wall
in the electrocardiogram, and severe left ventricular dysfunction was observed on the
echocardiogram. However, an urgent cardiac catheterization didnit shown the existence
of coronary lesions despite of the severe ventricular dysfunction. At six days there was a
complete recovery of ventricular function and echocardiographic alterations and successive
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electrocardiographic records were also normalized. The peculiarity of the present clinical
case is the rapid favorable evolution after the recovery of a sudden death, as well as the
diagnostic, prognostic and therapeutic questions it propose.

© 2017 SAC. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Caso clinico

Vardn de 47 afios con tabaquismo activo de un paquete diario
como Unico factor de riesgo cardiovascular (FRCV).

Ingresa en su hospital de referencia tras sufrir una
parada cardiorrespiratoria por fibrilacién ventricular (FV)
recuperada con 2 descargas. El electrocardiograma (ECG) post-
desfibrilacién muestra elevacién del segmento ST de 7mm
en derivaciones anterolaterales (fig. 1A). El ecocardiograma
muestra disfuncién ventricular severa y aquinesia en cara
lateral.

Trasladado a nuestro centro en situacién Killip IV, con
intubacién orotraqueal se le realiza cateterismo urgente que
evidencié un ventriculoizquierdo dilatado con aquinesia ante-
roapical y fraccién de eyeccién severamente deprimida (26%).
Las arterias coronarias, sin embargo, no presentaban lesio-
nes obstructivas a ningun nivel, aunque si un flujo coronario
enlentecido en arteria descendente anterior, que mejoré tras

la administracién de nitroglicerina intracoronaria. E1 ECG al
ingreso mostraba ritmo sinusal a 75lat/min, QS en V1-V2 y
sin alteraciones de la repolarizacién.

La evolucién fue favorable bajo tratamiento con fluidote-
rapia y farmacos vasoactivos, permaneciendo asintomatico
(Killip I) y en ritmo sinusal. En un nuevo ecocardiograma a los
6 dias del evento se demostr6 normalizacién de la fraccién de
eyeccién del ventriculo izquierdo sin alteraciones en la movili-
dad segmentaria, presentado ademas en el ECG recuperacién
de R en V1-V2. Una cardiorresonancia magnética (CRM) a los
8 dias del evento, mostrd un ventriculo izquierdo no dilatado,
con aumento del grosor parietal y funcién sistélica global y
segmentaria normal. La presencia de un discreto defecto de
perfusién septal medio, y de una delgada cicatriz subendo-
cardica de cara anterior (fig. 1B), fueron sugerentes de infarto
agudo de miocardio (IAM) anterior no transmural.

Tras una evolucién favorable, el paciente es dado de alta
asintomadtico.
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Figura 1 - A) ECG post-desfibrilacién realizado por los servicios de emergencias. Se objetiva elevacién del segmento ST de al
menos 7 mm en cara anterolateral. B) Secuencia de realce tardio en CRM en plano de 2 camaras, donde se objetiva realce de
gadolinio de localizacion subendocardica en cara anterior medio apical, indicativo de afectacion isquémica (*).
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Discusién

En el presente caso clinico de un paciente recuperado de una
muerte subita por FV y sin evidencia de lesiones coronarias, el
diagnéstico diferencial se planteé entre infarto agudo de mio-
cardio sin obstrucciones coronarias (IAM-SOC), sindrome de
Tako-Tsubo, miocarditis y otras formas de IAM tipo 21, siendo
el empleo de la CRM crucial para el diagnéstico definitivo.

El1IAM-SOC, con arterias coronarias «<normales», 0 con este-
nosis menores de un 50%, tiene una prevalencia que oscila
entre el 5y el 25% de todos los IAM?. En una reciente revisién®,
su prevalencia se estima en torno al 6%, siendo mas fre-
cuente sobre todo en varones jévenes. En cuanto a los FRCV los
pacientes con IAM, con y sin lesiones coronarias son poblacio-
nes similares, salvo por una menor tasa de dislipemia y mayor
incidencia de fumadores en varones jéovenes con IAM-SOC.

No existe un mecanismo fisiopatolégico unico, estando
descritas multiples etiologias de los IAM-SOC, entre las que
destacan la rotura o erosién de placa como la mas frecuente,
la diseccién coronaria, el vasoespasmo y la trombosis aguda
con revascularizacién espontdnea, pudiendo estar asociada
con trastornos congénitos de la coagulacién, entre otras*.

Considerando las limitaciones de la coronariografia, las
técnicas de imagen intracoronaria (OCT e IVUS) pueden pre-
sentar un valor anadido, principalmente para el diagnéstico
de la rotura o erosién de placa y la diseccién coronaria. Sin
embargo, estas técnicas implican un tiempo adicional del
procedimiento intervencionista, limitado en ocasiones por la
situacién clinica del paciente, como sucedi en nuestro caso?.

La realizacién de los test de induccién de vasoespasmo
queda relegada a un segundo plano, al presentar una alta
variabilidad inter e intraindividual®. No obstante, la sospecha
de esta enfermedad es importante en cuanto al pronéstico y
tratamiento, ya que los calcio-antagonistas se postulan como
una opcién terapéutica, siendo su uso determinante para la
supervivencia.

La ausencia de discinesia apical en la ventriculografia, asi
como los datos clinicos en contra y los hallazgos de la CRM des-
cartarian la miocardiopatia de estrés (Tako-Tsubo) en nuestro
paciente.

La répida recuperacién del cuadro clinico y la ausencia de
patrén tipico de miocarditis en la CRM van en contra de este
diagnéstico.

Finalmente, resulta de interés senalar que no se realizé la
colocacién de un desfibrilador automatico implantable (DAI)
como prevencién secundaria de muerte subita, en segui-
miento de las pautas propuestas por la Sociedad Europea de
Cardiologia, para el manejo del IAM en pacientes con elevacién
del segmento ST° y con arritmias ventriculares®.

Recalcar la importancia del IAM-SOC como una entidad
no poco comun en la practica clinica con varias etiologias
posibles, algunas de ellas susceptibles de terapias especificas;
la importancia de la CRM en este tipo de casos, y considerar la
realizacién de test de provocacién de vasoespasmo y técnicas
de imagen intracoronaria en casos seleccionados.
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