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Enfoque actual de las arritmias ventriculares. Hacia

un tratamiento etiolégico

} CrossMark

Current approach to ventricular arrhythmias: Towards an aetiological

treatment

En este nimero de CARDIOCORE pretendemos realizar una
puesta al dia sobre el significado, manejo y opciones terapéu-
ticas de las arritmias ventriculares (AV). Ademads de por ser un
tema de total actualidad, el motivo de abordarlo es doble. Por
un lado, el avance tecnolégico de la dltima década ha permi-
tido comprender mejor las AV y ofrecer un tratamiento cada
vez mas dirigido a cada enfermedad. Por otro, el manejo de
las AV suele ser vivido con estrés por parte del cardidlogo.
En gran parte, esto es debido a que instintivamente las sole-
mos asociar a un mal prondstico, generando situaciones de
sobretratamiento que pueden no beneficiar al paciente como
se quisiera. En realidad, las AV se pueden presentar en muy
distintas enfermedades y con un prondstico variable. Por ello,
conocer adecuadamente el sustrato de estas arritmias y las
opciones terapéuticas disponibles, es necesario para ofrecer
una solucién a la medida de la situacién concreta.

Con la colaboracién de distintos grupos de expertos se
intenta dar un enfoque préctico y claro sobre este interesante
tema. Asi, el Dr. Bastos-Amador et al.” aclaran el significado
clinico y el pronéstico de las AV, paso fundamental antes de
realizar ninguna opcién terapéutica. Para ello realizan una
descripcién de la clasificacién de las AV, su relacién con la car-
diopatia subyacente y el papel de la estimulacién programada
a la hora de la valoracién pronéstica.

El Dr. Segura Saints-Gerons et al.? abordan el uso de los
farmacos antiarritmicos. Estos son, sin duda, la terapia més
accesible y la primera opcién que se suele aplicar a un paciente
con AV. Para realizar un uso adecuado de estos farmacos, es
importante estar familiarizado con su eficacia y limitaciones.
Ejemplos de esto son el aumento de mortalidad observado en
el tratamiento de las AV postinfarto con farmacos Ic, o el trata-
miento de las taquicardias polimorfas en el seno de distintas
canalopatias hereditarias, donde el uso de betabloqueantes
puede ser contrapuesto (p. €j., sindrome QT largo vs. sindrome
de Brugada).

Uno de los campos donde més avances se han producido
en los ultimos anos es en la ablacién de las AV. Gracias a los
avances en sistemas de navegacion, técnicas de imagen y caté-
teres, se estd evolucionando hacia una ablacién del sustrato
responsable, con mucho mejores resultados que los limitados
de hace unos afios. El1 Dr. Acosta Martinez et al.> nos actuali-
zan sobre la utilidad de nuevas técnicas y la rentabilidad en
distintos sustratos, con resultados muy prometedores.

El Dr. Molina-Lerma et al.* tratan la utilidad del desfibrila-
dor implantable. Sin duda uno de los grandes avances en el
tratamiento de estas arritmias, mejorando el prondstico vital
de pacientes en riesgo de muerte subita. Sin embargo, esta
terapia, que no va dirigida a tratar la causa fundamental del
problema sino prevenir sus consecuencias (es decir la muerte
subita), no esta exenta de complicaciones. Asi, nos explican
la importancia de una adecuada seleccién de pacientes y de
una optimizacién de terapias, para evitar un deterioro de la
calidad de vida y de incluso en la supervivencia.

Finalmente, el Dr. Frutos Lopez et al.” tratan las perspec-
tivas futuras del manejo de las AV. Como ya hemos dicho,
la electrofisiologia cardiaca clinica ha presentado un avance
inmenso en los ultimos anos, siendo el conocimiento de las
AV y su tratamiento un claro ejemplo de ello. Hay previsién
de que esta tendencia se mantenga, permitiendo abordar las
causas (sustrato) de las AV antes y mejor. El objetivo es pasar
del tratamiento sindrémico/paliativo de hace unos afnos, a un
tratamiento etiolégico/curativo en muchos de los casos.
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