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Nuevos anticoagulantes orales: controversias
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New oral anticoagulants: Disputes and challenges

La comercializacién de nuevos anticoagulantes orales (NACO)
ha marcado un hito en el manejo de la fibrilacién auricular no
valvular tras el uso durante décadas de anticoagulantes ora-
les anti-vitaminaK (warfarina y acenocumarol) que, aunque
indudablemente eficaces en la prevencién del ictus, muestran
inconvenientes relacionados con su farmacocinética y obligan
a un control periédico para comprobar la necesidad de ajus-
tes de dosis. Esto representa una molestia frecuente para el
paciente, y ademds requiere una infraestructura material y
humana para realizarlo correctamente. Los NACO, con su per-
fil de eficacia y seguridad, sin requerir controles rutinarios,
han revolucionado el manejo de estos pacientes, llegando a
modificar recientemente las guias de manejo de la fibrilacién
auricular’.

En este numero de la revista hemos considerado de interés
hacer una revisién de los NACO comercializados en nuestro
pais en la actualidad y abordar algunas de las muchas cues-
tiones que su uso esta generando.

En primer lugar, la doctora Corros?, cardiéloga del Hospital
Universitario Central de Asturias, realiza un analisis detallado
de la situacién actual de estos farmacos (dabigatran, rivaro-
xaban y apixabdn), asi como otros en pre-comercializacién
(edoxaban), revisando pormenorizadamente y de una forma
brillante la evidencia cientifica de cada uno de ellos. Ademas
realiza algunas consideraciones de interés clinico, como es
el uso de estos farmacos en el escenario de la cardioversiéon
eléctrica programada, y finalmente propone una serie de reco-
mendaciones para el seguimiento del paciente anticoagulado
con NACO.

La anticoagulacién oral en pacientes con cardiopatia isqué-
mica ha sido a veces compleja, por el uso combinado con
antiagregantes, mdas aun en los uUltimos afios con la apari-
cién de nuevos y potentes antiagregantes orales, usados en
combinacién con acido acetilsalicilico. El uso de NACO en esta
poblacién plantea grandes dudas y muestra las lagunas pre-
sentes en este escenario. En este nimero la doctora Ruiz y
el doctor Isasti®, abordan desde una visién clinica muy prac-
tica 2 situaciones que cada vez son mads frecuentes y de gran

importancia en el manejo de los pacientes que los cardiélogos
clinicos atendemos a diario. Por un lado, la del paciente con
fibrilacién auricular no valvular que se encuentra anticoagu-
lado y presenta un sindrome coronario agudo con indicacién
de antiagregacién, y por otro, la del paciente con cardiopatia
isquémica que comienza con fibrilacién auricular y presenta
indicacién de estar anticoagulado.

Posteriormente, el doctor Gémez-Doblas* aborda un con-
trovertido y muy interesante aspecto, como es el uso de los
NACO en fibrilacién auricular valvular, donde la evidencia es
escasa, pero sin embargo implica a una poblacién amplia y de
dificil definicién. El andlisis realizado en el articulo, con grupos
més o menos homogéneos como son los pacientes con valvu-
lopatias no emboligenas, los pacientes con estenosis mitral
reumatica y los pacientes portadores de prétesis, ofrece una
visién de gran atractivo, con conclusiones de enorme interés
practico.

Finalmente, el doctor Temboury® realiza una revisién de
las complicaciones hemorrégicas relacionadas con los NACO,
indicando una serie de medidas protocolizadas para el manejo
de las mismas.

No obstante, son muchas mas las cuestiones que en el
fututo irdn surgiendo en torno a estos farmacos, y otras que
irdn apareciendo y que los estudios y la practica clinica resol-
veran con el tiempo.
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