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El 75% de la psicopatologia del adulto se inicia en la infan-
cia, la adolescencia o al comienzo de la mayoria de edad’.
Esto indica la importancia de focalizar esfuerzos en la aten-
cién durante estos afios’. El paso a la etapa adulta supone
el acceso a la independencia, con nuevas presiones y res-
ponsabilidades, lo que puede empeorar o dar lugar a la
aparicion de nueva psicopatologia®. En nuestro medio suele
haber una distincion entre los equipos que atienden a meno-
res y los que atienden a adultos. Ello obliga a un proceso de
transicion entre profesionales en un periodo de gran sen-
sibilidad a nivel psiquico. Sabido ademas que este proceso

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: ebacgar2@yahoo.es (E. Baca-Garcia).

https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2020.06.003

puede empeorar el prondstico de la enfermedad mental®,
consideramos de vital importancia cuidar el paso entre los
diferentes equipos®.

A pesar de avances recientes®’, esta transicion es un
campo aun no resuelto y a menudo supone riesgo de
desvinculacién®’. La pérdida de pacientes puede suceder
tanto en la finalizacion de la atencion en consultas de
infantil*, como en el inicio en consultas de adultos®. La
mejoria en la supervivencia de enfermedades somaticas cro-
nicas (diabetes mellitus o fibrosis quistica, por ejemplo)
inicio el interés por este proceso de transicion. En salud
mental, la profundizacion en el tema es menor, con una
diferente comprension y abordaje de la psicopatologia entre
los equipos de infantil y adultos como afiadido®. No hay un
consenso claro alrededor de una transicion exitosa ni de la
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adecuada seleccion de pacientes que requieren de conti-
nuidad en la intervencion*. Ademas, hay una carencia de
instrumentos de medida validos'®. Diversos estudios sefalan
que pacientes, familias e incluso los propios profesionales
tienen una mala percepcion de esta transicion® '3,

Las dificultades en este proceso pueden dar lugar a la
interrupcion del seguimiento. Aspectos relacionados con el
paciente y sus familias, con el profesional o con la ejecu-
cién del proceso en si mismo se deben tener en cuenta. En
el paciente, la discontinuidad se puede entender desde la
ambivalencia o negacion de la enfermedad mental'4, las difi-
cultades vinculares' y la vivencia de cronicidad'. Parece
que los cuadros leves, sin medicacion, sin ingresos y sin
comorbilidad, al igual que aquellos que afectan al neuro-
desarrollo y los trastornos emocionales y de personalidad
emergentes tienen mas riesgo de una inadecuada transi-
cion, segin encontraron Singh et al. en el estudio TRACK*.
En lo que a las familias se refiere, los padres valoran estar
presentes durante todo el proceso'. No obstante, algu-
nos estudios referidos a enfermedad somatica indican que
puede ser favorable fomentar la autonomia de los pacien-
tes para una mejor continuidad'®'. La comprension del
sufrimiento psiquico, el tipo de intervencion o el grado de
implicacion familiar en el manejo varia entre los profesio-
nes de infantil y adultos, con un impacto que puede ser
negativo*®. Por (ltimo, los diferentes estudios analizan tam-
bién aspectos que tienen que ver con la organizacion del
proceso de transicion en si. De hecho, una causa fundamen-
tal para una transicion inadecuada es la no provision de un
plan*?°, La eleccion del paso en un momento vital desajus-
tado, basado en criterios rigidos, sin incluir coordinaciones
ni una adecuada informacion, puede llevar al fracaso del
mismo® 1116,

Poniendo el foco en la ejecucion de la transicion, la prin-
cipal y primera recomendacion es la creacion de un plan
de accion para la misma*?°. Diferentes estudios vienen a
demostrar la efectividad de los programas de transicion, con
una mayor satisfacciéon para pacientes y profesionales'’-2".
Nieboer et al. encontraron mejoria tras un aiio de implemen-
tacion de medidas adecuadas de transicion para diferentes
enfermedades somaticas. Pusieron especial énfasis en la
coordinacion entre los equipos y en la autonomia del
paciente'. Gilmer et al. hallaron que los pacientes con tras-
torno mental integrados en un programa de transicion hacian
mas visitas de seguimiento al pasar a los equipos de adul-
tos, en comparacion con los que hacian una transicion al uso
sin un programa especifico?”. Hay que destacar el proyecto
Managlng the Link and Strengthening TransitiON from child
to adult mental health carE (MILESTONE), que se desarro-
lla entre los afos 2014 y 2019 en diversos paises europeos
y que no incluyd a Espaia. Surgi6 con la idea de mejorar el
proceso de transicidn®. Primero detectaron diferencias en
cuanto a la organizacion de la atencion?® y la formacion de
psiquiatras de adultos y de infantil entre los distintos paises.
Un dato muy relevante es que solo en Irlanda y en el Reino
Unido la transicion era un tema tenido en cuenta de manera
especifica’. Desarrollaron, a su vez, instrumentos de medida
para la evaluacion y deteccion de pacientes que, requiriendo
seguimiento, estaban en gran riesgo de pérdida®*. Fruto de
esta evaluacion se constatd que los pacientes considera-
dos graves continuaban tratamiento con mas frecuencia.
Finalmente, en este proyecto se realizd un ensayo clinico

aleatorizado con 2 grupos; en uno de ellos se aplicaba una
herramienta de valoracion de transicion que habian desarro-
llado (e informaban del resultado a paciente y clinico) y en
el otro se hacia una transicion al uso. Aunque habia mejoria
en ambos grupos a lo largo de los meses, esta era mas rapida
en el primero®.

Se han hecho diversas recomendaciones, tanto en enfer-
medades somaticas, como mentales, para un proceso de
transicion adecuada. Todas coinciden en la importancia de
incluir informacion consensuada con paciente y familias,
haciendo el paso en el momento mas oportuno, con un
periodo que permita una adecuada adaptacion y con un
entrenamiento correcto en el manejo del propio proceso.
También recomiendan el seguimiento en paralelo entre el
equipo de infantil y adultos por un periodo®'. La impli-
cacion de todos los profesionales, aclarando siempre la
responsabilidad del manejo del paciente en cada momento,
es un aspecto importante. El proceso debe tener una fle-
xibilidad que favorezca la adaptacion a cada situacion
particular, segiin determinaron Young et al. en pacientes con
trastorno de la actividad y la atencidén?®. Las recomendacio-
nes del estudio TRACK? o las de las guias NICE para pacientes
que usan los servicios sociales’® mantienen una linea
similar.

Un punto aparte a destacar es la importancia del desarro-
llo de habilidades para fomentar una adecuada transicion,
tanto en los profesionales de infantil como en los de
adultos”. Espafia es practicamente el Unico pais de su
entorno que no dispone de una formacion especifica en
psiquiatria infantil, siendo en esta disciplina donde recae
especialmente el problema de la transicion.

En un entorno de atencion integrado infantil-adulto en los
centros de salud mental, donde hay una cercania entre los
diferentes equipos implicados, sugerimos incluir las siguien-
tes recomendaciones como plan de accion para el proceso
de transicion:

- En los meses previos a la mayoria de edad, cuando el
terapeuta infanto-juvenil lo indique segun la situacion cli-
nica (preferentemente de estabilidad) y el momento vital
(inicio de estudios superiores, emancipacion, etc.), noti-
ficara al paciente, con tiempo suficiente, la intencion de
transferirlo a seguimiento con el equipo de adultos?’%8,

- Se explicara al paciente y a la familia el proceso a seguir
desde la comprension del momento evolutivo. Se dis-
cutiran pormenores en cuanto a tiempos, modalidad de
tratamiento deseada, aspectos psicopatologicos, etc., de
manera cercana y empatica’’?¢,

- Se realizara la coordinacion del caso con el equipo de
adultos en, al menos, una reunién conjunta?’-28,

- Se citara en agenda de adultos, tras lo cual habra una
nueva cita con el equipo de infantil para recoger y ayudar
a elaborar la primera experiencia con el nuevo profe-
sional. Se abordaran la despedida y el inicio del nuevo
vinculo terapéutico. Este periodo puede dilatarse para
fomentar la continuidad, siempre evitando confusiones
en la responsabilidad de la atencidon?’.

- Se favorecera, de una manera apropiada y adaptada al
proceso, la implicacion familiar, desde el supuesto que
una gran mayoria de los pacientes continuara viviendo
con la familia de origen?”%8,
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- Se notificara al médico de atencion primaria el paso a
seguimiento en el equipo de adultos?.

Estas medidas pueden favorecer una mejor transicion a
los equipos de adultos, potenciando la continuidad de la
intervencion y el cuidado; teniendo en cuenta tanto la vul-
nerabilidad de los pacientes en el paso a la vida adulta como
la persistencia de la psicopatologia.

Siendo estas las lineas generales de actuacion, este
proceso puede flexibilizarse siempre buscando la mejor con-
tinuidad en la asistencia que el paciente precise de acuerdo
con su enfermedad y caracteristicas Unicas.
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