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PALABRAS CLAVE Resumen

Salud mental; Introduccion: El proposito de este estudio fue identificar subgrupos de adolescentes con difi-
Bienestar emocional; cultades emocionales y conductuales mediante analisis de perfiles latentes. También se analizo
Dificultades el patron diferencial de ajuste personal, socioafectivo y escolar entre los perfiles latentes
emocionales; identificados.

Adolescencia; Materiales y métodos: Mediante muestreo aleatorio estratificado por conglomerados se selec-
Perfiles latentes cionaron un total de 1.506 estudiantes, 667 varones (44,3%). La media de edad fue de 16,15

anos (DT =1,36). Se utilizaron el Cuestionario de Capacidades y Dificultades, el indice de Bie-
nestar Personal-version escolar, la Escala breve de Afecto Positivo y Negativo, el Cuestionario
de Prédromos de Psicosis Breve, la Escala Paykel de Suicidio, la Test Matrices de Razonamiento,
el Cuestionario de Ciberbullying Breve y un test ad hoc para la evaluacion del rendimiento
académico.

Resultados: El 7,7% de los adolescentes obtuvo puntuaciones de riesgo en dificultades de salud
mental. Se identificaron 3 conglomerados de participantes denominados: bajo riesgo, externa-
lizante e internalizante. Estos 3 perfiles demostraron un patron diferencial en cuanto a ajuste
socioemocional y rendimiento académico.

Conclusiones: ldentificar y validar grupos de jovenes de riesgo para problemas emocionales y
comportamentales permite poner en marcha medidas de promocion del bienestar emocional y
la prevencion de problemas mentales. Futuros estudios deberian seguir analizando longitudi-
nalmente a los jovenes identificados con problemas emocionales y conductuales e incorporar
nuevas formas de evaluacion e intervencion.
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Emotional and behavioural difficulties and prosocial behaviour in adolescents: A
latent profile analysis

Abstract

Introduction: The purpose of this study was to identify homogenous subgroups of adolescents
with emotional and behavioural difficulties using latent profile analysis. The relationship bet-
ween the latent profile classes and socio-emotional and school adjustment was also analysed.
Materials and methods: A total of 1,506 students, 667 men (44.3%) were selected by random
cluster sampling. The mean age was 16.15 years (SD=1.36). The instruments used were the
Strengths and Difficulties Questionnaire, the Personal Wellbeing Index-School Version, The 10-
item Positive and Negative Affect Schedule for Children, the Prodromal Questionnaire Brief, the
Paykel Suicide Scale, the Cyberbullying-Brief Questionnaire, the Penn Matrix Reasoning Test, and
the school performance assessment.

Results: A total of 7.7% of adolescents obtained risk scores for mental health difficulties. We
identified 3 mental health subgroups named: Low risk, Externalizing, and Internalizing. These 3
latent classes demonstrated a differential pattern in terms of socio-emotional adjustment and
academic performance.

Conclusions: To identify and validate risk groups of youths for emotional and behavioural pro-
blems allows implementing measures to promote emotional well-being and prevent mental
health problems. Future studies should continue to analyse young people with emotional and
behavioural problems longitudinally and to incorporate new forms of assessment and interven-

tion.

© 2020 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Los trastornos mentales se encuentran entre uno de los
principales problemas de discapacidad asociada, morbimor-
talidad y carga econémica a nivel mundial’~3. De hecho, son
una de las primeras causas de discapacidad asociada y carga
de enfermedad en el grupo de edad de 10 a 24 afios*°. Se
estima que aproximadamente uno de cada 5 ninos y adoles-
centes presenta problemas psicologicos', siendo en algunos
casos persistentes hasta la adultez®. Al mismo tiempo, refe-
rir problemas psicoldgicos en la infancia y adolescencia es
un factor de riesgo para desarrollar trastornos mentales en
la etapa adulta’2. Las raices de la mayoria de los problemas
de salud mental se encuentran en estas etapas iniciales de
desarrollo. Ademas, la presencia de sintomatologia afectiva
y/o0 comportamental a nivel subclinico incrementa el riesgo
posterior de desarrollar un trastorno mental®~'".

El impacto de los problemas de salud mental a nivel
personal, familiar, escolar y sociosanitario es evidente.
Se hace necesario, por tanto, implementar estrategias de
deteccion temprana, dentro de un modelo de promocion
del bienestar emocional y prevencion de los trastornos de
salud mental. Una estrategia dptima de prevencion es la
identificacion y deteccion fiable de jovenes con riesgo de
problemas psicoldgicos antes de su transicion a un estado
psicopatologico'. Todo ello, con la finalidad de estable-
cer tratamientos profilacticos empiricamente validados, en
caso de que fuera pertinente. La deteccion e identificacion
de subgrupos de riesgo puede ayudar, entre otros aspec-
tos, a comprender mecanismos causales subyacentes, a
optimizar los tratamientos y a establecer dianas psicotera-
péuticas.

Los avances metodoldgicos y los nuevos modelos psi-
cométricos pueden ayudar a este objetivo. Por ejemplo,
los modelos mixture son una clase de métodos estadisti-
cos que tratan de identificar clases o subgrupos homogéneos
de participantes en funcion de un conjunto determinado de
variables (p. ej., puntuaciones en un test). Cuando las varia-
bles analizadas son de tipo continuo se les conoce como
modelos de perfiles latentes, mientras que si son de natu-
raleza dicotomica se les conoce como modelos de clases
latentes (LC)"3. Esta metodologia ha sido empleada exten-
samente en salud mental para identificar de forma empirica
grupos de riesgo o proteccion en la poblacion general o en
muestras clinicas. Concretamente, utilizando el Cuestiona-
rio de Capacidades y Dificultades (Strengths and Difficulties
Questionnaire, SDQ)'* (un instrumento utilizado para la eva-
luacion de los problemas emocionales y conductuales) y
el analisis de cluster, 2 estudios han encontrado patrones
diferenciados de problemas emocionales y conductuales en
poblacion infantojuvenil™ ', No obstante, hasta la fecha, no
se conocen estudios que hayan analizado las LC de dificulta-
des emocionales y conductuales y capacidades prosociales,
mediante el SDQ'*, en adolescentes espafoles. Al mismo
tiempo, escasos trabajos a nivel internacional han analizado
los perfiles latentes que subyacen al ajuste socioemocional
durante la adolescencia'’.

Dentro de este contexto de investigacion, el objetivo
general del presente estudio fue doble. Por un lado, iden-
tificar de forma empirica subgrupos o perfiles de problemas
emocionales y conductuales y comportamientos prosociales
en una muestra representativa de adolescentes mediante
analisis de perfiles latentes y, por otro, validar los subgrupos
identificados analizando el impacto diferencial del ajuste
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personal, socioemocional y académico, mediante diferentes
indicadores psicométricos de bienestar emocional, afecto
positivo y negativo, riesgo de psicosis, acoso escolar y ren-
dimiento académico. De acuerdo con la literatura previa,
sera posible identificar diferentes subgrupos de adolescen-
tes en funcion de sus puntuaciones en el SDQ (problemas
emocionales y conductuales y comportamientos prosocia-
les). Una vez identificados los grupos, se espera encontrar
que aquellos adolescentes que refieran un patron de mayo-
res dificultades emocionales y/o conductuales, presenten
un peor ajuste socio-emocional, asi como mayores com-
portamientos de violencia escolar y un peor rendimiento
académico, en comparacion con los jovenes que no refieren
problemas emocionales y conductuales.

Material y método

Participantes

Con la finalidad de garantizar la representatividad de la
muestra, se realizd un muestreo aleatorio estratificado por
conglomerados a nivel de aula en una poblacion aproxi-
mada de 15.000 estudiantes pertenecientes a la comunidad
autonoma de La Rioja. Los estratos se crearon en funcion
del centro escolar (publico/privado-concertado) y la etapa
escolar (ESO, Bachillerato y Formacion Profesional), donde
la probabilidad de extraccion del aula del centro escolar
venia determinada en funcion del nimero de alumnos.

La muestra inicial estuvo compuesta por 1.881 alumnos,
eliminandose aquellos participantes que presentaban una
puntuacion elevada en la escala de infrecuencia de res-
puesta (mas de 3 puntos) (n=104), una edad mayor de 19
anos (n=95) o cuestionarios con valores perdidos (n=176).
De este modo, un total de 1.506 estudiantes, 667 varones
(44,3%) y 839 (55,7%) mujeres, pertenecientes a 34 centros
escolares y 98 aulas participaron en el estudio. La media
de edad fue de 16,15 afos (desviacion tipica=1,36), osci-
lando el rango de edad entre los 14 y los 19 anos. Debido al
reducido nimero de participantes en el grupo de 19 afos, se
decidié combinarlo con el de 18 anos, por lo que el grupo de
18-19 anos quedd formado por un total de 247 participantes
(16,2%).

La distribucion de la nacionalidad de los participantes
fue la siguiente: el 89,9% espanola, el 3,7% latinoamericana
(Bolivia, Argentina, Colombia y Ecuador), el 0,7% portu-
guesa, el 2,4% rumana, el 1% marroqui, el 0,7% pakistani
y el 2% de otras nacionalidades.

Instrumentos de medida

Cuestionario de Capacidades y Dificultades (Strengths
and Difficulties Questionnaire) en su version
autoinformada’

EL SDQ es un instrumento de medida ampliamente utilizado
para la evaluacion de dificultades conductuales y emociona-
les, asi como para la valoracion de capacidades prosociales.
EL SDQ se compone de 25 items con un formato de respuesta
Likert de 3 opciones (0=no, nunca; 1=a veces; 2 =si, siem-
pre). Los items se agrupan en 5 subescalas (con 5 items
cada una): Problemas emocionales, Problemas de conducta,
Hiperactividad, Problemas con companeros y Conducta

prosocial. Las primeras 4 subescalas forman una puntua-
cion Total de dificultades. A mayor puntuacion, mayor nivel
de dificultades emocionales y comportamentales, excepto
para la subescala de Conducta prosocial, donde una menor
puntuacién se corresponde con un peor ajuste en el com-
portamiento. Las propiedades métricas del SDQ han sido
analizadas en adolescentes espafoles’®.

indice de Bienestar Personal-version escolar (Personal
Well-being Index-School Children)'®-°

El indice de Bienestar Personal-version escolar (Personal
Well-being Index-School Children, PWI-SC) fue desarrollado
para evaluar el bienestar subjetivo en nifos y adolescentes
en edad escolar'®?°. El PWI-SC se compone de un total de 8
items donde las opciones de respuesta oscilan desde 0=muy
descontento hasta 10 =muy contento. Los items del PWI-SC
evallian, de forma relativamente genérica y abstracta, la
satisfaccion subjetiva con un ambito concreto de la vida. El
primer item de la escala analiza «la vida como un todo».
Los otros 7 items incluyen la satisfaccion con: la salud, el
nivel de vida, las cosas logradas en la vida, lo seguro que
se sienten, los grupos de gente de los que forman parte,
la seguridad en el futuro y las relaciones que tienen con
otras personas. La escala global es el resultado de sumar los
7 items (excepto el item 1). Las propiedades métricas del
PWI-SC han sido analizadas en estudios previos'®=2'.

Cuestionario de Ciberbullying Breve??

El Cuestionario de Ciberbullying (CB) es un instrumento que
valora comportamientos de bullyingy ciberbullying. EL CB se
estructura en torno a una serie de dimensiones que se deben
tener en cuenta: 1) Bullying tradicional; 2) Accesibilidad a
las TIC (a internet y al teléfono movil); 3) Ciberbullying a
través de internet; y 4) Ciberbullying a través del teléfono
movil. Las propiedades psicométricas de este instrumento
de medida han sido analizadas en estudios previos. Del CB se
seleccionaron 8 preguntas (items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 16 y 17) que
recogen informacion del comportamiento de acoso y ciber-
bullying. El CB ha sido extensamente utilizado en trabajos
previos con adolescentes espafioles?>?4,

Cuestionario de Prédromos de Psicosis-Breve (Prodromal
Questionnaire-Brief)?®

El Cuestionario de Prodromos de Psicosis-Breve (Prodromal
Questionnaire-Brief, PQ-B) es un autoinforme compuesto
por 21 items que valoran sintomas prodrémicos de psico-
sis de tipo positivo. Los items se encuentran formulados en
formato dicotomico Verdadero/Falso. Si el participante res-
ponde afirmativamente al item, tiene que indicar el grado
de preocupacion o malestar que le provoca en una escala
tipo Likert de 5 opciones (de 1 = totalmente en desacuerdo a
5 =totalmente de acuerdo). En poblacion general, este ins-
trumento también se puede utilizar como instrumento de
cribado del riesgo de psicosis?® o medida para la valora-
cion de las experiencias psicoticas atenuadas. El PQ-B ha
mostrado su utilidad para la evaluacion de los sintomas
psicoticos atenuados en jovenes?”. El PQ-B presenta pro-
piedades psicométricas adecuadas en términos de fiabilidad
de las puntuaciones (consistencia interna=0,93), asi como
una estructura esencialmente unidimensional en muestras
de adolescentes espafioles?®.
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Escala Paykel de Suicidio (Paykel Suicide Scale, PSS)*°

La Escala Paykel de Suicidio (Paykel Suicide Scale, PSS) es
un instrumento disefiado para la evaluacion de las diferentes
manifestaciones de la conducta suicida (deseos de muerte,
ideacion, planificacion, tentativa previa). Consta de un total
de 5 items con un sistema de respuesta dicotomico Si/No.
Las puntuaciones oscilan entre 0 y 5. A mayores puntuacio-
nes, mayor gravedad de ideacion suicida. La escala Paykel
ha sido utilizada previamente en adolescentes espanoles,
mostrando una adecuada calidad psicométrica®’-32.

Escala Breve de Afecto Positivo y Negativo version nifios
(The 10-items Positive and Negative Affect Schedule for
Children)*?

La Escala Breve de Afecto Positivo y Negativo version nifios
(The 10-items Positive and Negative Affect Schedule for
Children) se compone de 10 items disefados para medir el
afecto positivo y el afecto negativo. Los items poseen un
formato tipo Likert con respuestas que van de 1=muy poco
o nada, hasta 5=extremadamente o mucho. Cinco items
evallan el afecto positivo mediante adjetivos como: ale-
gre, animado, feliz, con energia y orgulloso; y otros 5 el
afecto negativo: deprimido, enfadado, temeroso, asustado
y triste. La PANAS breve para nifios es cumplimentada por el
adolescente teniendo en cuenta la manera en que se ha sen-
tido y/o comportado durante las ultimas semanas. La PANAS
breve para ninos ha sido utilizada en estudios previos con
muestras espafnolas®*.

Evaluacion del rendimiento académico

Para medir el nivel académico de los alumnos se les ha rea-
lizado la siguiente pregunta «;Cual fue tu nota media en
el curso anterior?» que presenta un formato de respuesta
Likert de 5 opciones: suspenso, aprobado, bien, notable
y sobresaliente. A esta pregunta se le anade la siguiente
que dice «;Has suspendido alguna asignatura en la evalua-
cién anterior?» Cuya respuesta es Si/No. En el caso de ser
afirmativa, se debe especificar el nimero de asignaturas sus-
pensas. En este trabajo se ha utilizado Unicamente la nota
del curso anterior como estimador indirecto de rendimiento
académico.

Test Matrices de Razonamiento de Penn (Penn Matrix
Reasoning Test)5:3¢

El test Matrices de Razonamiento de Penn (Penn Matrix
Reasoning Test, PMRT) es una tarea dentro de la version
Penn-Bateria Neurocognitiva Informatizada-Infantil. Esta
tarea ha sido desarrollada para medir el razonamiento no
verbal (usando problemas de razonamiento matricial como
se usa en la Prueba de Matrices Progresivas de Raven). La
PMRT esta compuesta por 20 elementos y se puede conside-
rar como una estimacion del cociente intelectual. La bateria
PENN incluye diferentes indicadores neuroconductuales (p.
ej., memoria, cognicion social) con diferentes tareas adap-
tadas a jovenes para garantizar unas adecuadas propiedades
psicométricas.

Family Affluence Scale-II*”
La Family Affluence Scale-1l (FAS-11) valora el nivel socioe-
conémico utilizando una medida de riqueza familiar de 4

items apropiada para nifios. Las puntuaciones oscilan entre
0y 9, siendo una mayor puntuacion indicativo de un mayor
nivel socioecondmico. Estudios previos han demostrado sus
adecuadas propiedades psicométricas®’.

Escala Oviedo de Infrecuencia de Respuesta3®

La Escala Oviedo de Infrecuencia de Respuesta (INF-OV)
se ha desarrollado para detectar a aquellos participan-
tes que han respondido de forma azarosa, seudoazarosa
o deshonesta. La INF-OV es un instrumento de medida
tipo autoinforme compuesto por 12 items en formato tipo
Likert de 5 categorias en funcion del grado de adherencia
(1=completamente en desacuerdo; 5=completamente de
acuerdo). Una vez dicotomizados los items, los alumnos que
puntdan mas de 2 items de forma incorrecta son elimina-
dos del estudio. Esta escala ha sido utilizada en trabajos
previos y es valida para detectar a participantes que pre-
sentan un patron de respuesta azarosa, seudoazarosa y/o
deshonesta*’.

Procedimiento

La investigacion fue aprobada por la Direccién General
de Educacion del Gobierno de La Rioja y el Comité Etico
de Investigacion Clinica de La Rioja (CEICLAR). La admi-
nistracion de los instrumentos se llevé a cabo de forma
colectiva en grupos de entre 10 y 30 participantes y en
aulas de los centros escolares. Todo ello mediante orde-
nadores, dentro del horario escolar y con una duracién
aproximada de 50min. Con la finalidad de estandarizar
el proceso de administracion, investigadores previamente
entrenados supervisaron la administracion de las pruebas.
Se informo en todo momento de la confidencialidad de las
respuestas, asi como del caracter voluntario de la participa-
cién y no se dio gratificacién alguna por la colaboracion en el
estudio. Se solicitd el consentimiento informado por parte
de los padres/madres para la participacion de los menores
de edad en la investigacion. Este trabajo se enmarca dentro
de un estudio sobre el bienestar emocional de la adolescen-
cia.

Analisis de datos

En primer lugar, para examinar la prevalencia de las difi-
cultades emocionales y comportamentales se analizaron los
estadisticos descriptivos (media, desviacion tipica, asime-
tria y curtosis) de las puntuaciones del SDQ en la muestra
total. También se calcularon los porcentajes de participan-
tes en cada una de las 3 franjas de puntuaciones del SDQ
(No caso, Limite y Posible riesgo) para la muestra total y en
funcion del género. En la version autoinforme del SDQ, una
puntuacion Total de dificultades entre 0-15 es considerada
como «No caso»; una puntuacion entre 16-19 se sitla en el
«Limite»; y una puntuacion entre 20-40 es considerada como
«Caso probable» o «Posible riesgo de mala salud mental».
En segundo lugar, para identificar distintos subgrupos de
participantes en funcion de sus puntuaciones en el SDQ se
llevo a cabo un analisis de perfiles latentes. Con la finalidad
de examinar y determinar el niUmero de posibles subgrupos
se consideraron los siguientes indicadores. El Akaike Infor-
mation Criterion (AIC)*, el Bayesian Information Criterion
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(BIC)*', y el sample-size adjusted BIC (ssaBIC)*?. Cuando
se comparan los valores entre modelos, aquellos mas bajos
indican un mejor ajuste. También se tuvieron en cuenta dife-
rentes test de probabilidades donde se compara el modelo
de k clases y el modelo de k-1 clases. Este test somete a
prueba la hipotesis nula de que no hay diferencias estadis-
ticamente significativas. De este modo, un valor de p<0,05
indica que el modelo de k clases es mejor que el modelo que
de k-1 clases. Mientras que un valor de p > 0,05 sugiere que el
modelo de k-1 clases es preferible en términos de precision
de los datos. También se considerd el test de Lo-Mendell-
Rubin’s adjusted likelihood (LRT)* y su valor p asociado, asi
como la medida estandarizada de entropia (valores cercanos
a 1 indican mejor ajuste). Esta medida valora la precision
relativa a la hora de clasificar a los participantes en sus
respectivos grupos; un valor elevado indica que hay una ade-
cuada separacion entre los participantes que pertenecen a
los distintos grupos**.

En tercer lugar, una vez identificadas las LC se realizo, por
un lado, un MANCOVA para determinar si existia un patron
diferencial entre los subgrupos y el ajuste socioemocional,
medido en puntuaciones z a través del SDQ, el PWI-SC, la
PANAS breve para nifos, la PSS y el PQ-B. Para el computo
de las puntuaciones estandarizas se utilizd como grupo de
referencia la muestra total de participantes. Transformar las
puntuaciones brutas a puntuaciones Z permite la compara-
cion de las puntuaciones de todos los instrumentos pues se
utiliza la misma escala de medida. Se control¢ el efecto del
género, la edad, el cociente intelectual y el nivel socioeco-
nomico. En el caso del MANCOVA, para comprobar si existian
diferencias estadisticamente significativas se utilizo el valor
Lambda de Wilks. Ademas, para el calculo del tamano del
efecto se utilizd el »? parcial. Valores de »? parcial de 0,01
indican un tamano del efecto pequeno, valores de 0,06 indi-
can un tamano del efecto medio y valores superiores a 0,14
indican tamano del efecto grande. Por otro lado, para deter-
minar si existia un patron diferencial entre las LC halladas y
el rendimiento académico y los comportamientos de acoso,
se llevaran a cabo diferentes tablas de contingencia, utili-
zando el estadistico chi-cuadrado.

Los analisis de datos se llevaron a cabo con el programa
estadistico SPSS v22*° y el Mplus 7.4'3.

Resultados

Prevalencia de dificultades emocionales y
conductuales

Los resultados mostraron que el 7,3% de los adolescentes
obtuvo puntuaciones de riesgo de problemas emocionales y
conductuales (puntuacion Total de dificultades del SDQ). Por
su parte, el 13,7% se ubico en la franja de puntuacion Limite
y el 79% de la muestra se encontraba en el grupo de No riego.
Considerando las puntuaciones de las subescalas del SDQ,
se observo que el 13,5% presentaba puntuaciones elevadas
en la franja de Posible riesgo de Problemas emocionales,
el 8,5% en Problemas conductuales, el 6,1% en Problemas
con companeros, el 16,5% en Hiperactividad y el 1,7% en
Comportamiento prosocial.

En relacion con el género, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en las subescalas Problemas

emocionales, Problemas de conducta y en la puntuacion
Total de dificultades (p<0,01) cuando se comparé la pro-
porcion de participantes en las diferentes franjas de las
subescalas del SDQ. En Problemas emocionales, las muje-
res presentaron un mayor porcentaje que los hombres, en
cambio los hombres informaron de mayores Problemas de
conducta respecto a las mujeres. Respecto a la puntuacion
total de dificultades los resultados indicaron que el 9,4% de
las mujeres manifesto posible riesgo de mala salud mental,
mientras que el 5,8% de los hombres estaria dentro de esta
franja, siendo estas diferencias estadisticamente significa-
tivas (x%@)=11,93; p<0,01).

Identificacion y determinacion de perfiles latentes
de dificultades emocionales y comportamentales

Para identificar y determinar subgrupos de participantes en
funcion de sus puntuaciones del SDQ, se llevaron a cabo
diferentes analisis de perfiles latentes.

En la tabla 1 se recogen los indices de bondad de ajuste
resultantes para los diferentes modelos estimados. Como se
puede observar, el modelo que mejor se ajusté a los datos
fue el formado por 3 subgrupos de participantes. Compa-
rativamente hablando, este modelo demostro el indice de
entropia mas elevado, el valor de p del LMR-A fue estadisti-
camente significativo y los valores AIC y BIC fueron los mas
bajos.

En el modelo de 3 LC la distribucion en frecuencia y
porcentaje de participantes fue: LC1 n=190 (12,61%), LC2
n=1.160 (77,02%), y LC3 n=156 (10,35%). El promedio de
probabilidad de pertenencia a su clase latente fue de 0,96;
0,99y0,99, respectivamente. Este resultado es indicativo de
la existencia de una clara diferenciacion entre los 3 grupos
de participantes, esto es, un participante que pertenece a
una LC tiene una alta probabilidad de pertenecer a esa clase
y no a otra.

Los resultados de los 3 perfiles se muestran en la figura 1.
Dentro del LC1 se encuentran adolescentes con puntaciones
elevadas en las dimensiones problemas de conducta e hipe-
ractividad por lo que se le denomind «externalizante». El
LC2, compuesto por participantes con puntuaciones bajas
en todas las medidas y altas en comportamiento prosocial
se denominé como «bajo riesgo». El LC3 quedd confor-
mado por adolescentes con altas puntuaciones en problemas
con companeros y emocionales, por lo que se le denomind
«internalizante».

Validacion de perfiles latentes: relacion con el
bienestar subjetivo, afecto positivo y negativo,
conducta suicida y experiencias psicéticas
atenuadas

Se analizo si los participantes identificados en los 3 perfi-
les latentes presentaban un patrén diferencial en cuanto
a bienestar subjetivo, afecto positivo y negativo, conducta
suicida y experiencias psicoticas atenuadas. El MANCOVA
indicd la existencia de diferencias estadisticamente sig-
nificativas cuando se consideraron todas las variables en
conjunto tomando como factor fijo la pertenencia a la clase



Dificultades emocionales y conductuales: perfiles latentes

207

Tabla 1 indices de ajuste para los modelos de clases latentes de problemas emocionales y conductuales, y comportamiento
prosocial

Modelos Log-likelihood AIC BIC ssaBIC Entropia LMR-A LMR-A p

1 clase —15199,62 30419,20 30472,42 30440,65 - - -

2 clases —14876,51 29785,02 29870,19 29819,27 0,85 631,83 0,001

3 clases —14725,83 29495,67 29612,65 29542,78 0,85 294,63 0,001

4 clases —14649,18 29354,30 29503,24 29414,29 0,72 149,89 0,189

AIC: Akaike information criterion; BIC: Bayesian information criterion; LMR-A: Lo-Mendell-Rubin-adjusted likelihood ratio test; ssaBIC:

Sample-size adjusted BIC.
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latente (Wilk’s . =0,730, F (10,2990)=51,037; p< 0,001, n? par-
cial =0,146).

En la tabla 2 se presentan la significacion estadistica y el
tamano del efecto resultante de los analisis de la varianza
univariados. Asimismo, se recogen las puntuaciones medias
tipificadas de los instrumentos de medida en funcion de los
perfiles latentes. Los tamanos del efecto estimados fueron
elevados. En la figura 2 se representa graficamente las pun-
taciones medias en valores tipificados.

Validacion de perfiles latentes: relacion con acoso
escolar, ciberacoso y rendimiento académico

Referente al comportamiento de acoso escolar se encon-
traron diferencias estadisticamente significativas entre
los 3 perfiles latentes en percepcion de acoso escolar
(x%2) = 33,665, p<0,001), sufrir acoso escolar como vic-
tima (x* =106,35, p<0,001), percepciéon de ciberacoso
(x%@2)=15,072, p<0,002) y sufrir ciberacoso como victima

(x*2)=56,811, p<0,001). En este sentido, el grupo de no
riesgo mostré6 un menor grado y percepcion de acoso y
ciberacoso en comparacion con los grupos de riesgo de
problemas de salud mental. El analisis de los grupos de
problemas externalizantes e internalizantes revelo que el
grupo de perfil internalizante tenia una mayor prevalen-
cia de percepcion de acoso y ciberacoso y de victimizacion
en comparacion con el grupo de perfil externalizante. Los
resultados se recogen en la figura 3.

Referente a la relacion entre los perfiles encontrados y
el rendimiento académico, se encontraron diferencias esta-
disticamente significativas entre los grupos (x%@s = 32,08,
p<0,001). Los resultados se recogen en la figura 4. En
este sentido, el grupo de bajo riesgo mostré6 menor nimero
de suspensos y mayor numero de buenas calificaciones
en el curso académico anterior en comparacion con los
grupos de riesgo de problemas externalizantes e inter-
nalizantes. Los grupos de problemas externalizantes e
internalizantes mostraron un rendimiento académico simi-
lar.
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Tabla 2 Resultados del MANCOVA para las puntuaciones en ajuste socioemocional en funcion de los perfiles latentes

LC1 LC2 LC3 F p n? parcial
Externalizante Bajo riesgo Internalizante
M (DT) M (DT) M (DT)
PQ-B 0,61 (1,05) —0,20 (0,88) 0,78 (1,03) 126,521 <0,001 0,144
PSS 0,33 (1,09) -0,19 (0,81) 1,07 (1,31) 145,289 <0,001 0,162
AP PANAS -0,19 (1,11) 0,17(0,81) —1,01 (1,40) 113,785 <0,001 0,132
AN PANAS 0,42 (0,93) —0,15 (0,94) 0,65 (1,04) 73,44 <0,001 0,089
PWI-SC —0,28 (1,01) 0,17 (0,86) -0,97 (1,23) 117,407 <0,001 0,135

Valores tipificados. AN PANAS: afecto negativo; AP PANAS: afecto positivo; LC: clase latente; PQ-B: Cuestionario de Prodromos de Psicosis-
Breve; PANAS: Escala Breve de Afecto positivo y negativo version nifios; PSS: Escala Paykel de Suicidio; PWI-SC: Indice de Bienestar

Personal-version escolar.

1.5
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0 NN,
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Comparaciones en ajuste socioemocional en funcion de los grupos de perfiles latentes.

Valores tipificados. AN PANAS: afecto negativo; AP PANAS: afecto positivo; LC: clase latente; PQ-B: Cuestionario de Prodromos de
Psicosis-Breve; PSS: Escala Paykel de Suicidio; PWI-SC: indice de Bienestar Personal-version escolar.

Discusién

El objetivo del presente trabajo fue identificar empirica-
mente grupos homogéneos de adolescentes con patrones
diferenciados de problematicas emocionales y conductuales
y comportamiento prosocial. También se analiz6 la rela-
cion entre los perfiles latentes identificados y el ajuste
socioemocional (p. ej., bienestar emocional, afecto posi-
tivo y negativo, conducta suicida, experiencias psicoticas
atenuadas), (ciber)acoso escolar y rendimiento académico.
Con este fin, se utilizd una muestra representativa de
adolescentes de la poblacion general y modelos mixture,
concretamente el analisis de perfiles latentes. Esta meto-
dologia permite identificar y caracterizar subgrupos de
participantes de cara a implementar diferentes medidas de
prevencion, como pudieran ser la identificacion y deteccion
precoz y/o la intervencion temprana. La finalidad ultima es
intentar prevenir el posible impacto de los problemas de
salud mental en jovenes a multiples niveles (p. €j., personal,
escolar, familiar, social y sanitario).

En el presente trabajo se identificaron 3 perfiles latentes
en funcion de los problemas emocionales y conductuales y

la conducta prosocial, estimados con el SDQ. El patron com-
portamental diferenciado se correspondid con los grupos:
bajo riesgo, problemas externalizantes y problemas inter-
nalizantes. El alumnado con perfil externalizante presento,
preferentemente, puntaciones elevadas en las dimensiones
de problemas de conducta e hiperactividad. El alumnado
con perfil internalizante obtuvo, de manera mas marcada,
altas puntuaciones en problemas con companeros y proble-
mas emocionales. Finalmente, el alumnado con perfil de
bajo riesgo -o de proteccion- mostroé puntuaciones bajas
en todas las dimensiones de dificultades del SDQ y altas en
comportamiento prosocial, en comparacion con los perfiles
externalizante e internalizante. Es digno de mencion que la
solucion de agrupacion de los adolescentes en 3 conglome-
rados, atendiento al analisis de dificultades y fortalezas del
SDQ, brinda mas apoyo a los modelos de salud mental que
van mas alla de la vision «deficitaria» tradicional; por ejem-
plo, el modelo del desarrollo positivo se focaliza mas bien en
las capacidades y fortalezas, y no tanto en las limitaciones
o dificultades del adolescente®.

En la literatura previa no se han encontrado trabajos
que hayan examinado las clases latentes o las posibles
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tipologias de problemas emocionales y conductuales y com-
portamiento prosocial en adolescentes espanoles utilizando
el SDQ. No obstante, estudios previos han analizado gru-
pos de jovenes con la finalidad de identificar patrones de
problemas emocionales y conductuales mediante el SDQ
y analisis de cluster’'®. Por ejemplo, en el estudio de
Bradshaw y Tipping'® fue posible agrupar a los nifios en
5 grupos basados en sus caracteristicas a través de las 5
subescalas SDQ. El grupo con mayor prevalencia fue aquel
donde los nifos no tenian dificultades emocionales. Surgie-
ron 2 grupos de nifos con conductas mas problematicas, uno
tenia puntuaciones de hiperactividad y falta de atencion
considerablemente mas altas, mientras que el otro tenia

|| || || II |I Il || l.
No Si No Si No Si No Si

Percepcion cibercaso Ciberacosado

LC3 (Internalizante)

Perfiles latentes (LC) y su relacion con acoso y ciberacoso escolar.

Bien Notable Sobresaliente

LC3 (internalizante)

Perfiles latentes (LC) y su relacion con el rendimiento académico.

dificultades emocionales superiores a la media junto con
problemas relacionados con la conducta, los compaferos
e hiperactividad. Por su parte en el estudio de Ortufo-
Sierra et al."®, con una muestra de adolescentes espafoles,
se encontraron 5 agrupaciones: a) ausencia de dificultades
emocionales y conductuales, con altas puntuaciones en com-
portamiento prosocial; b) altas puntuaciones en dificultades
y bajas en comportamiento prosocial; c) altas puntuacio-
nes en hiperactividad y en capacidades prosociales; d) altas
puntuaciones en dificultades emocionales y de relacion; y
e) altas puntuaciones en dificultades de hiperactividad y
niveles medios en el resto de subescalas de dificultades
y en las capacidades prosociales. Al mismo tiempo, los
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resultados hallados son convergentes con los estudios fac-
toriales que encuentran las dimensiones internalizante y
externalizante, tanto con el SDQ'® como con el Youth Self
Report*#8, A nivel internacional, Ling et al."” estudiaron el
SDQ mediante analisis de clases latentes en una muestra de
4.121 adolescentes chinos (M=15.35, DE=1,70). Los resul-
tados apoyaron un modelo de las 3 clases latentes («grupo
de altas dificultades», «grupo no cooperativo» y «grupo bien
ajustado»), bastante similar al encontrado en el presente
trabajo. En concreto, los adolescentes del grupo de alta
dificultad y el grupo no cooperativo eran mayores de edad,
tenian padres con matrimonios inestables y un rendimiento
educativo mas bajo, en comparacion con el grupo de bajas
puntuaciones en el SDQ.

Asimismo, se encontro una diferenciacion entre los perfi-
les latentes en los diferentes indicadores de ajuste personal,
socioemocional y escolar. Los resultados mostraron la exis-
tencia de un patron cognitivo, emocional y conductual
caracteristico para cada uno de los 3 grupos establecidos.
En este sentido, algunos resultados son dignos de mencion.
Primero, el grupo caracterizado por problemas internali-
zantes presentd mayores puntuaciones medias en conducta
suicida y peor bienestar emocional (calidad de vida subje-
tiva) en comparacion con los otros 2 grupos. Segundo, el
grupo de bajo riesgo reveld un menor grado y percepcion
de acoso y ciberacoso en comparacion con los grupos exter-
nalizante e internalizante. Tercero, el analisis de los grupos
de problemas externalizantes e internalizantes reveld que el
grupo de perfil internalizante mostré una mayor prevalencia
de percepcion de acoso y ciberacoso y de victimizacion en
comparacion con el grupo de perfil externalizante. Cuarto,
el grupo denominado de bajo riesgo mostro indicadores
de mejor rendimiento académico en el curso académico
anterior, en comparacion con los grupos de dificultades psi-
colodgicas; no obstante, los adolescentes pertenecientes a
los grupos de problemas externalizantes e internalizantes
mostraron un rendimiento académico similar. Quinto, los
grupos que preferentemente refirieron mayores problemas
externalizantes o internalizantes, en comparacion con el
grupo de bajo riesgo, informaron de mayores experiencias
psicoticas atenuadas (un indicador conductual de vulnerabi-
lidad a la psicosis)*®°.

La identificacion de subgrupos similares en poblaciones
heterogéneas de jovenes que probablemente compartan un
conjunto comln de dificultades emocionales y conductua-
les es un tema relevante con claras implicaciones practicas.
Establecer estrategias de deteccion e identificaciéon precoz
e intervencion temprana, dentro de un modelo preven-
tivo y de estatificacion, en individuos de «alto riesgo» para
desarrollar un trastorno mental, es una meta sumamente
interesante y con claras implicaciones practicas. Asimismo,
y considerando que el estudio de la deteccion e identifica-
cion temprana es un libro adn por escribir en el campo de la
salud mental y que se halla en sus fases iniciales, es posible
que algunos de los participantes con un cribado positivo pre-
senten, de facto, una mayor vulnerabilidad (al menos a nivel
teorico) a desarrollar problemas psicopatologicos de diversa
indole. Y que la combinacion de dicha propension con otros
factores bio-psico-sociales (p. ej., consumo de sustancias,
experiencias de trauma, urbanicidad, antecedentes familia-
res de trastorno mental), asi como la presencia de malestar,
preocupacion y/o discapacidad asociada, genere una mayor

persistencia de tales experiencias o sintomas, amentando
la probabilidad de transitar a un cuadro clinico y necesi-
dad de tratamiento®>'. A este respecto, es interesante
destacar como los grupos de problemas internalizantes y/o
externalizantes presentaron, por término medio, mayores
manifestaciones de conducta suicida (p. €j., ideacién, ten-
tativas previas, planificacion) y mas experiencias psicoticas
atenuadas. Este resultado es importante, dado que estudios
previos indican que la combinacién de problemas emociona-
les (p. €j., de tipo internalizante o desregulacion emocional)
y presencia de experiencias o sintomas psicoticos subclinicos
aumenta la probabilidad de transitar a un cuadro clinico en
el futuro®®->3, En este sentido, la combinacion de diferentes
indicadores de salud mental puede ayudar a la prediccion
y prevencion de trastornos psicologicos'?, alcancen o no el
umbral clinico.

A la hora de interpretar los resultados obtenidos en
el presente trabajo, resulta necesario mencionar algunas
limitaciones. Primero, las conclusiones se encuentran res-
tringidas por los instrumentos de medida utilizados, de
tipo autoinforme, con las correspondientes limitaciones
de este tipo de herramientas. Segundo, la muestra per-
tenece a una comunidad auténoma espanola (La Rioja),
aspecto que, aunque se haya realizado un muestreo alea-
torio estratificado por conglomerados, limita parcialmente
la generalizacion de los resultados a otras poblaciones y
contextos. Tercero, la naturaleza transversal del estudio
limita el establecimiento de relaciones de causa-efecto.
Cuarto, el tipo de metodologia utilizada, analisis de perfiles
latentes, esta fundamentado en una clasificacion catego-
rial, aspecto que puede inducir a error, al asumir que la
pertenencia a un grupo es estable y excluye la presen-
cia de problemas relacionados con otros grupos. Quinto, se
debe considerar que los resultados hallados pueden estar
afectados por una amplia amalgama de variables (indivi-
duales, sociales, temporales, etc.) no contempladas en el
presente estudio y que pueden estar condicionando, por
lo tanto, los resultados obtenidos. En este sentido, futu-
ros estudios deberian replicar los resultados encontrados
en el presente trabajo. Sexto, hubiese sido interesante la
incorporacion de intervalos de confianza en las puntaciones
obtenidas por cada uno de los subgrupos de adolescen-
tes.

Mas alla de las limitaciones mencionadas, este estudio
supone un avance en la comprension de la salud mental
infanto-juvenil. En funcion de los resultados obtenidos se
podrian disefar e implementar estrategias de promocion
del bienestar emocional o de prevencion (p. €j., interven-
cion temprana) en este tipo de problematicas. La finalidad
seria mitigar su posible impacto a diferentes niveles (p. €j.,
personal, escolar, familiar, social o sanitario), tanto en el
presente como en el futuro, y establecer posibles lineas
de actuacion dentro de las politicas educativas, sociales y
sanitarias (p. ej., optimizar la gestion de recursos). Futu-
ros estudios deberian seguir analizando longitudinalmente
a los jovenes identificados con problemas internalizantes y
externalizantes e incorporar nuevas formas de medicion y
tratamiento, de la mano de la evaluacion e intervencion
ambulatoria®*. Ademas, la introducciéon de nuevos mode-
los etioldgicos como, por ejemplo, el modelo de red>°¢,
pueden permitir una comprension mas cabal del comporta-
miento humano.
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