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Resumen La conceptualizacion de la esquizofrenia ha cambiado desde su concepcion inicial en
el siglo xix hasta la reciente publicacion de la CIE-11. Los cambios incorporados en esta Ultima
version se han realizado con base en la evaluacion de la CIE vigente, la evidencia cientifica
disponible y los consensos logrados por sus desarrolladores. En el presente trabajo se describen
los cambios en la conceptualizacion (criterios diagndsticos y especificadores) de la esquizofrenia
de la CIE-11 respecto a aquella de la CIE-10 y del DSM-5. Los cambios encontrados son discutidos
con base en la bibliografia cientifica publicada en Medline, Scopus y Scielo hasta julio del 2019
y la informacion de las paginas web de la Organizacion Mundial de la Salud y la American
Psychiatric Association. Dado que el diagnodstico de la esquizofrenia se basa en los criterios
diagnosticos de los sistemas de clasificacion diagnostica, resulta importante conocer los cambios
hechos en su conceptualizacion y la evidencia que sustenta tales modificaciones.
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Schizophrenia in ICD-11: Comparison of ICD-10 and DSM-5

Abstract The conceptualization of schizophrenia has changed from its initial conception in the
19th century to the recent publication of the ICD-11. The changes incorporated in this latest ver-
sion were made based on the evaluation of the current ICD, the available scientific evidence, and
the consensus reached by its developers. In this paper we describe the conceptualization chan-
ges (diagnostic criteria and specifiers) of ICD-11 schizophrenia with respect to those of ICD-10
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and DSM-5. The changes found are discussed based on the scientific literature published in

Schizophrenia; Medline, Scopus and Scielo until July 2019 and the information on the Wordl Health Organization
Schizophrenia and American Psychiatric Association websites. Given that the diagnosis of schizophrenia is

spectrum and other
psychotic disorders;
Nosology
(MeSH/Medline)

based on the diagnostic criteria of the diagnostic classification systems, it is important to know
the changes made in its conceptualization and the evidence supporting such modifications.
© 2020 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Antecedentes

Los sistemas de clasificacion diagnostica, Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE) elaborado por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Diagnostic Statistical
Manual (DSM) desarrollado por la American Psychiatric Asso-
ciation (APA), conceptualizan la psicopatologia mental en
trastornos mentales'“. Este proceso define el conjunto
de manifestaciones clinicas propias de cada trastorno por
medio del consenso llegado por sus desarrolladores’. El uso
de la CIE y el DSM ha permitido hacer diagndsticos, aplicar
tratamientos y postular prondsticos en psiquiatria®’, pero
no ha permitido conocer las raices subyacentes a la psi-
copatologia mental®°. Como una forma de hacer frente a
esta limitacion, el Instituto Nacional de Salud Mental de
los Estados Unidos ha propuesto el proyecto Research Domi-
nian Criteria, que busca construir un sistema de clasificacion
basado en la correlacion directa entre conductas observa-
das y hallazgos en neurociencias'®"". El proyecto sistematiza
la psicopatologia mental en 5 constructos, los mismos que
deben ser estudiados en 7 unidades de analisis (p. €j., genes,
moléculas, etc.). Aunque el objetivo primario es ofrecer un
marco para la investigacion en psiquiatria, se espera que
en un futuro sus resultados permitan el diagnostico y el
tratamiento de los sintomas mentales'?. Por ello, mientras
que no existan bases para la construccion de un sistema
clasificatorio basado en hallazgos neurobioldgicos, la con-
ceptualizacion de los trastornos mentales realizada por la
CIE y el DSM continuara siendo el procedimiento de clasifi-
cacién en psiquiatria’>.

La conceptualizacion de los trastornos mentales especi-
fica los limites, las caracteristicas y el contenido de estas
entidades clinicas para su uso en investigacion, clinica,
estadistica y salud publica’". La conceptualizacién es un
proceso continuo que se realiza con cada publicacion de
los sistemas de clasificacion diagnostica con base en la
evidencia cientifica disponible’®, valoracién de los siste-
mas clasificatorios vigentes'”'® y consensos logrados por los
encargados de su desarrollo'. De esta forma, la conceptua-
lizacion de los trastornos mentales ha variado a través de
5versiones de la CIE y 6 versiones del DSM buscando alcanzar
una adecuada descripcion de estas entidades clinicas?®?'.
En las distintas versiones de los sistemas de clasificacion
diagnostica, la esquizofrenia ha sido una de las principa-
les categorias diagndsticas?” y su conceptualizacién, iniciada
incluso antes de la publicacion de las primeras versiones
de estos sistemas clasificatorios, ha presentado cambios

conceptuales en el tiempo y entre ambos sistemas clasifi-
catorios.

La nocion de la esquizofrenia se empezo a forjar a finales
del siglo xix por insignes psiquiatras europeos'®. Sin embargo,
su concepto actual fue elaborado por Emil Kraepelin, quien
formuld el concepto de demencia precoz y sefaldé como
caracteristicas del trastorno el inicio en la juventud, curso
progresivo y pobre resultado clinico'®?*. Eugen Bleuler deno-
mino la demencia precoz de Kraepelin como esquizofrenia,
bajo la asuncidn que este trastorno se debia a una escision
en la psique de la persona, e indico que la caracteristica
mas importante eran los sintomas fundamentales (sinto-
mas negativos)'®24, Kurt Schneider, por su parte, indicé que
el defecto principal en el trastorno se debia a un dafo
en la comunicacion empatica y considero a los sintomas
de primer rango (sintomas positivos) como las manifesta-
ciones mas relevantes®?>2%, Basados en estos conceptos,
las distintas versiones de los sistemas clasificatorios han
incorporado, en mayor o menor medida, la cronicidad krae-
peliana, los sintomas negativos de Bleuler y los sintomas
de primer rango de Scheneider dentro del constructo de la
esquizofrenia®?225%7,

La conceptualizacion de la esquizofrenia también ha
variado entre la CIE y el DSM. Las versiones iniciales
de ambos sistemas conceptualizaron la esquizofrenia bajo
una descripcion clinica de enfoque psicodinamico?®. Luego,
mientras que el DSM-Il (1968) conceptualizo la esquizofrenia
como la «pérdida de los limites del ego» fundamentados en
el enfoque de Bleuler dominante en Estados Unidos'®, la CIE-
8 (1967) conceptualizo el trastorno con base en los sintomas
positivos, la cronicidad y los pobres resultados clinicos apo-
yados en la perspectiva de Schneider y Kraepelin imperante
en el resto del mundo'®. Las diferencias en la conceptualiza-
cion del trastorno condujeron a problemas en el diagnéstico,
lo cual fue evidenciado en un estudio que mostré que los
pacientes en Estados Unidos tenian el doble de probabilidad
de recibir el diagnéstico de esquizofrenia que en Londres?’.
EL DSM-III (1980), posteriormente, introdujo un sistema diag-
nostico basado en criterios explicitos, lo cual facilitd el
diagnostico y permitio6 el uso extendido de los sistemas cla-
sificatorios en la practica clinica e investigacion'®*. Las
Ultimas versiones de la CIE (CIE-10) y el DSM (DSM-IV y DSM-5)
han compartido una mayor similitud en la conceptualizacion
de la esquizofrenia® .

La CIE-11, publicada en junio del 2018, ha introducido
una serie de cambios en la conceptualizacion de la esqui-
zofrenia respecto a aquella del CIE-10 y del DSM-5"23", Los
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cambios se realizaron con la finalidad de mejorar la utilidad
clinica del trastorno'’-3%:33 | 0 asemejar los criterios de la CIE-
11 con las del DSM-5**. Los cambios se fundamentan en una
base empirica o, por el contrario, los criterios son manteni-
dos por no haberse encontrado una razén que justifique su
modificacion. El objetivo del trabajo es describir los cam-
bios realizados en la conceptualizacion de la esquizofrenia
de la CIE-11 con relacion a aquella de la CIE-10 y del DSM-5,
y mostrar la evidencia que sustenta tales modificaciones.

Metodologia

Se revisaron los sistemas de clasificacion diagnostica: CIE-
11, CIE-10 y DSM-5"231 |y se comparé la conceptualizacion
(criterios diagnosticos y especificadores) de la esquizofrenia
de la CIE-11 (2018) con la de la CIE-10 (1992) y la del DSM-5
(2013). Los criterios diagnosticos definen y delimitan el tras-
torno, mientras que los especificadores lo caracterizan de
acuerdo con su curso, severidad y forma de presentacion.
Las diferencias encontradas entre los sistemas de clasifi-
cacion diagnostica son discutidas con base en la evidencia
cientifica disponible en Medline, Scopus y Scielo publicada
hasta julio del 2019. La recoleccion de esta informacion se
realizé mediante la elaboracion de estrategias de busqueda
con la combinacion de los términos: International Clasifi-
cation Diseases, ICD, ICD-11, ICD-10, Diagnostic Statistical
Manual, DSM, DSM-5, psychiatric nosology, schizophrenia'y
psychosis, que fueron introducidos en el buscador de cada
una de estas bibliotecas virtuales. La bUsqueda en Scielo
se realizd con los mismos términos traducidos al idioma
espanol. Adicionalmente, se revisaron las paginas web de la
OMS y la APA para recolectar informacion sobre el desarrollo
de la CIE-11 y el DSM-5, respectivamente®>3¢. Las diferen-
cias encontradas entre la CIE-11, la CIE-10 y el DSM-5 se
muestran en la tabla 1.

Resultados

La CIE-11

La CIE, sistema estandar de informacion en salud para las
estadisticas de mortalidad y morbilidad a nivel mundial,
define el universo de enfermedades, trastornos, lesiones y
otras afecciones relacionadas con la salud. La CIE se usa en
clinica e investigacion para definir enfermedades y estudiar
sus patrones, asi como en la administracion de los servicios
de salud para monitorizar resultados y asignar recursos®”. La
CIE-11 se publico después de 25 anos, lo que representa el
mayor tiempo de elaboracion de una versién de la CIE®”32, EL
proyecto comenzd en 1999 y por 14 afos cientos de exper-
tos alrededor del mundo contribuyeron a crear la nueva
version a través de un proceso de revision electronica que
recibié mas de 10.000 propuestas de revision®*-#', La CIE-11
fue disefada para ser usada en distintas areas de la salud
y campos anexos, por lo que es facil de usar, tiene un len-
guaje claro y permite la toma de decisiones*. Los estados
miembros de la OMS reunidos en la Asamblea Mundial de la
Salud adoptaron la CIE-11 en mayo del 2019, por lo que esta
nueva version de la CIE entrara en vigor en enero del 20224,

La elaboracion del capitulo sobre trastornos mentales y
del comportamiento de la CIE-11 estuvo a cargo del WHO

Department of Mental Health and Substance Abuse'’-37-%4,
El departamento supervisé que los cambios a los criterios
diagndsticos se realizaran a través de un proceso multi-
disciplinario, transparente y multilingle, y, a su vez, que
estuviera lo mas libre posible de conflictos de intereses®’.
El departamento llevd a cabo un programa exhaustivo y
sistematico de estudios de campo en escenarios clinicos
y por Internet, que evaluaron los criterios diagndsticos de
los trastornos mentales (Clinical description and diagnostic
guidelines)'”#%4, Estos trabajos se llevaron a cabo en paises
con diferente idioma y distinto nivel de ingresos econémicos
con la finalidad de investigar ampliamente la confiabilidad y
la utilidad clinica de los criterios diagnédsticos'®#4#, El capi-
tulo sobre trastornos psicoticos en la CIE-11 fue desarrollado
por el Working group on the Classification of Psychotic Disor-
ders, el cual estuvo a cargo de revisar la evidencia cientifica
y desarrollar las propuestas diagnodsticas que finalmente se
incluyeron en la CIE-11%7,

La CIE-11 describe los trastornos psicoticos en el capitulo
«Esquizofrenia u otros trastornos psiquiatricos primarios».
El capitulo incluye la esquizofrenia, el trastorno esquizoa-
fectivo, el trastorno esquizotipico, el trastorno psicotico
agudo y transitorio, el trastorno delirante y otras esquizo-
frenias especificadas u otros trastornos psicoticos primarios.
Estos trastornos se caracterizan por presentar una altera-
cion en la evaluacion de la realidad y del comportamiento,
y por la presencia de sintomas positivos (delirios, alucinacio-
nes, pensamiento y conducta desorganizada y experiencias
de pasividad y control), sintomas negativos (afecto abolido
o aplanado) y alteraciones psicomotoras®'. El diagndstico
de esquizofrenia, en particular, se basa en la presencia
de alteraciones a nivel del pensamiento, la percepcion, la
experiencia del yo, la cognicion, la volicion, el afecto y el
comportamiento, los cuales deben persistir por al menos un
mes. También pueden estar presentes alteraciones psico-
motoras como la catatonia. Se requiere que los sintomas no
sean una manifestacion de otra condicion de salud ni del
consumo de sustancias o medicacion®’.

Comparacion entre la CIE-11 y la CIE-10

Comparacion conceptual

La CIE-11 realizd un cambio en los criterios diagnosticos de
la esquizofrenia de la CIE-10. El cambio consistio en la resta
de preponderancia a los sintomas de primer rango de Sche-
neider de la CIE-10 (delirio extravagante o alucinacion de
primer rango). Kurt Scheneider considerd que los sintomas
de primer rango eran importantes para el diagnostico de la
esquizofrenia, por lo que los denominé de «primer rango»,
pero nunca considerd que fuesen suficientes ni necesarios” .
La CIE-10 otorgd un valor casi patognomonico a estas mani-
festaciones clinicas?**, al considerar que la presencia de
un solo sintoma era suficiente para hacer el diagnostico
de esquizofrenia’. La decision de restar preponderancia a
los sintomas de primer rango se dio fundamentalmente por
la evidencia que mostraba su poca especificidad para dife-
renciar la esquizofrenia de otras psicosis no afectivas*®*
y de las psicosis afectivas?’*°. Con este cambio, la CIE-
11 valora de igual forma los sintomas de primer rango con
las alucinaciones y delirios de cualquier tipo como criterios
diagnésticos de la esquizofrenia®’.
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Tabla 1 Comparacion entre los sistemas de clasificacion diagnostica
Aspectos CIE-10 DSM-5 CIE-11

Nombre del capitulo

Sintomas de primer
rango

Duracion de sintomas
psicoticos

Criterio de funcionalidad

Subtipos de ESQ

Especificador de
sintomas

Criterio de daho
cognitivo
Especificador de curso

Esquizofrenia, trastorno
esquizotipico y trastornos
de ideas delirantes
Enfatiza en los sintomas de
primer rango

Sintomas psicoticos por al
menos un mes

No incluye criterio de
funcionalidad

ESQ paranoide
ESQ hebefrénica
ESQ catatonica
ESQ indiferenciada
Depresion
postesquizofrénica
ESQ residual

ESQ simple

Otras ESQ

ESQ inespecifica
No incluye especificador de
sintomas

No incluye el criterio de
dano cognitivo

Continuo

Episodico con déficit
progresivo

Episodico con déficit estable
Episodico remitente
Remision incompleta
Remision completa

Otra

Curso incierto, periodo de
observacion muy corto

Espectro de la esquizofrenia
y otros trastornos psicoticos

No enfatiza en los sintomas
de primer rango

Un mes para sintomas de la
seccion A. Sintomas del
trastorno persisten por al
menos 6 meses

Criterio B: el
funcionamiento a nivel
laboral, interpersonal o
autocuidado esta muy por
debajo del nivel premorbido
No incluye subtipos

Alucinaciones

Delirios

Discurso desorganizado,
comportamiento psicomotor
anormal

Sintomas negativos
Alteracion cognitiva
Depresion

Mania

Incluido como un
especificador de sintomas
Primer episodio,
actualmente en episodio
agudo

Primer episodio,
actualmente en remision
parcial

Primer episodio,
actualmente en remision
total

Episodios multiples,
actualmente en episodio
agudo

Episodios multiples,
actualmente en remision
parcial

Episodios multiples,
actualmente en remision
total

Continuo

No especificado

Esquizofrenia u otros trastornos
psiquiatricos primarios

No enfatiza en los sintomas de
primer rango

Sintomas psicoticos por al menos
un mes

No incluye criterio de
funcionalidad

No incluye subtipos

Sintomas positivos
Sintomas negativos
Sintomas depresivos
Sintomas maniacos
Sintomas psicomotores
Alteraciones cognitivas

Incluido como un especificador de
sintomas

Primer episodio actualmente
sintomatico

Primer episodio, en remision
parcial

Primer episodio, en remision total
Primer episodio, no especificado
Multiples episodios, actualmente
sintomatica

Multiples episodios, en remision
parcial

Multiples episodios, en remision
total

Multiples episodios, no
especificado

Continuo, actualmente
sintomatico

Continuo, en remision parcial
Continuo, en remision total
Continuo, no especificado

Otra ESQ especificada

ESQ, no especificada

ESQ: esquizofrenia.
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Comparacion en la descripciéon

La CIE-11 realizd 3cambios en la caracterizacion de la
esquizofrenia de la CIE-10. La CIE-11 retiro los subtipos
de la esquizofrenia de la CIE-10 que habian sido propues-
tos como una forma de captar la heterogeneidad clinica
del trastorno®'. Estas categorias, creadas con base en la
combinacion de sintomas, no constituian entidades clinicas
naturales, sino solo constructos sintomaticos que propor-
cionaban alguna informacion sobre el cuadro clinico®'. En
la practica clinica, los subtipos de la esquizofrenia presen-
taban una baja estabilidad diagndstica en las evaluaciones
longitudinales®>>® y superposicion de sintomas entre los
distintos subtipos de esquizofrenia (sintomas de desorgani-
zacion en la esquizofrenia catatonica) y con los trastornos
del humor y otras condiciones médicas (catatonia)®’->*. Adi-
cionalmente, estas categorias no permitian describir la
presentacion clinica diferente e independiente de los com-
ponentes psicotico y del estado de animo del trastorno??. En
ese sentido, la retirada de los subtipos de esquizofrenia en
la CIE-11 puede suponer una simplificacion en la descripcion
clinica del trastorno??.

La CIE-11ha introducido un especificador de sintomas
como reemplazo de los subtipos de esquizofrenia'. El espe-
cificador registra informacion sobre la presencia o ausencia
de sintomas, su curso longitudinal, la respuesta al trata-
miento y el prondstico en el trastorno??. El especificador
debe ser evaluado constantemente en el curso de la enfer-
medad dado que la gravedad de las manifestaciones clinicas
varia entre pacientes y en un mismo paciente en distin-
tos momentos??. Las categorias del especificador incluyen
los sintomas positivos, negativos, depresivos, maniacos,
psicomotores y déficits cognitivos**>>°¢. Aunque el déficit
cognitivo no se ha considerado un sintoma nuclear de la
esquizofrenia, su inclusion como especificador se baso en el
papel que cumple en la recuperacion psicosocial y funcional
de los pacientes®*. La evaluacion de estos sintomas se rea-
liza individualmente con una escala que va de cero (ausente)
a 4 (severo)™. El especificador de sintomas, comparado con
los subtipos de la esquizofrenia, puede permitir captar de
manera mas precisa y dinamica los distintos sintomas de la
esquizofrenia?.

La CIE-11 modifico el especificador de curso de la esqui-
zofrenia de la CIE-10. El curso del trastorno en la CIE-10
estaba dividido en curso continuo, episodico (con déficit
progresivo o estable y remitente), remision (completa e
incompleta), otro y curso incierto'. Estos especificadores
se cambiaron en la CIE-11 por las categorias: primer episo-
dio, multiples episodios, curso continuo y no especificado,
donde las 3 primeras categorias permiten especificar si el
paciente presenta un episodio agudo, una remision parcial o
total de sintomas o es no especificado®'. La innovacidén mas
relevante del especificador de curso es la incorporacion de
la categoria «primer episodio», la cual permitira un mejor
registro de los pacientes que iniciaron con sintomas psicoti-
cos en los sistemas de salud y un mejor estudio longitudinal
del trastorno desde sus estadios iniciales. La introduccién
de esta categoria en la CIE-11 se relaciona con el interés
global que existe por el estudio de los cuadros psicoticos
desde sus primeros estadios en las Ultimas décadas®>°. De
esta forma, el especificador de curso de la CIE-11 ofrece un
sistema mas completo para la descripcion de los distintos
cursos que puede seguir la esquizofrenia.

Comparacion entre la CIE-11 y el DSM-5

Comparacién conceptual

La CIE-11 y el DSM-5 realizaron similarmente un cambio
en los criterios diagndsticos de la esquizofrenia. El cam-
bio consistio en el retiro de los sintomas de primer rango
de Schneider de los criterios diagnosticos de la esquizofre-
nia por ambos sistemas®**. El DSM-IV requeria de un solo
delirio extravagante o alucinacion auditiva de primer rango
para cumplir con el criterio A de los criterios diagnosticos®C.
EL DSM-5 elimind este criterio y por ello, en esta version
del DSM, cualquier tipo de delirio o alucinacion tiene un
mismo valor en el diagnostico®. Esta decision se baso en los
estudios que mostraron la poca especificidad de los delirios
extravagantes y la dificultad que existia para distinguir entre
delirios extravagantes y no extravagantes®’-?| y en los traba-
jos que mostraban que las alucinaciones auditivas de primer
rango presentaban confiabilidad variable, pobre valor pro-
nostico, poca especificidad y frecuencia inconsistente®?.
Dado que menos del 2% de pacientes eran diagnosticados
de esquizofrenia con base en los sintomas de primer rango,
se espera que este cambio no produzca un mayor impacto
en el diagnostico®?.

La CIE-11 presenta 2diferencias en los criterios diag-
nosticos de la esquizofrenia con la del DSM-5. Si bien
la CIE-11 y el DSM-5 requieren que los sintomas psicoti-
cos duren al menos un mes para hacer el diagnostico de
esquizofrenia®®', el DSM-5, adicionalmente, demanda que
estos sintomas junto con los sintomas prodromicos o resi-
duales estén presentes por 6 meses”>*2. Se ha sefialado que
existen pocos estudios que han investigado directamente el
criterio de duraciéon de un mes de sintomas psicéticos®?,
pero que este criterio es mantenido en la CIE-11 dada la
alta estabilidad del constructo de la esquizofrenia tomando
en cuenta este periodo®. Por otro lado, mientras que la
merma en la funcionalidad es un criterio diagnostico de
esquizofrenia en el DSM-5, la CIE-11 no la considera. La
CIE argumenta que los déficits funcionales no ocurren en
todas las personas con esquizofrenia y, por lo tanto, no son
especificos del trastorno®. Ademas, sefala que los trastor-
nos mentales deben ser definidos con base en sus sintomas
y no con relacion a las limitaciones en la actividad'’. Por
su parte, el DSM usa un criterio de «significacion clinica
de dano» como umbral para identificar a los trastornos
mentales. Por ello, acorde con este enfoque, el DSM-5 man-
tiene el deterioro en la funcionalidad como un criterio
diagnéstico®’.

Comparacion en la descripcion

La CIE-11 y el DSM-5 han realizado cambios similares en la
descripcion de la esquizofrenia. Ambos sistemas retiraron
los subtipos del trastorno dado que presentaban poca utili-
dad clinica, baja estabilidad diagnostica, nula heredabilidad
y poca influencia en el tratamiento®“?. Asimismo, estudios
de analisis de clusters mostraron que los sintomas de esqui-
zofrenia se agrupaban de una manera distinta de los subtipos
propuestos en el DSM®-%, En la practica clinica, solo los
subtipos indiferenciado y paranoide se utilizaban con cierta
frecuencia, mientras que los otros subtipos eran raramente
usados??. Por ejemplo, en Estados Unidos, el subtipo cata-
tonico solo se utilizo en el diagnostico del 1% de pacientes
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del Medicaid y en el 2% de pacientes tratados de forma
ambulatoria?’. En investigacion, estas categorias eran poco
utilizadas, observandose que solo el 9,8% de estudios publi-
cados en 1990 y el 6,5% en el 2010 tomaron en cuenta los
subtipos de la esquizofrenia®’. Estos hallazgos han servido
para fundamentar el retiro de los subtipos de la esquizofre-
nia de ambos sistemas clasificatorios.

El DSM-5, al igual que la CIE-11, incorporo un especifi-
cador de sintomas en la evaluacién de las manifestaciones
clinicas de la esquizofrenia (delirios, alucinaciones, com-
portamiento psicomotor anormal, lenguaje desorganizado
y sintomas negativos)’. Los sintomas han sido divididos en
8 especificadores: alucinaciones, delirios, discurso desor-
ganizado, comportamiento psicomotor anormal, sintomas
negativos, alteracion cognitiva, depresion y mania®®, los
cuales deben ser evaluados con una escala que va de 0
(ausente) a 4 (severo), descrita en el capitulo «Medidas de
evaluacion» de la seccion m del DSM-52. La incorporacion
del especificador de sintomas permite evaluar la hetero-
geneidad clinica de la esquizofrenia de una manera valida
y clinicamente 0til?’. Ademas, brinda informacion sobre
la naturaleza de la enfermedad en un paciente en par-
ticular y permite evaluar el impacto del tratamiento en
diferentes aspectos del trastorno®. La incorporacion de un
especificador de sintomas comun entre el DSM-5 y la CIE-11
permitira comparar informacion clinica entre ambos siste-
mas clasificatorios®.

La catatonia, al ser retirada como un subtipo de esqui-
zofrenia, fue manejada de forma similar por la CIE-11 y
el DSM-57°, La CIE-11 considera que la catatonia se puede
producir por trastornos mentales (p. €j., esquizofrenia),
sustancias psicoactivas (incluidos medicamentos) y por con-
diciones médicas’’. En el primer caso, la catatonia se valora
con el especificador de sintomas dentro de la categoria
«sintomas psicomotores»*”72 y en los otros 2casos como
una forma de presentacion secundaria’'. EL DSM-5 considera
que la catatonia puede deberse a trastornos mentales, con-
diciones médicas y tener una forma no especificada’. La
catatonia en la esquizofrenia se valora con un especificador
independiente («con catatonia»), al igual que el especifica-
dor de curso y de sintomas??’. La catatonia por condiciones
médicas es una forma secundaria a una afeccion de salud
determinada y la catatonia no especificada se reserva para
los casos en que no se conoce la causa subyacente de esta
condicién’®. La clasificacion de la catatonia no esta respal-
dada en datos empiricos, por lo que su asignacion como una
categoria del especificador de sintomas, un especificador
de sintomas o una entidad clinica separada esta dada por
el consenso llegado por los desarrolladores de la CIE y el
DSM7Z‘73.

La CIE-11 y el DSM-5 han modificado el especificador de
curso de la esquizofrenia. El DSM-IV incluia las categorias:
episddico (con y sin sintomas residuales interepisodicos),
continuo, episodio Unico (remision parcial y total), otro
patron no especificado y menos de un ano desde el ini-
cio de los primeros sintomas de fase activa®. El DSM-5
modifico estas categorias y, en su lugar, busco resaltar el
estado actual y el patron longitudinal que puede seguir
el trastorno?”. El estado actual valora si el paciente se
encuentra con sintomas activos o presenta una remision
parcial o total de sintomas. El patron longitudinal caracte-
riza el trastorno como primer episodio, multiples episodios,

continuo e inespecifico?’. La combinacién de estas catego-
rias ofrece un set de distintos especificadores de curso que
permiten a clinicos e investigadores documentar el estado
actual y el curso general del trastorno de un paciente en
una determinada evaluacion?’. La similitud de los actuales
especificadores de curso entre la CIE-11 y el DSM-5 permi-
tira comparar los distintos patrones de curso que puede
seguir la esquizofrenia entre ambos sistemas clasificato-
rios.

Discusién

La conceptualizacion de la esquizofrenia ha evolucionado
desde su concepcidn inicial a finales del siglo xix hasta la
reciente publicacion de la CIE-11 en el 2018. Durante todo
este periodo, la definicion del trastorno ha variado, sus limi-
tes se han expandido o reducido y sus criterios diagnodsticos
se han modificado®'®"?. Los cambios en su conceptuali-
zacion se deben a lo poco esclarecido de su naturaleza
(anomalias genéticas, desregulacion de neurotransmisores,
alteraciones anatomicas)’*’>, que hace que hasta la fecha
no exista un marcador biologico que permita hacer un diag-
nostico empirico’®. Esto ocasiona que el diagndstico de la
esquizofrenia se siga fundamentando en los datos obtenidos
mediante la observacion clinica en lugar de estar basados en
marcadores bioldgicos relacionados con la funcion o enfer-
medad cerebral”’. En ese sentido, la conceptualizacion de
la esquizofrenia realizada por la CIE y el DSM tiene una vital
importancia para el estudio, diagnostico y tratamiento de
esta patologia.

La CIE-11, al igual que sus versiones antecesoras, ha
conceptualizado la esquizofrenia bajo un enfoque catego-
rico, siguiendo los principios del modelo biomédico®’®7°.
La aplicacion de este modelo ha permitido el diag-
nostico y el manejo clinico de los cuadros psicoticos
crénicos’; sin embargo, también ha puesto en evidencia
que los cuadros de psicosis, incluidos bajo el constructo
de esquizofrenia, no presentan las caracteristicas de una
entidad categérica®®"?'. Esto se evidencia en los problemas
diagndsticos que surgen al evaluar casos que presentan con-
juntamente sintomas de psicosis y del estado del animo®?,
la alta comorbilidad que presenta la esquizofrenia con otros
trastornos mentales®>2* y las dificultades en el diagndstico
de los cuadros psicoticos subumbrales®?. De esta forma, aun-
que la esquizofrenia esta conceptualizada como una entidad
categorica en los actuales sistemas de clasificacion diag-
nostica, la enfermedad psicética no muestra poseer tal
caracteristica®?. Esto ha puesto en duda la existencia de
las estrictas separaciones entre trastornos mentales (zona
de rareza) que asume el enfoque categorico®® vy, por lo
tanto, la adecuacion de este enfoque para el estudio de la
enfermedad psicotica®®.

Un modelo alternativo para el estudio de la esquizofre-
nia es el enfoque dimensional®’-?°. Este enfoque considera la
existencia de una variacion cuantitativa y gradual entre los
distintos trastornos mentales y entre la «<normalidad» y la
patologia®'. El enfoque dimensional coloca la esquizofrenia
junto con el trastorno esquizoafectivo y el trastorno bipolar
con sintomas psicoticos dentro del espectro psicotico®®°,
Asi, considera que los trastornos dentro de este espec-
tro comparten varios factores etiologicos (genéticos y
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ambientales)’”® y que mientras los factores comparti-
dos explican el desarrollo de psicosis, los factores no
compartidos explican los sintomas especificos de cada
enfermedad®” 3. La influencia del enfoque dimensional en
la CIE-11 y el DSM-5 se observa en el sistema de evaluacion
del especificador de sintomas (graduacion de la severidad)
y en el nombre del capitulo de los trastornos psicoticos
del DSM-5 («Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos
psicoticos»)?>73. El enfoque dimensional no es excluyente
del categorico; por ello, se esta planteando el estudio de la
esquizofrenia con un modelo hibrido que combine el enfo-
que categoérico y dimensional®-**. Un ejemplo de ello es
en la estadificacion clinica de la esquizofrenia, que busca
prevenir la progresion del trastorno a estadios avanzados o
promover el retorno a estadios menos severos o incluso la
remision completa®. Para ello estudia la enfermedad psico-
tica en un continuum de severidad en sus distintos estadios
(p. ej., fase prodromica, primer episodio psicotico y fase
cronica) y propone estrategias terapéuticas especificas en
cada una de ellas®.

Los cambios propuestos en la esquizofrenia no solo
estan referidos a su conceptualizacion, sino también a su
denominacion. Distintos movimientos conformados por pro-
fesionales de la salud, pacientes y familiares han hecho un
llamado para el cambio de nombre de la patologia®*®. Estos
movimientos argumentan que el término «esquizofrenia» es
altamente estigmatizante y que estd asociado con deses-
peranza, violencia y discriminacion®%°. Por ello, sostienen
que dicha denominacion tiene un impacto negativo para
los pacientes que no solo tienen que convivir con los sin-
tomas del trastorno, sino también con la presion social dada
por la enfermedad’'®®'%", En ese sentido, se han propuesto
nuevos nombres que buscan reemplazar la denominacion
de esquizofrenia®, tales como: «enfermedad de Kraepelin-
Bleuler»'?, «sindrome de susceptibilidad a la psicosis»'® y
«enfermedad de Bleuler»'%, Estas ideas han calado en pai-
ses de Asia que han cambiado el nombre de esquizofrenia
por el de trastorno de integracion (Japdn), trastorno de la
sintonizacion (Corea del Sur) y disfuncion del pensamiento y
percepcién (Hong Kong y Taiwan)'%. Los cambios propuestos
en el enfoque de estudio y en la denominacion de la esqui-
zofrenia son temas en agenda para las futuras versiones de
la CIE y el DSM.

En conclusién, la CIE-11 conceptualizd la esquizofrenia
bajo un enfoque categodrico y realizé un cambio en los crite-
rios diagnosticos (retiro de los sintomas de primer rango de
Scheneider) y 3 cambios en los especificadores (retiro de los
subtipos de la esquizofrenia, cambios de los especificadores
de sintomas y de curso) respecto a la esquizofrenia de la CIE-
10. Por lo tanto, la definicion nuclear de la esquizofrenia de
la CIE-10 se mantiene en la CIE-11, pero se modifica su des-
cripcion. Por otro lado, la definicion de la esquizofrenia de la
CIE-11 se armonizé con la del DSM-5 con el retiro de los sinto-
mas de primer rango®?, pero persisten diferencias respecto
a la duracion de sintomas vy alteracion de la funcionalidad.
Los cambios en los especificadores de la esquizofrenia en
la CIE-11 son similares a los que hizo el DSM-5 al DSM-IV.
Una diferencia en los especificadores es el distinto manejo
que se ha dado a la catatonia, ya que la CIE-11 lo considera
como una categoria del especificador de sintomas y el DSM-5
lo evalia como un especificador independiente’?. En gene-
ral, los cambios incorporados en la conceptualizacion de la

esquizofrenia de la CIE-11 lo han hecho mas similar con la
del DSM-5.
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