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Prevención sobre predicción: el reto
del psiquiatra en  la  valoración de
riesgo  autolítico en  urgencias

Prevention over prediction: the psychiatrist
challenge of suicide risk  assessment in  the
emergency department

Sr. Director:

Una  de  las  tareas  más  relevantes  del psiquiatra  de  Urgen-
cias  es la  predicción  del  riesgo  futuro  de  suicido  de  cada
paciente:  si  determina  que  el  riesgo  es  alto,  el  paciente
ingresará  en  la  unidad  de  psiquiatría,  mientras  que, si  el
riesgo  es  bajo,  será  dado  de  alta  a  su  domicilio.  En  ambos
casos  subyace  la  asunción  de  una  predicción  precisa,  según
la  cual  los beneficios  superen  a  los riesgos  y  justifiquen  los
costes  (los  riesgos  de  reintento  y  de  muerte  por  suicidio,  en
el  primer  caso;  los  posibles  perjuicios  derivados  de  la  tem-
poral  pérdida  de  privacidad,  autonomía  y rol  social,  en  el
segundo1).  El  objetivo  de  este  artículo  es cuantificar  la  prob-
abilidad  de  que esta asunción  no  sea aceptable  de  acuerdo
con  los  índices  de  precisión  predictiva  habituales  (tabla  1).
Para  ello  revisaremos  los  valores  predictivos  positivos  (VPP)
de  las  diferentes  pruebas  utilizadas  en la predicción  de  la
muerte  por  suicidio  para  después  calcular  su Positive  Clini-

cal  Utility  Index  (CUI+),  un indicador  que  refleja  la  utilidad
clínica  de  una  prueba  con  base en  una  escala cualitativa
estandarizada  (tabla  2).

Un indicador  útil  para  valorar  la precisión  de  un método
predictivo  ----sea  una  escala  psicométrica  o  un  juicio  clínico----
es  el  VPP,  pues refleja  el  número  absoluto  de  aciertos  por
cada  100  predicciones  realizadas2.  Así,  un  VPP  del  20%  indi-
caría  que,  de  cada  100  pacientes  valorados  como  alto riesgo,
20  morirán  por suicidio  y  80  no.  El VPP  depende  tanto  de
la  sensibilidad  y especificidad  de  la  prueba  como  de la
prevalencia  del evento  a  predecir.  Aunque  una  escala  de
predicción  de  riesgo  de  suicidio  tuviera  una  sensibilidad  y
especificidad  del 99,99%,  si  se utilizara  en una hipotética
población  en que  la  incidencia  de  suicidio  fuera del 0,00%,
ningún  paciente  catalogado  como  alto  riesgo  morirá  por  sui-
cidio  (VPP  0%).

Tabla  1  Índices  diagnósticos  de  uso  habitual  en  la  eval-
uación  de  una prueba  diagnóstica  aplicados  a  pruebas  de
predicción  de  suicidio  que  reflejan  en  valores  absolutos  la
precisión  de  una  prueba

Índice  Interpretación

Sensibilidad  Proporción  de  suicidios  que  son
clasificados  como  alto  riesgo

Tasa de  falsos
negativos

Proporción  de  suicidios  que  son
clasificados  como  bajo  riesgo

Especificidad  Proporción  de  no-suicidios  que  son
clasificados  como  bajo  riesgo

Tasa  de  falsos
positivos

Proporción  de  no-suicidios  que  son
clasificados  como  alto  riesgo

Valor predictivo
positivo

Proporción  de  sujetos  clasificados  como
alto riesgo  que  mueren  por  suicidio

Tabla  2 Interpretación  del  Positive  Clinical  Utility  Index

(CUI+),  indicador  de la  utilidad  clínica  de una  prueba  pre-
dictiva  con  base  en  una escala  cualitativa  estandarizada

CUI+  Interpretación

≥  0,81  Utilidad  clínica  excelente
≥ 0,64  Utilidad  clínica  buena
≥ 0,49  Utilidad  clínica  satisfactoria
< 0,49  Utilidad  clínica  pobre

Se calcula mediante el producto de la sensibilidad y el  valor
predictivo positivo de dicha prueba6.

En  1954  A.  Rosen  señaló  que  una limitación  importante
a  la  hora  de  desarrollar  un  método  para  predecir  el  suicidio
era  precisamente  su baja  incidencia,  por  lo que  para  superar
este  obstáculo  sería  necesario  desarrollar  una  prueba  con
una  precisión  muy alta3.  Recientemente  se  ha estimado  que
ni la  combinación  de factores  de riesgo  ni las  escalas  basadas
en  postulados  psicológicos  obtienen  un VPP  mayor  del 5,5%2.
Es  más,  un  estudio  recientemente  publicado  estimó  que
el  VPP  de diferentes  métodos  de predicción  de  suicidio
basados  en  métodos  automatizados  de  modelado  estadístico
(machine  learning)  no superó  el 1,00%  a  pesar  de obtener
sensibilidades  y  especificidades  mayores  que  las  pruebas
tradicionales.  Los  autores  señalaron  que  la  causa  de  la  difi-
cultad  para  alcanzar  un  VPP  mayor  fue  la  baja  incidencia  de
suicidio4.

La  capacidad  del psiquiatra  de  Urgencias  para  prede-
cir  la muerte  por  suicidio,  a pesar  de ser el  método  más
utilizado  en  la  práctica  diaria,  apenas  ha sido estudiada.
En  el único  artículo  hasta  la  fecha  se estimó  que  el  VPP
del juicio  clínico  era  del  3,7%  a  6 meses  de  la  visita  a
Urgencias5. Para  conocer  hasta  qué  punto  una  prueba  pre-
dictiva  resulta  útil  en la práctica  clínica  se  calcula  el  Positive

Clinical  Utility  Index  (CUI+),  que  resulta  del  producto  de
sensibilidad  por VPP.  En  este  último  caso,  incluso  asum-
iendo  una  sensibilidad  del 100%,  la CUI+  sería  de  0,037  y
por lo tanto  sería  clasificado  como  de utilidad  clínica  pobre6

(tabla  2).
Estas  estimaciones  sugieren  que en  la  actualidad  no

poseemos  la  capacidad  de  realizar  una predicción  precisa
del suicidio4 y,  por  ende,  cualquier  decisión  clínica  tomada
sobre  la base  de considerar  un  paciente  en  alto  riesgo
suicida  implica  un margen  de  error.  Asumiendo  un  VPP
del  3,7%,  el  96,3%  de  los  pacientes  clasificados  como  alto
riesgo  no  morirán  por  suicidio,  lo que  supone  una  utilidad
clínica  pobre  incluso  con una  sensibilidad  del  100%  (CUI+  de
0,037).

Desde  esta  perspectiva,  la  tarea  del psiquiatra  de  Urgen-
cias  no  sería  predecir  el  suicidio,  sino  buscar  la forma  más
adecuada  de prevenirlo.  Así,  a la hora  de  proponer  un
ingreso  en psiquiatría  tomará  en  consideración  el  potencial
beneficio  de la hospitalización  sobre  la  situación  global  del
paciente  en  lugar  de basarse  únicamente  en  la  estimación
del  riesgo  autolítico.  Si la  hospitalización  se considera
contraproducente  o innecesaria,  entonces  un objetivo  pri-
mordial  sería  fomentar  un seguimiento  ambulatorio,  puesto
que  es  lo  que  más  efectividad  ha demostrado  en  la  preven-
ción  secundaria  del  suicidio7 (más  aún  cuando  en nuestro
medio  implica  un  tratamiento  psicofarmacológico  y/o  psi-
coterapéutico).  De esta  manera,  realizar  una  intervención
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en  crisis,  elaborar  un Plan  de  Seguridad8,  poder  aportar  una
cita  ambulatoria  en menos  de  7  días9 u  ofrecer  contacto
estrecho  mediante  llamadas telefónicas10 u  otros  métodos
de  contacto  podrían  considerarse  tareas  más  importantes
del  psiquiatra  de  Urgencias  que  tratar  de  predecir  un  futuro
suicidio.
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