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Oportunidades colaborativas para los
médicos residentes y psiquiatras
jóvenes en Europa: el Early Career
Psychiatrists Committee de la
European Psychiatric Association

Collaborative  opportunities for psychiatric
trainees  and  young psychiatrists in Europe:
the Early Career Psychiatrists Committee  of
the European  Psychiatric  Association

Sr.  Director,

Durante  el  pasado  siglo,  las  ciencias  biológicas,  psicológicas
y  sociales  han  brindado  un  progreso  poderoso  a la Psi-
quiatría,  constituyéndose  esta  en una  especialidad  médica
integradora.  En  este  contexto,  en las últimas  décadas  son
muchos  los  médicos  que  se  han  enrolado  en esta  especia-
lidad  y han  ido  construyendo  organizaciones  colaborativas
de  residentes  y psiquiatras  jóvenes  en el  ámbito  nacional  e
internacional.

En  2007  la Asociación  Europea  de  Psiquiatría  (Euro-
pean  Psychiatric  Association  [EPA])  estableció  un Comité  de
psiquiatras  jóvenes,  denominado  Young  Psychiatrists  Com-
mittee,  como  una  red  informal  de  residentes  de  psiquiatría
y  especialistas  en sus primeros  años  tras la residencia,  la
mayoría  de  ellos  relacionados  con la  Federación  Europea
de  Residentes  de  Psiquiatría  (European  Federation  of  Psy-
chiatric  Trainees  [EFPT]). Desde  2010,  este  comité  recibe  el
nombre  de Early  Career  Psychiatrist  Committee  (ECPC)1.

El  objetivo  de  este comité  dentro  de  la EPA  es el  de
apoyar  la formación  y  la  participación  en congresos  cien-
tíficos  de  los  jóvenes  psiquiatras  europeos,  impulsando  su
crecimiento  formativo  y su integración  en  la  comunidad
internacional  de  profesionales.  Asimismo,  los jóvenes  psi-
quiatras  contribuyen  a  la  EPA con  su  motivación,  entusiasmo
y  creatividad,  demostrando  que  esta  iniciativa  resulta  en
una  eficaz  simbiosis  de  cooperación.

Pueden  formar  parte  del  ECPC  los  residentes  de psiquia-
tría  y  especialistas  que  hayan  completado  su formación  en
los  últimos  5  años  o  sean  menores  de  40  años  de  edad.  Las

actividades  del  ECPC  se  estructuran  en cuatro  grupos  de
trabajo  principales:  Investigación,  Publicaciones,  Desarrollo
profesional  y Encuentros  y  asociaciones.

El  grupo  «Investigación»  tiene  como  objetivo  promover
entre  psiquiatras  jóvenes  europeos  el  desarrollo  de  habi-
lidades  de investigación  científica,  el  acceso a  recursos
necesarios  para  la misma  y el  establecimiento  de  proyec-
tos internacionales.  Fruto  de  estos  esfuerzos  son  algunas
publicaciones  en revistas  científicas.

El  grupo  «Publicaciones» trabaja  en  la  creación  de  recur-
sos  educacionales  online,  a  través  de la  página  web  oficial
de  EPA  (www.europsy.net/).  Uno  de  sus  mayores  resultados
ha  sido  la  publicación  de dos  libros  escritos  por  psiquiatras
jóvenes.

El grupo «Desarrollo  profesional» promueve  la organiza-
ción  de actividades  formativas  (cursos,  talleres,  seminarios
y  otras),  a  menudo  en  colaboración  con  otras  asociacio-
nes.  Ejemplos  destacados  de ello  son el  Gaining  Experience
Programme, que  facilita  el  intercambio  profesional  de  psi-
quiatras  mediante  becas  para  estancias  de  2-8  semanas
en  centros  europeos;  y el  congreso  anual  de la  EPA,  para
el  que  ECPC  apoya  la  dotación  de becas  para  la partici-
pación  de residentes  y psiquiatras  jóvenes  (incluyendo  los
costes  de inscripción,  alojamiento  y  viaje  para  cinco  selec-
cionados  de entre  todos  los candidatos  dentro  del  Scolarship
Programme)  y la organización  de actividades  científicas  y
sociales  para  ellos.  Otra  de las  funciones  de este  grupo  es
la  difusión  de  cuestionarios  para  identificar  las  necesida-
des  y  preocupaciones  de estos profesionales  en diferentes
países.

Por  último,  el  grupo  «Encuentros  y  asociaciones» coopera
con organizaciones  similares  a escala  europea  y mundial,
como  la Sección  de psiquiatras  jóvenes  de la Asociación  Mun-
dial  de  Psiquiatría  (Early  Careeer  Psychiatrists  Section  of
the  World  Psychiatric  Association), la  EFPT y  la  Red  de psi-
quiatras  jóvenes  (Young  Psychiatrists’  Network),  ampliando
el  marco  de  enlace  y  colaboración  internacional  de  residen-
tes  y  psiquiatras  jóvenes.  También  representa  a  la ECPC  en
reuniones  con  organismos  tales  como  la  Unión  Europea  de
Médicos  Especialistas  (European  Union  of  Medical  Specia-
lists).

Con esta publicación  pretendemos  dar  a conocer  con
mayor  detalle  en España  la existencia  y actividades  de  esta
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organización,  que  creemos  que  constituye  una  excelente
oportunidad  de  crecimiento  formativo  y  de  enlace  en redes
profesionales  europeas  para  psiquiatras  jóvenes  y  residentes
de  Psiquiatría.  En  el  último  año,  el  encuentro  y la cola-
boración  entre  profesionales  españoles y  el  ECPC se están
viendo  reforzados  gracias  a  la reciente  fundación  de la
Sociedad  Española de  Médicos  Residentes  de  Psiquiatría  y su
integración  europea  en  la  EFPT2,  y tenemos  la esperanza
de  que  serán  muy fructíferos  en  el  futuro  inme-
diato.

Queremos  invitar  a  todos  los  compañeros  de  nuestro
país  a  conocer  mejor  el  ECPC y  participar  en  este  equipo,
cuya  actividad  redunda  en  beneficio  de  todos.  Pueden
consultar  más  información  en  la  página  web  del comité
(www.europsy.net/what-we-do/early-career-psychiatrists/)
contactar  mediante  correo  electrónico  (ecpc@europsy.net),
suscribiéndose  si  lo desean  a una  lista  de  difusión  de
noticias  y  actualizaciones.  El ECPC  está  siempre  abierto  a
nuevos  rostros  y nuevas  ideas.
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