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A propósito de la utilidad de la
Escala  Abreviada de
Personalidad y Acontecimientos
Vitales (S-PLE) en  la  detección
de las tentativas de suicidio

Usefulness  of  the  Short Personality and  Life
Event Scale (S-PLE) for detection  of  suicide
attempters

Sr.  Director:

El  suicidio  es un problema  de  salud  pública  mundial,  siendo
la  primera  causa  de  muerte  no  natural  en  nuestro  país1.  La
génesis  del comportamiento  suicida  se ve influenciada  por
múltiples  factores  de  índole  biopsicosocial,  que  en  muchas
ocasiones,  como  es el  caso  de  la recesión  económica,  pue-
den  ejercer  efectos  difíciles  de  establecer2.  Hasta  la fecha
la  tentativa  de  suicidio  (TS)  previa se ha erigido  como  el
mejor  predictor  de  riesgo  de  suicidio  consumado3, por  tanto,
consideramos  que todos  los  esfuerzos  para  la  predicción  y
prevención  de  las  TS  son un  modo  indirecto  de  contribuir  a
la  disminución  del número  de  suicidios  en  el  medio.

Uno  de los esfuerzos  más  interesantes  dirigido  a  la faci-
litación  de  la  identificación  de  las  personas  en  riesgo  de
conducta  suicida  es el  realizado  por Blasco-Fontecilla  et al.4,
cuando  desarrollan  la  escala  de  Personalidad  y Aconteci-
mientos  Vitales  (PLE)  que  incluye  27  ítems  de  entre  los  más
discriminativos  de  una serie de  cuestionarios  que  habitual-
mente  se emplean  en la  evaluación  del  comportamiento
suicida  (escala  de  trastornos  de  la  personalidad,  impulsi-
vidad,  agresividad,  acontecimientos  vitales  estresantes  y
datos  sociodemográficos)  con  excelentes  resultados  de sen-
sibilidad  (80,8%)  y especificidad  (89,6%).  Los autores  dan  un
paso  más  allá  cuando  desarrollan  la  versión  breve de dicha
escala  (S-PLE)5,  que  con  solo 6  ítems  permite  evaluar  de
modo  indirecto  y no intrusivo  el  riesgo  de  comportamiento
suicida  en  lugares  donde  escasea  el  tiempo.

Los  propios  autores  proponen  los  siguientes  puntos  de
corte,  que  son  los que  maximizan  la precisión  de  la  clasi-
ficación:  i) personas  sanas,  puntuación  inferior  a 1,70;  ii)
personas  con  posible  trastorno  mental,  puntuación  entre
1,70  y  2,46,  e iii)  personas  con riesgo  de  suicidio,  puntuación
superior  a 2,46.  No  obstante,  los  propios  autores  reconocen
que  el desempeño  de  la S-PLE  disminuye  cuando  se trata  de
diferenciar  entre  personas  con trastorno  mental  sin  ante-

cedentes  de TS  y pacientes  con historia  de TS,  si  bien  el
área  bajo  la curva  (AUC)  de la  característica  operativa  del
receptor  (ROC)  sigue  siendo  aceptable  (0,756).

Nuestro  grupo  ha  tratado  de replicar  estos  resultados  pre-
vios  en  una  muestra  independiente  de 197  pacientes  [35,5%
hombres;  edad  media  (DE)  = 54,15 (10,54)  años],  con  diag-
nóstico  de trastorno  del humor  [depresión  unipolar  (74,6%);
depresión  bipolar  (8,1%)  y distimia  (17,3%)]  y gravedad  clí-
nica  de  la  depresión  en el  momento  de la  evaluación  medida
con la escala  Hamilton  de Depresión  (HDRS)6 de  18,56  (5,95),
que  equivaldría  a depresión  moderada  a  grave.  El 38,6%
(n = 76)  de  los  pacientes  tenían  antecedentes  de  TS. Los
pacientes  con antecedentes  personales  de  TS  fueron  signi-
ficativamente  más  jóvenes  [51,79  (10,70)  vs.  55,64  (10,21);
t  de Student  = 2,526;  p  =  0,012]  y obtuvieron  puntuaciones
significativamente  más  elevadas  en la  S-PLE  [2,10  (0,48)  vs.
1,79  (0,46);  t  de Student  = ---4,424; p = 0,000],  siendo  simila-
res  en  cuanto  al  sexo y  la  puntuación  media  en  la  HDRS.

Cuando  se evalúa  la precisión  de la escala mediante  un
análisis  de  la  ROC,  se obtiene  un  AUC  de 0,675  que es infe-
rior  a  la reportada  por los  autores.  Al aplicar  el  punto  de
corte  propuesto  por los  autores  para  diferenciar  personas
con  trastorno  mental  sin  antecedentes  de TS y personas  con
antecedentes  de TS  (puntuaciones  superiores  a  2,46),  obte-
nemos  una  sensibilidad  del 17,10%  y  una  especificidad  del
95,90%.  Es  decir,  existe  un  gran número  de  falsos  negativos.
Si  el  interés  de esta escala  es utilizarla  como  herramienta
de cribado,  creemos  conveniente  proponer  una  modifica-
ción  del punto  de corte  para  disminuir  el  elevado  número
de  falsos  negativos,  al menos  cuando  se trata de  identificar
riesgo  de suicidio  en pacientes  con  trastornos  mentales.  Tras
la  valoración  de  nuestros  resultados,  proponemos  que  un
punto  de corte  más  adecuado  para  la  evaluación  del riesgo
suicida  sería  1,70. Con  este  punto  de corte,  al  menos  en
nuestra  muestra,  se  consiguió  un  importante  incremento  de
la  sensibilidad  (85,5%),  si  bien  la  especificidad  disminuye  al
32,2%.  No  obstante,  dada  la gravedad  de las  consecuencias
del  evento  que  queremos  predecir  y la posibilidad  de  uso de
la  S-PLE  en  el  cribado  de riesgo  de  suicidio  en  lugares  donde
escasea  el  tiempo,  como  los  servicios  de urgencia  hospitala-
rios  o atención  primaria,  consideramos  a  todas  luces  que  una
buena  sensibilidad  ha  de priorizarse  sobre  la  especificidad.

En  nuestra  opinión,  la S-PLE  puede  ser un  instrumento  de
utilidad  clínica  para  la  detección  del  riesgo  de TS,  si  bien es
necesario  un  establecimiento  más  fino  de los  puntos  de  corte
de la  herramienta  y determinar  su capacidad  predictiva  en
estudios  prospectivos,  actualmente  ya  en  marcha  por  parte
de nuestro  grupo  de  investigación.
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Seguridad en el uso de
antidepresivos: hiponatremia
inducida  con vortioxetina
a  propósito de un caso

Safety  in the use of  antidepressants:
Vortioxetine-induce hyponatremia in a case
report

Sr. Director:
La  hiponatremia,  definida  como  un  sodio  sérico  infe-

rior  a  135  mmol/l,  es el  trastorno  hidroelectrolítico  más
frecuente  en  la práctica  y un  efecto  secundario  conocido
de  antidepresivos,  antipsicóticos  y  eutimizantes1. El meca-
nismo  puede  estar  mediado  por una  estimulación  de la
producción  de  hormona  antidiurética  mediante  acciones
serotoninérgicas  o  bloqueo  dopaminérgico,  que  puede  agra-
varse  si hay  polidipsia  o xerostomía.  Se  puede  manifestar  con
síntomas  generales  (náuseas,  fatiga,  calambres,  cefalea)
hasta  síntomas  neuropsiquiátricos  graves de  edema  cerebral
(confusión,  agitación,  alteraciones  de  la  marcha,  letargia,
convulsiones  y  coma)  y se asocia  a mayor  morbimortalidad
incluso  en  formas  leves2.

La  incidencia  de  la  hiponatremia  inducida  por anti-
depresivos  varía  entre  un  0,06  y un 70%  y  son  factores
de  riesgo:  antecedentes  de  hiponatremia,  edad  avanzada,
sexo  femenino,  bajo  peso, cirrosis,  insuficiencia  cardiaca
o  renal  y  uso  de  diuréticos,  IECA  o  laxantes.  El  riesgo
parece  mayor  con ISRS  y venlafaxina  comparado  con  mir-
tazapina  y  algunos  tricíclicos1.  En  otros  grupos  no  puede
establecerse  el  riesgo  por una  ausencia  de  datos  epidemio-

lógicos.  Esto llama  la  atención,  teniendo  en  cuenta  que  la
monitorización  es extremadamente  sencilla  (una  bioquímica
con  iones)  y  se encuentra  entre  las  recomendaciones  de
guías  y  consensos  de seguimiento  de  salud  física  de pacien-
tes  con  depresión3,  pero  destaca  la dificultad  de que  las
recomendaciones  de las  guías clínicas  sean  puestas  en  mar-
cha si  no  existen  recursos  y  estrategias  dirigidas  para  su
implementación4.

En  relación  con este  riesgo,  hemos  presenciado  en
nuestro hospital  un caso  fatal de hiponatremia  asociado
al  uso  de vortioxetina.  Una  mujer  de 72  años fue  eva-
luada  en  marzo  de  2016  en  Salud  Mental  por  ánimo  bajo,
pérdida  de interés,  anhedonia,  cansancio,  escasa  concen-
tración,  y menor  actividad,  con  antecedentes  de trastorno
depresivo  recurrente  desde  los  55  años  y  varias  hospitaliza-
ciones  previas  por  hiponatremias  graves  asociadas  a  diversos
psicofármacos  (fluoxetina,  amitriptilina,  mirtazapina,  ase-
napina)  sin  demostrase  un SIADH.  El tratamiento  actual  era
maprotilina  75  mg/d  con  el  que  no  había  presentado  nue-
vas  hiponatremias  graves en  el  último  año.  En  el  episodio
actual,  se propuso  vortioxetina  como  tratamiento,  en una
estrategia  de cambio  cruzado,  introduciendo  5 mg  de  vor-
tioxetina  con  una  dosis reducida  de  maprotilina  (37,5  mg/d)
y,  tras  4  semanas,  debía mantener  10  mg/d  de  vortioxe-
tina.  Sin  embargo,  26  días  después  fue  ingresada  en  la
UCI  desde  Urgencias  tras tener  una  convulsión.  A pesar  de
recuperar  unas  cifras de sodio de 131 mmol/l,  tras  13  días
de  ingreso,  presentó  un  descenso  del  nivel de  conciencia
(Escala  de Coma  de Glasgow  =  3),  proponiéndose  como  diag-
nóstico  un  accidente  cerebrovascular  tromboembólico  como
complicación  de un  flutter  sufrido  en  los  primeros  días.  A
pesar  de las  maniobras  de reanimación  tras  presentar  asis-
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