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PALABRAS CLAVE Resumen

Prevalencia; Introduccion: El presente articulo describe la metodologia general de un estudio transversal
Transversal; cuyo principal objetivo consiste en la deteccion de la prevalencia de los principales trastornos
Factores de riesgo; mentales en Andalucia, y el estudio de sus correlatos o posibles factores de riesgo mediante
Trastorno mental; una amplia muestra representativa de adultos que vive en la comunidad.

Genética Materiales y métodos: Este es un estudio transversal en el que desarrollamos un muestreo de

varias fases utilizando distintos niveles de estratificacion habituales y en el que teniamos como
objetivo entrevistar a 4.518 participantes seleccionados al azar y representativos de las 8 pro-
vincias de la comunidad andaluza, con un enfoque de «llamada a la puerta». Como principal
herramienta diagnostica se utilizo la version espanola de la entrevista neuropsiquiatrica inter-
nacional MINI, un instrumento valido de deteccion para el establecimiento de diagnésticos de
trastorno mental compatibles con los criterios CIE-10/DSM-IV. Asimismo, se emple6 una amplia
bateria de instrumentos para explorar la funcionalidad global, la comorbilidad médica, las
caracteristicas de la personalidad, la funcion cognitiva y la exposicion a posibles factores de
riesgo psicosocial. También se obtuvo una muestra de saliva para extraer ADN para un estudio
de asociacion genética. Entrevistadores entrenados llevaron a cabo las entrevistas, a pesar de
que la mayoria de las medidas son compatibles con entrevistadores legos.
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Introduccion

Resultados: De los 5.496 hogares seleccionados inicialmente, el 70,8% (3.892) tuvieron que
sustituirse por falta de respuesta (37,7%) o por no incluir a ninguna persona que cumpliese
las caracteristicas requeridas (33%). Asi, de las nuevas 5.496 personas, a las cuales finalmente
se accedio, 4.507 (83,7%) consintieron participar, completaron la entrevista y se las incluyo
finalmente en el estudio (n = 4.507), mientras que 4.286 (78%) también proporcionaron una
muestra de saliva. Por su parte, 989 (16,3%) rechazaron participar.

Discusion: Se trata del estudio de epidemiologia de salud mental mas amplio desarrollado en
la comunidad auténoma mas grande y poblada de Espafia (Andalucia). Las tasas de respuesta y
representatividad de la muestra son bastante altas. El método empleado es muy completo para
este tipo de estudios e incluye tanto valoraciones de personalidad (rasgos y trastorno) como
valoracion cognitiva, asi como un amplio abanico de medidas de riesgo biopsicosocial.

© 2016 SEP y SEPB. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Protocol and methodology of Study epidemiological mental health in Andalusia:
PISMA-ep

Abstract

Introduction: This is the general methods describing paper of a cross-sectional study that aims
to detect the prevalence of major mental disorders in Andalusia (Southern Spain), and their
correlates or potential risk factors, using a large representative sample of community-dwelling
adults.

Materials and methods: This is a cross-sectional study. We undertook a multistage sampling
using different standard stratification levels and aimed to interview 4,518 randomly selected
participants living in all 8 provinces of the Andalusian region utilizing a door-knocking approach.
The Spanish version of the MINI International Neuropsychiatric Interview, a valid screening ins-
trument ascertaining ICD-10/DSM-IV compatible mental disorder diagnoses was used as our main
diagnostic tool. A large battery of other instruments was used to explore global functionality,
medical comorbidity, personality traits, cognitive function and exposure to psychosocial poten-
tial risk factors. A saliva sample for DNA extraction was also obtained for a sub-genetic study.
The interviews were administered and completed by fully trained interviewers, despite most
tools used are compatible with lay interviewer use.

Results: A total of 3,892 (70.8%) of 5,496 initially attempted households had to be substituted
for equivalent ones due to either no response (37.7%) or not fulfilling the required partici-
pant quota (33%). Thence, out of 5,496 eligible participants finally approached, 4,507 (83.7%)
agreed to take part in the study, completed the interview and were finally included in the study
(n=4,507) and 4,286 (78%) participants also agreed and consented to provide a saliva sample
for DNA study. On the other hand, 989 (16.3%) approached potential participants refused to
take part in the study.

Discussion: This is the largest mental health epidemiological study developed in the region
of Spain (Andalusia). The response rates and representativeness of the sample obtained are
fairly high. The method is particularly comprehensive for this sort of studies and includes
both, personality and cognitive assessments, as well as a large array of bio-psycho-social risk
measures.

© 2016 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

También se ha constatado que los trastornos mentales y los
trastornos de la conducta son asimismo la tercera fuente

El ultimo estudio sobre carga mundial de morbilidad de la
Organizacion Mundial de la Salud' sefala que los trastornos
mentales son la principal causa de anos perdidos por disca-
pacidad. A pesar de que la contribucion de los trastornos
mentales a los afnos de vida perdidos por mortalidad pre-
matura es relativamente pequefa, posiblemente porque la
muerte se codifica como la causa fisica de morbilidad aso-
ciada, el informe de la Organizacion Mundial de la Salud
muestra que la carga mundial atribuible a los trastornos
mentales ha aumentado en casi el 40% entre 1990 y 2010.

general de discapacidad en paises de ingresos altos’. Una
gran parte (40%) de esta carga se explica exclusivamente por
la depresion, que se ha identificado también como una de
las principales causas de anos perdidos por discapacidad en
Espafna en el Ultimo informe del Institute for Health Metrics
and Evaluation®.

Por todo ello, los trastornos mentales representan un
gran reto para la salud publica y tanto la estimacion de
la prevalencia de los trastornos mentales en regiones sin
datos anteriores, como es el caso de Andalucia, como la
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identificacion de posibles factores de riesgo son de extrema
importancia para la planificacion de servicios e implemen-
tacion de medidas preventivas.

El estudio PISMA-ep se ha llevado a cabo en las 8 pro-
vincias de Andalucia, la mayor comunidad auténoma
espanola con casi 9 millones de habitantes censados, lo que
representa casi una quinta parte del total de la poblacion
espanola. Este articulo describe los aspectos metodoldgicos
y el protocolo del estudio PISMA-ep, que es el primer estu-
dio epidemioldgico centrado en los trastornos mentales y
sus factores asociados, realizado en una muestra represen-
tativa de toda la poblacion andaluza. El estudio PISMA-ep
fue una iniciativa del Plan Integral de Salud Mental de Anda-
lucia (PISMA), que es la oficina del Servicio Andaluz de Salud
que tenia interés en medir la comorbilidad psiquiatricay sus
correlatos en Andalucia con el fin de obtener datos para una
planificacion futura. Los objetivos principales del estudio
PISMA-ep fueron: 1) estimar las prevalencias transversales
y de vida de trastornos mentales frecuentes; 2) explorar
los factores sociales, psicologicos y genéticos asociados con
estos trastornos mentales, y 3) estudiar una cohorte trans-
versal grande que pudiera constituir la base para un futuro
seguimiento prospectivo o para estudios prospectivos.

Métodos
Disefio y marco

Se trata de un estudio transversal que se ha dirigido a una
amplia muestra estratificada y representativa de adultos
andaluces que viven en la comunidad, con una edad entre
18 y 75 afos. Se incluyd a todas las provincias de la comu-
nidad andaluza. El estudio se financié parcialmente con
una subvencion de la Consejeria de Economia, Innovacion
y Ciencia de la Junta de Andalucia (10-CTS-6682). El grupo
principal de autores (JC, IR, MRB y BG) diseid originalmente
el estudio, que después mejoraron las aportaciones de otros
coautores. A continuacion, se lanzo una oferta publica com-
petitiva para empresas especializadas en encuestas de salud
con el fin de que se desarrollasen el muestreo y las entrevis-
tas sobre el terreno. En este caso, una empresa de encuestas
local que habia llevado a cabo amplios sondeos relaciona-
dos con la salud en Andalucia gand el concurso y realizo el
muestreo y la recogida de datos en los hogares de los partici-
pantes. Las entrevistas del estudio se llevaron a cabo entre
2013 y 2014, durante un periodo de casi un afo.

Muestreo

Se realizd un muestreo de varias fases utilizando distintos
niveles de estratificacion, es decir: 1) estratificacion
proporcional que tuvo en cuenta las zonas geograficas de
Andalucia occidental y Andalucia oriental; 2) en cada zona
geografica se utilizd un segundo nivel de estratificacion que
consideraba el tamano de la ciudad. Los estratos dentro
de este nivel fueron: urbana (mas de 10.000 habitantes),
intermedia (entre 2.001 y 10.000 habitantes) y rural (hasta
2.000 habitantes); 3) ademas, también estratificamos cada
zona de muestreo de las 8 provincias de Andalucia, y
finalmente 4) dentro de cada provincia se utilizé un método

aleatorio simple para seleccionar entre una y 5 entidades
municipales (ciudades) por cada tipo de tamano de loca-
lidad (urbana, intermedia o rural). Luego, utilizando el
mismo método de asignacion al azar simple y teniendo en
cuenta los cupos de edad y sexo, las secciones censales y
los distritos de cada localidad escogida se seleccionaron
también las areas de muestreo final. Por tanto, las unidades
de muestreo final fueron personas de ambos sexos entre
18 y 75 afos, a las cuales se entrevistd si vivian en casas
en rutas de calles predeterminadas dentro de los distritos
y secciones censales identificadas previamente al azar. Se
llamo a una de cada 4 puertas de casas consecutivas.

Calculo del tamafo de la muestra

Se realizaron calculos del poder de la muestra como priori-
dad para determinar el tamafo de la muestra objetivo con
el fin de estimar una prevalencia del 2% con una exactitud
de +0,5%, con intervalos de confianza del 95% y para un
tamanio del efecto estimado de 1,5. Este calculo representa
un tamano de muestra objetivo de 4.518.

Fase piloto

Se llevo a cabo una fase piloto con las primeras 20 entre-
vistas de cada una de las 8 provincias andaluzas, con un
total de 160 entrevistas. En su caso, se probaron la ade-
cuacion de todas las preguntas, el método de seleccion de
la muestra y la disposicion general a llegar a un acuerdo
para proporcionar una muestra de saliva. Después de este
juicio, la redaccion o formulacion de algunas preguntas se
adapto ligeramente para la diccion andaluza local para ase-
gurar la inteligibilidad (es decir, las preguntas B1, J1 y K1
del cuestionario MINI). Los cambios fueron poco importantes
y fueron acordados por un grupo de expertos (JC, BG y EV)
para garantizar las modificaciones en la validez del item. La
fase piloto de los 2 métodos de muestreo y la recogida de
saliva no produjeron modificaciones de los procedimientos
previstos.

Métodos de sustitucion de participantes

Si no habia respuesta después de 2 ensayos consecutivos
llamando a la puerta, se volvia a visitar ese hogar en 2 oca-
siones mas en una fecha posterior y en diferentes momentos
del dia. Si tras ello no habia ninguna respuesta inmediata,
el entrevistador se dirigia a la siguiente puerta a la cual
no se habia llamado todavia en la ruta predeterminada. Si
era necesario, se repetia el proceso hasta que finalmente
se encontraba un participante elegible. Cuando habia res-
puesta en una casa, a la primera persona disponible en la
vivienda, dentro de los intervalos de edad y sexo esperados
en la ruta, se le ofrecia participar. En el caso de que hubiera
una negativa a participar en el estudio, la sustitucion se pro-
ducia visitando la siguiente casa disponible y, dentro de ella,
acudiendo a una persona de la misma franja de edad y sexo
que la persona que se habia negado a participar anterior-
mente.
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Criterios de valoracion y riesgos

Datos sociodemograficos (indice de Barona)

Se calculo el cociente intelectual de cada participante con
una version en espafol de la formula de Barona et al.?,
desarrollada por Bilbao y Seisdedos®. Esta formula utiliza las
variables sociodemograficas de edad, sexo, nivel académico,
urbanicidad y region geografica para estimar el cociente
intelectual del participante.

Historial familiar psiquiatrico (Family Interviews

for Genetic Studies)

Se utilizaron versiones en espanol de las preguntas de selec-
cion general (General Screening Questions) y la lista de
comprobacion de sintomas de la entrevista familiar para
estudios genéticos (Family Interviews for Genetic Studies)
con el fin de recopilar informacion diagnostica acerca de
todos los ascendientes conocidos de cada participante,
haciendo especial hincapié en los familiares de primer
grado®. En nuestro estudio, se obtuvo esta informacion de
cada participante, que actu6 como informador de su propia
familia. La Family Interviews for Genetic Studies nos per-
mitio detectar casos psiquiatricos dentro de la familia y se
logré una mejor estimacion del diagnéstico de depresion,
mania, alcoholismo o drogadiccion, psicosis o trastorno de
la personalidad paranoide/esquizoide/esquizotipica.

Entrevista neuropsiquiatrica MINI”

La entrevista neuropsiquiatrica internacional MINI es una
breve entrevista diagndstica estructurada sobre los trastor-
nos psiquiatricos del Eje | compatible con el DSM-IV y la
CIE-10. Sus algoritmos y formulaciones de preguntas son
similares a los de la Composite International Diagnostic
Interview. La MINI esta dividida en modulos identificados por
letras y cada uno corresponde a una categoria diagndstica.
Al principio de cada modulo (excepto en el de trastornos
psicoticos), en una caja gris se presentan pregunta(s) de
deteccion correspondientes a los principales criterios del
trastorno. Al final de cada moédulo, la(s) caja(s) de diagnos-
tico permite(n) al clinico indicar si se cumplen los criterios
de diagnoéstico. En la mayoria de las secciones de diagndstico
se utilizan una o 2 preguntas de deteccion para descartar el
diagnostico cuando se responden de manera negativa.

Asi, la MINI genera 16 diagnosticos diferentes de trastor-
nos mentales del Eje I. Cada seccion diagnostica comienza
con una o 2 preguntas de deteccion que filtran la nece-
sidad de continuar con mas preguntas diagnosticas dentro
de cada seccion si la deteccion ha sido positiva. Los par-
ticipantes que se descartan como negativos no completan
toda la seccion diagnéstica y no se los considera como casos
para esa seccion diagnostica en particular. A aquellos que
se selecciona como posibles casos se les solicita que com-
pleten toda la serie de preguntas de esa seccién, cumplan o
no los criterios para el diagnostico. La entrevista MINI se ha
utilizado en muchas culturas diferentes®-' y ha mostrado
propiedades psicométricas satisfactorias en cada idioma
con valores de kappa concordantes con otras entrevistas,
como la Composite International Diagnostic Interview o la
Structured Clinical Interview for DSM-1V Disorders, Patient
Edition, que en la mayoria de los casos se encuentran muy
por encima del valor 0,7. También se ha demostrado una

alta fiabilidad interevaluador, un justo grado de sensibili-
dad y una baja tasa de falsos positivos cuando se utiliza,
como en este estudio, entre la poblacion sana que vive en
la comunidad.

Experiencias de la infancia'"

Recogimos datos sobre 3 tipos de maltrato que se pudie-
ron haber sufrido durante la infancia, y los evaluamos con
la version abreviada del Childhood Trauma Questionnaire:
malos tratos psiquicos, fisicos y abuso sexual. Se demos-
tro que estas preguntas tenian una fiabilidad test-retest
adecuada en el contexto del estudio Predict-D'>"3. La pun-
tuacion de cada item del Childhood Trauma Questionnaire
oscila entre 1 y 5 segln el grado en que los participan-
tes estan de acuerdo con la afirmacion. Sin embargo, en
este estudio separamos las medidas emocionales, fisicas y
de abuso sexual para facilitar la comparacion de nuestros
resultados con los registrados en estudios anteriores. Nues-
tros grupos se definen a continuacion. El grupo emocional
incluyé a participantes que habian sufrido maltrato emocio-
nal solamente y no presentaron ningln otro tipo de abuso
infantil, ni fisico ni sexual. El grupo de maltrato fisico incluia
a aquellos con antecedentes de malos tratos fisicos infanti-
les con maltrato emocional o sin él, pero en cualquier caso
sin abuso sexual. Por dltimo, el grupo de abuso sexual incluyé
a aquellos que informaron de experiencias de abuso sexual
durante la infancia con maltrato emocional o fisico o sin
él. De las 3 medidas de malos tratos se obtuvo la varia-
ble «cualquier tipo de maltrato infantil», que también se
utiliz6 en el analisis. Esta variable hacia referencia a los
participantes que sufrieron, al menos, una de estas formas
de maltrato.

Acontecimientos Vitales Amenazantes'*

Es una lista de referencia validada de un subgrupo de
12 categorias de acontecimientos de la vida, ocurridos
durante los 6 meses anteriores, con considerable riesgo con-
textual a largo plazo. La mayoria de los acontecimientos
que aparecen en ella con calificaciones de riesgo moderado
o marcado procedian de 12 categorias de acontecimien-
tos: enfermedad o lesion grave del individuo; enfermedad
o lesion grave de familiares cercanos del individuo; muerte
de un familiar de primer grado (incluido el conyuge o un
hijo); muerte de un familiar de segundo grado/amigo cer-
cano; separacion de un matrimonio; final de una relacion
estable; problemas con un amigo cercano, familiar o vecino;
desempleo/despido; dificultades financieras importantes;
problemas con la policia y de tipo judicial; pérdida o robo
de un objeto valioso.

Cuestionario de salud'®

El estado general de salud se evalué mediante el cuestiona-
rio SF-12, un subgrupo de 12 items de la encuesta de salud
genérica SF-36. Genera 2 puntuaciones abreviadas de los
siguientes componentes: las puntuaciones abreviadas de
los componentes fisicos (Physical Component Summary
Score) y las puntuaciones abreviadas de los componen-
tes mentales (Mental Health Component Summary Score)
durante las Gltimas 4 semanas'®.



Protocolo y métodos del estudio PISMA-ep

189

Apoyo social'®

Se trata de una lista que mide lo que la persona piensa sobre
la familia y los amigos. Las preguntas se agrupan en 3 grupos:
relacion con la familia y los amigos, relacion con el conyuge
o la pareja, y capacidad para mantener las relaciones en
general.

Consumo de cigarrillos (Fagerstrom Test for Nicotine
Dependence)

Es un instrumento estandar para evaluar la intensidad de
la adiccidn fisica a la nicotina'’. Este test se disefid para
proporcionar una medicion ordinal de la dependencia a la
nicotina relacionada con el consumo de cigarrillos. Con-
tiene 6 items que evallan la cantidad de cigarrillos que
se consume, la compulsion y la dependencia. Las respues-
tas a los items «si/no» se evallan de 0 a 1 y los items de
seleccion mdltiple se calculan de 0 a 3. Los items se suman
para obtener una puntuacion total de 0-10. Cuanto mayor
sea la puntuacion total de Fagerstrom, mas intensa sera la
dependencia fisica del paciente de la nicotina. Se obtuvo
una puntuacion total tras anadir todos los puntos y poste-
riormente se asigno a los participantes a una dependencia
de la nicotina baja (de 0 a 5 puntos) o a una dependencia
alta (de 6 a 10 puntos).

Consumo de alcohol (cuestionario de alcoholismo
CAGE)'®

El cuestionario CAGE consiste en 4 preguntas sencillas, faci-
les de recordar, que han tenido un papel importante en la
deteccion del alcoholismo. Las 4 preguntas sencillas son:
«;Alguna vez ha (1) sentido la necesidad de reducir su con-
sumo; (2) estado molesto por las criticas a su forma de
beber; (3) tenido sentimiento de culpa por el consumo, y
(4) necesitado una copa a primera hora de la manana (al
abrir los ojos) para calmar los nervios o aminorar la resaca?
CAGE se considera una técnica de deteccion validada con
un estudio que determina que las puntuaciones > 2 tienen
una especificidad del 76% y una sensibilidad del 93% para
la identificacion del consumo excesivo, y una especificidad
del 77% y una sensibilidad del 91% para la identificacion del
alcoholismo™.

Escala de Screening de Deterioro Cognitivo en
Psiquiatria?®

La Escala de Screening de Deterioro Cognitivo en Psiquia-
tria (SCIP) se disend para detectar déficits cognitivos en
varios trastornos psicoticos y afectivos. Puede adminis-
trarse sin necesidad de equipo adicional (solamente lapiz y
papel) y se puede completar en unos 15 min. Hay disponibles
3 formas alternativas de la escala para facilitar las pruebas
repetidas y reducir al minimo los efectos de aprendizaje. La
SCIP incluye un Verbal Learning Test Immediate, un Working
Memory Test, un Verbal Fluency Test, un Verbal Learning
Test-Delayed y un Processing Speed Test. La version original
de la SCIP es en inglés?', mientras que la justificacién, el
desarrollo y la traduccion de la adaptacion espanola (SCIP-
S) se ha descrito en una publicacién anterior??. La SCIP-S ha
demostrado tener unas adecuadas propiedades psicométri-
cas para la deteccién de deterioro cognitivo en pacientes
con esquizofrenia?® y trastorno bipolar de tipo 4.

Subescala de Sintomas Psicoticos (SCID-1/P)??

La entrevista clinica estructurada para los trastornos del Eje
| del DSM (Structured Clinical Interview for DSM Axis | Disor-
ders [SCID-1]) se divide en 2 ediciones estandar: la edicion
del paciente -SCID-I/P-, para enfermos psiquiatricos, y la
edicién que no es para el paciente -SCID-1/NP-, para su uso
en otros tipos de temas. La SCID-I/P contiene un denominado
modulo C para explorar la existencia de trastornos y sinto-
mas psicéticos, y la usamos como herramienta de soporte
y doble control para perfilar mejor la existencia de estas
experiencias psicoticas siempre que la seccion de psicosis
en la MINI se consideraba limitada y algo superficial con el
fin de identificar fendomenos psicoticos.

Funcionamiento general y social

El funcionamiento general se midi6 con la escala de eva-
luacion de la actividad general (Global Assessment of
Functioning)?®, el indice de resultados sociales objetivos
(Objective Social Outcomes Index)* y la escala de funciona-
miento personal y social (Personal and Social Performance
Scale)?’. El Global Assessment of Functioning estd com-
puesto por un Unico item, la actividad general del paciente,
y se clasifica en una escala de 100 (buena actividad) a 1
(clara expectativa de muerte). El Objective Social Outco-
mes Index evalla las funciones del paciente. Se compone de
4 elementos: empleo, vivienda, pareja/familia y amigos. Los
2 primeros se clasificande0a 2y losotros 2, de Oa 1. La pun-
tuacion general es la suma de las puntuaciones en cada item,
hasta un maximo de 6. Una mayor puntuacion significa mejo-
res funciones. La Personal and Social Performance Scale
mide el funcionamiento social en 4 ambitos: actividades
socialmente Utiles, relaciones personales y sociales, cuida-
dos personales y comportamientos perturbadores y agresivos
(cuanto mayor sea la puntuacion, mejor sera el funciona-
miento). Esta escala proporciona una puntuacion entre 1y
100 usando una escala de gravedad de 6 puntos para cada
ambito. Cuanto mas altas sean las puntuaciones, mejor sera
el funcionamiento personal y social.

Escala abreviada para valoracion estandarizada de la
Personalidad (SAPAS)?®

Es una entrevista de deteccion del trastorno de personalidad
compuesta por 8 elementos. Produce una puntuacion dimen-
sional entre 0 y 8, que representa la probabilidad de que
una persona tenga un trastorno de personalidad en gene-
ral. En los pacientes psiquiatricos, una puntuacion de 3 o
mas es sensible y especifica como medida de la existencia
de un trastorno de personalidad segln la entrevista clinica
estructurada del DSM-IV?°. La Standardised Assessment of
Personality-Abbreviated Scale es un conjunto de indicadores
creados para cubrir diferentes areas de la personalidad.

Rasgos de la personalidad: neuroticismo e impulsividad®’
Dos rasgos de la personalidad, neuroticismo-ansiedad e
impulsividad-busqueda de sensaciones, se evaluaron utili-
zando las secciones correspondientes del cuestionario de
personalidad de Zuckerman-Kuhlman (Zuckerman-Kuhlman
Personality Questionnaire)®®. En este cuestionario hay
5 escalas de personalidad: 1) «Busqueda impulsiva de
sensaciones» se describe como una tendencia a actuar con
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rapidez por impulso y sin planificacion, a menudo en res-
puesta a una necesidad de sensaciones y emocion, cambio
y novedad; 2) «Neuroticismo-ansiedad» se describe como
una tendencia a estar tenso y preocupado, demasiado sensi-
ble a la critica, a molestarse con facilidad y obsesivamente
indeciso; 3) «Agresion-hostilidad» se describe como una ten-
dencia a expresar agresion verbal y a mostrar brusquedad,
desconsideracion, caracter vengativo, rencor, ira'y compor-
tamiento impaciente; 4) «Sociabilidad» se describe como
la tendencia a interactuar con los demas, gusto por estar
con los demas e intolerancia al aislamiento social, y 5)
«Actividad» se describe como la tendencia a permanecer
activo, a preferir una tarea desafiante y ser impaciente o
estar inquieto cuando no hay nada que hacer.

Cuestionario de problemas médicos

Se trata de una lista de referencia de trastornos médicos,
utilizada con frecuencia en encuestas nacionales de salud®’,
que incluye 21 procesos patoldgicos especificos referidos por
los propios pacientes, como diabetes, migrana, hiperten-
sion, accidente cerebrovascular y cancer, entre otros.

Informacién sobre medicamentos

Se evalud con una lista de referencia que incluye 16 medi-
camentos recetados con frecuencia, como antibioticos,
analgésicos, vitaminas, anticonceptivos y antidepresivos,
entre otros.

Informacion sobre ejercicio

Se evalu6 brevemente con 3 preguntas que cubren el tipo
de ejercicio que practica la persona, el nimero de horas
por semana y la intensidad del ejercicio.

Medidas antropométricas

Se anotaron la altura y el peso notificados por el propio
paciente. El indice de masa corporal se calculé como peso
en kilogramos dividido por la altura en metros al cuadrado
(peso [kg] / altura [m?]). La circunferencia de la cintura y
de la cadera se midieron con una cinta métrica. La circun-
ferencia de la cintura se midio en la parte mas ancha de los
gliteos y la circunferencia de la cadera en el ombligo o justo
por encima de él. Ambas mediciones se repitieron 3 veces y
se obtuvo la media.

Muestra biolégica

Se obtuvo una muestra bioldgica de cada participante con
el kit de recogida de saliva Oragene® DNA (OG-500; DNA
Genotek Inc.). Se extraera ADN utilizando el protocolo del
kit de recogida de saliva Oragene® segln las instrucciones
del fabricante. Las muestras originales de ADN se prepara-
ran para almacenarse a —80°C en el formato de la placa
matriz. La concentracion de ADN se medira por absorcion
mediante el lector multimodo Infinite® M200 PRO (Tecan,
Research Triangle Park, NC).

Violencia de género

Se pregunté a las mujeres si su pareja las habia maltra-
tado fisica (golpes, cachetes, empujones, etc.), psicoldgica
(amenazas, insultos, humillaciones, etc.) o sexualmente (la
obligd a mantener relaciones sexuales). Estas 3 preguntas,

utilizadas por este grupo en estudios anteriores®’, mostra-
ban alta inteligibilidad y aceptabilidad, y tenian 3 posibles
respuestas: «muchas veces», «a veces» y «nunca». Se con-
sideraba que se habia maltratado fisicamente a una mujer
cuando respondia «muchas veces» o «a veces» a cualquiera
de las 2 preguntas sobre violencia fisica y/o sexual, y que se
la habia maltratado psicolégicamente si respondia afirmati-
vamente a la pregunta sobre violencia psicologica.

Escala de Pensamientos Paranoides de Green (GPTS)

La Escala de Pensamientos Paranoides de Green (GPTS) es
un instrumento desarrollado para la evaluacion de los pen-
samientos delirantes y esta adaptada a la definicion actual
y ampliamente aceptada de paranoia*®. Se puede usar tanto
en poblaciones clinicas como comunitarias y es lo suficiente-
mente precisa como para detectar cambios clinicos sutiles.
La version espaiiola, validada por nuestro grupo, ha propor-
cionado una adecuada evidencia de fiabilidad y validez**. La
GPTS esta formada por 32 items que se puntGan usando una
escala tipo Likert de 5 puntos (desde 1 [nada en absoluto]
hasta 5 [totalmente]). Los items estan agrupados en dos
subescalas de 16 items. La subescala A evalla las ideas de
referencia social mientras que la subescala B evalla pensa-
mientos persecutorios. Las puntuaciones en cada eubescala
tienen un rango de puntuacion de entre 16 a 80 puntos
y las puntuaciones mas elevadas reflejan un mayor nivel
de pensamiento delirante. Cada subescala debe ser admi-
nistrada individualmente y también se pueden sumar los
resultados en ambas para dar un computo global de para-
noia. La GPTS es un instrumento autoaplicado y requiere
aproximadamente de 10 a 15 minutos para completarse.

Formacion del entrevistador y fiabilidad

Todos los entrevistadores asistieron a un curso de forma-
cion de una semana impartido por el investigador principal
(JC) y demostraron tener conocimientos suficientes tanto
en ambas técnicas de entrevista como en todas las esca-
las e inventarios del protocolo, la mayoria de los cuales
se habian disefiado originalmente para que entrevistadores
legos pudieran administrarlos. Las técnicas de ensehanza
incluian charlas, desempeio de roles entre entrevistado-
res y puntuacion de videos con entrevistas realizadas por
expertos (JC y IIC) a voluntarios. No obstante, todos los
instrumentos utilizados se habian validado previamente y
habian demostrado una suficiente fiabilidad inter e intrae-
valuador, junto con las demas propiedades psicométricas.
La evaluacion cognitiva mediante la SCIP fue objeto de una
formacion especialmente intensiva durante medio dia, asi
como otra formacion especifica de medio dia sobre la iden-
tificacion de fenomenos psicoticos con la MINI y el modulo
C de la SCID-I. Las fiabilidades interevaluador entre entre-
vistadores de los instrumentos después de las sesiones de
formacion fueron altas y las puntuaciones segln los calculos
de kappa se registraron en la seccion de resultados. No se
realizaron calculos de fiabilidad test-retest.

Control de calidad de los datos

Después de la entrevista, todos los entrevistadores com-
probaron que los cuestionarios del protocolo se hubieran
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completado. En un plazo de 5 dias habiles después de
la entrevista, un coordinador de entrevistadores por
provincia comprobd 2 veces que se hubieran completado
todos los cuestionarios y la calidad de los datos completados
por los entrevistadores de la provincia (aproximadamente,
de 5 a 10 por provincia) y buscé local y rapidamente los
errores para mejorar la calidad de los datos si era necesario.
El coordinador de cada provincia introdujo al azar el 15% de
los cuestionarios de su provincia en un archivo de ordenador.
Posteriormente, un administrador central de datos genera-
les introdujo todos los datos y compar6 aquellos introducidos
2 veces, aceptando una tasa de error de hasta el 1%.

Resultados

Tamano y caracteristicas de la muestra

Una muestra total de 4.507 participantes se incluyo final-
mente en el estudio. La tabla 1 muestra las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra en detalle. En resumen,
participaron 2.214 hombres (49,1%) y 2.293 mujeres (50,9%).
La media de edad fue de 42,8 anos (DE=15,22) y el cociente
intelectual estimado promedio de la muestra (109,2). De
acuerdo con la poblacion por provincia, hubo 1.038 partici-
pantes de Sevilla, la provincia mas poblada, y 280 de Huelva,
la menos poblada, con muestras intermedias de las otras
6 provincias (tabla 1).

Tasa de respuesta

Los hogares seleccionados originalmente que no respondie-
ron después de 4 intentos diferentes o no tenian ningln
miembro en la franja de edad y sexo del estudio se sus-
tituyeron por el proximo disponible dentro de la ruta
predeterminada. En total, el 70,8% de los hogares inicial-
mente seleccionados tuvo que ser sustituido. La tabla 2
ofrece informacioén por provincia de los hogares en que ini-
cialmente se intentaron realizar las entrevistas, aquellos
que fueron sustituidos y, finalmente, los que se abordaron
con las tasas de respuesta por provincia. El 37,7% (2.074)
de los hogares elegidos no respondié después de todas las
tentativas planeadas y tuvieron que sustituirse por falta
de respuesta. Otra tercera parte (33%) de los hogares ori-
ginalmente elegidos (1.818) se sustituyeron por no tener
ninguna persona en la franja de edad, sexo y nivel acadé-
mico necesarios en la zona. En total, 3.892 hogares (70,8%)
se sustituyeron por otros equivalentes. Asi pues, de los 5.496
hogares que se utilizaron finalmente en el estudio, 4.507
estuvieron de acuerdo en participar en el estudio y com-
pletaron la entrevista (83,7% de los abordados), y 4.286
participantes (el 95,1% de los participantes y el 78% de los
elegidos originalmente) estuvieron de acuerdo y consintie-
ron en proporcionar una muestra de saliva para el estudio del
ADN. La figura 1 muestra las tasas de respuesta y sustitucion
de la cohorte PISMA-ep.

Calidad de los datos

La tabla 3 muestra las tasas de error en la entrada de datos
por provincia. Las tasas de error de todas las provincias
estaban muy por debajo del 1% de aceptabilidad.

Tabla 1 Caracteristicas de la muestra
Sexo
Mujeres 2.293 (50,9)
Hombres 2.214 (49,1)
Franja de edad, anos
18-30 1.106 (24,5)
31-45 1.522 (33,8)
46-60 1.135 (25,2)
61-75 744 (16,5)
Provincia
Almeria 375 (8,3)
Cadiz 665 (14,8)
Cordoba 430 (9,5)
Granada 496 (11%)
Huelva 280 (6,2%)
Jaén 361 (8%)
Malaga 870 (19,3%)
Sevilla 1.030 (22,9%)
Estado civil
Casado(a)/relacion estable 2.747 (60,9)
Separado(a) 178 (3,9)
Viudo(a) 188 (4,2)
Divorciado(a) 182 (4)
Soltero(a) 1.212 (26,9)
Situacioén laboral
Activo(a) 1.942 (43,1)
Desempleado(a) 1.222 (27,1)
Jubilado(a) 504 (11,2)
Discapacitado(a) 81 (1,8)
Labores domésticas 442 (9,8)
Nivel académico
Analfabeto(a) 52 (1,2)
Alfabetizado(a) con primaria sin terminar 562 (12,5)
Primaria 1.751 (38,8)
Secundaria 1.332 (29,6)
Con estudios universitarios 789 (17,5)
Tamafio de la poblacion, habitantes
Urbana (> 10.000) 3.593 (79,7)
Intermedia (2.001-10.000) 758 (16,8)
Rural (<2.001) 156 (3,5)
Muestra bioldgica
Muestra de saliva recogida 4.286 (95,1)
No recogida 221 (4,9)

Datos expresados como n (%).
Discusion

La iniciativa PISMA-ep se llevo a cabo por la necesidad de que
los responsables de la salud mental en Andalucia pudieran
disponer de una imagen realista de los trastornos de salud
mental en la comunidad auténoma con el fin de redefinir las
politicas de atencion a la salud mental dentro de nuestro
sistema de salud regional. Habia una escasez de estudios
basados en la comunidad con criterios diagndsticos actua-
les para valorar las prevalencias y los posibles factores de
riesgo en Andalucia, la region mas grande de Espana. Aun-
que esperabamos que los resultados fueran semejantes a
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Tabla 2 Tasas de respuesta y hogares elegidos, sustituidos y abordados

Provincia  Hogares Sustituidos por  Sustituidos por no Sustituidos Abordados  Entrevistados Tasa de
elegidos falta de hallarse en la (total) (total) (total) respuesta (%)
respuesta franja de edad
Almeria 465 215 127 342 465 375 80,65
Granada 560 218 168 386 560 496 88,57
Malaga 1.120 470 387 857 1.120 870 77,68
Jaén 428 165 123 288 428 361 84,35
Cordoba 520 149 190 339 520 430 82,69
Sevilla 1.334 405 425 830 1.334 1.030 77,21
Cadiz 762 286 299 585 762 665 87,27
Huelva 307 166 99 265 307 280 91,20
Total 5.496 2.074 1.818 3.892 5.496 4.507 83,7
Tabla 3 Tasas de errores en la entrada de datos por provincia
Provincia Cuestionarios N.° minimo total N.° minimo total 1% nivel de N.° de entradas
revisados de items por de entradas de entrada de errores de errores
(A) participante (B) items (A x B) (A x B) x 0,01
Almeria 70 234 16.308 163 34
Granada 84 234 19.656 197 43
Malaga 168 234 39.312 393 66
Jaén 63 234 14.742 147 31
Cordoba 78 234 18.252 183 48
Sevilla 200 234 46.800 468 165
Cadiz 114 234 26.676 267 92
Huelva 46 234 10.764 108 30
Total 823 1.872 192.510 1.926 509
2.074 (33%) sin Representatividad general de la muestra
5.496 elegidos ‘ liespliesia
inicialmente ’ 1.818 (33%) fuera El nimero de participantes que tenia como objetivo la mues-
dela franja tra y los que finalmente se incluyeron son casi los mismos
@ (4.518 frente a 4.507). Las proporciones que se muestran
sustituidos en la tabla 1 incluyen edad, sexo, poblacion de la provincia,
urbanicidad, estado civil y nivel académico, y practicamente
5.496 nuevos, A . . , .
okl I reflejan los casos notificados en el informe mas reciente
finalmente del Instituto Andaluz de Estadistica y Cartografia de toda
989 (16,3%) la poblacién andaluza®®. No obstante, las tasas de d,esem-
el pleo oficiales son actualmente mayores en Andalucia que
4507 (83.7%) 4.286 (78%) la; repor'tadas por los.part1c1pe.1ntfes del estudio, aunque la
participaron proporcionaron diferencia podria explicarse principalmente por los puestos
n = 4.507 saliva de trabajo no declarados por personas oficialmente desem-
pleadas que quiza reciben seguro de desempleo, pero no
Figura1 Muestra de la cohorte PISMA-ep. tienen un contrato de trabajo formal.

los de otras poblaciones europeas, la cultura y la mezcla
genética del sur de Espana podian ser diferentes si se las
comparaba con las poblaciones europeas del norte; de ahi
la importancia de determinar los niveles de discapacidad,
los correlatos y la prevalencia de los trastornos mentales.
Ademas, el estudio es innovador en la seleccion de algu-
nas exposiciones y resultados, con una especial profundidad
al haberse aplicado en areas en que se identificaron sinto-
mas psicoticos que se exploran de forma exhaustiva en una
poblacion general y en un estudio de salud mental general.

Tasas de respuesta

A pesar de que mas de dos terceras partes de los hoga-
res elegidos originalmente tuvieron que sustituirse por otros
equivalentes seleccionados al azar (debido a la falta de res-
puesta o a la falta de idoneidad de las personas que vivian
en el hogar), la tasa de respuesta global de aquellos indi-
viduos que finalmente pudieron entrevistarse fue bastante
alta (83,7%). Esto se interpreta como si la muestra obtu-
viera un impulso adicional de representatividad y es, en su
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conjunto, superior a la tasa de respuesta media de estudios
similares anteriores llevados a cabo en otros lugares. Es bas-
tante verosimil que la cultura andaluza sea favorable a la
colaboracion en este tipo de estudios debido a su conocida
disponibilidad y amabilidad.

Calidad de los datos

La supervision y gestion de los datos del estudio se han cen-
trado en que estos alcanzaran satisfactoriamente un alto
nivel de calidad. Esto se consiguio de forma homogénea en
las diferentes provincias en que se contaba con coordina-
dores bien entrenados. Aunque no se llevo a cabo ningln
analisis de fiabilidad, esta aumenta con un programa de for-
macion comun y el tamafo de la muestra, condiciones que
han formado parte del estudio PISMA-ep.

Evaluaciones

Se incluyé una amplia gama de evaluaciones con fines
diagnodsticos y de exposicion. Aparte de administrar un
instrumento general, como la MINI, tratamos de explorar
a fondo algunas areas clinicas que otros instrumentos de
cribado generalmente pasan por alto. Por ello ahadimos
herramientas especificas para obtener sintomas psicoticos
(GPTSy Structured Clinical Interview for DSM-1V Disorders),
trastorno de la personalidad (SAP y CEPER-1ll) y funciona-
miento cognitivo (SCIP).

Principales limitaciones del estudio

Las salvedades hechas al estudio provienen, sobre todo,
de su diseno transversal, que impide el establecimiento de
cualquier relacion causal entre la exposicion y los resul-
tados. Otra limitacion potencial podria surgir del elevado
nimero de hogares sustituido por no responder a los entre-
vistadores o porque las personas no se encontraban en la
franja del estudio.

Conclusiones

El estudio PISMA-ep es un gran estudio transversal de una
muestra representativa de la comunidad auténoma de Anda-
lucia y muestra una imagen fiable de las prevalencias del
trastorno mental y sus correlatos. Sus principales fortalezas
son una tasa de respuesta bastante grande y un amplio grado
de exhaustividad en medidas como evaluaciones cognitivas y
de la personalidad, junto con una gama completa de posibles
factores de riesgo biopsicosocial para el trastorno mental.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.
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