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PALABRAS CLAVE Resumen

Base de datos clinica; Introduccion: A partir de una base de datos clinica de terapia electroconvulsiva (TEC) se pre-
Género; tende corroborar la influencia de la edad y el género en la carga eléctrica administrada en una
Edad; poblacion determinada.

Terapia Material y método: Estudio observacional, prospectivo y longitudinal, con analisis descriptivo,
electroconvulsiva; de una base de datos que incluye el total de sesiones de TEC bilaterales frontotemporales
Carga eléctrica realizadas con la Mecta spECTrum 5000Q® entre 2006 y 2012. Es una muestra de 4.337 sesiones

de TEC realizadas a 187 pacientes. Mediante regresion lineal de efectos mixtos se realiza un
analisis ponderado por el inverso del numero de sesiones de TEC realizadas por cada paciente

y por ano de tratamiento.

Resultados: Los resultados indican que la edad esta relacionada con cambios en la carga reque-
rida (p=0,031): a mayor edad, mayor aumento de carga. El género también se relaciona con
cambios en la carga (p=0,014): las mujeres requeririan 87,3 mC menos de media que los hom-
bres. Incluyendo los efectos de edad y género en el mismo modelo, ambos resultan significativos
(p=0,0080y p=0,0041), de modo que a igualdad de edad, las mujeres requieren 99,0 mC menos

de carga que los hombres, y en ambos géneros aumenta la carga 2,3 mC por afio de edad.
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Conclusiones: Del analisis se obtiene que el efecto de la edad en la dosificacion de la carga eléc-
trica es todavia mas significativo cuando se tiene en cuenta el género. Es de interés promover
la recogida sistematica de datos para un mejor conocimiento y aplicacion de la técnica.
© 2015 SEP y SEPB. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Electroconvulsive therapy clinical database: Influence of age and gender on the
electrical charge

Abstract

Introduction: The influence of age and gender in the electrical charge delivered in a given
population was analysed using an electroconvulsive therapy (ECT) clinical database.

Material and method: An observational, prospective, longitudinal study with descriptive analy-
sis was performed using data from a database that included total bilateral frontotemporal ECT
carried out with a Mecta spECTrum 5000Q® in our hospital over 6 years. From 2006 to 2012,
a total of 4,337 ECT were performed on 187 patients. Linear regression using mixed effects
analysis was weighted by the inverse of the number of ECT performed on each patient per year
of treatment.

Results: The results indicate that age is related with changes in the required charge (P=.031),
as such that the older the age a higher charge is needed. Gender is also associated with changes
in charge (P=.014), with women requiring less charge than men, a mean of 87.3 mC less. When
the effects of age and gender are included in the same model, both are significant (P=.0080
and P=.0041). Thus, for the same age, women require 99.0mC less charge than men, and in
both genders the charge increases by 2.3 mC per year.

Conclusions: From our study, it is concluded that the effect of age on the dosage of the electrical
charge is even more significant when related to gender. It would be of interest to promote the

systematic collection of data for a better understanding and application of the technique.
© 2015 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Existe escasa bibliografia acerca del analisis de bases de
datos de terapia electroconvulsiva (TEC), pero la mayoria
de los estudios publicados ensalzan las ventajas de dicho
analisis’. Se ha descrito que disponer de bases de datos clini-
cas de TEC permitiria una mayor aproximacion a la practica
clinica e implementar programas de mejora de la calidad de
la técnica’.

En un metaanalisis’ se publicaron la mayoria de los facto-
res que pueden alterar el umbral convulsivo inicial en la TEC.
Considerando como criterio de inclusion solo los estudios
prospectivos, los niveles de umbral convulsivo se asocia-
ron significativamente a los siguientes factores: género®*,
edad*?, tratamientos acumulados*®, emplazamiento de los
electrodos®’, impedancia dinamica®®, parametros del esti-
mulo eléctrico'®"3 y privacion del suefio™.

De ellos, el género masculino®*™" y la colocacién
de electrodos bilateral” fueron los factores mas asocia-
dos a un mayor umbral convulsivo inicial?. Otros factores
que influyen son los farmacos anestésicos utilizados, la
oxigenacion, o la medicacion concomitante. Algunos far-
macos elevan el umbral convulsivo, como benzodiacepinas
y anticonvulsivantes'”'®; y otros lo disminuyen, como los
antipsicoticos.

El objetivo del presente estudio es cuantificar la influen-
cia de la edad y el género en la carga eléctrica requerida

para una convulsion adecuada, analizando una base de datos
clinica de TEC de 6 afios de duracion.

Material y método

Estudio observacional, prospectivo y longitudinal, con ana-
lisis descriptivo, tomando como muestra el total de sesiones
de TEC realizadas en un servicio de Psiquiatria, desde
abril de 2006 hasta enero de 2012.

La muestra incluye pacientes en régimen de TEC tanto
ingresado como de mantenimiento y con distintos diag-
nosticos psiquiatricos. El anestésico fue el propofol y el
miorrelajante la succinilcolina. Se utilizaron psicofarmacos
en practicamente todos los casos y otras medicaciones si
precisaban. Se reestimuld en una ocasion cuando fue necesa-
rio y algunos pacientes habian recibido TEC anteriormente.

Se utilizo el aparato spECTrum 5000Q® Mecta y se empla-
zaron los electrodos en posicion bilateral frontotemporal.
En cada sesion de TEC se registraron in situ las variables del
estudio en una base de datos informatizada.

Se incluyo la carga (mC), definida como la cantidad de
corriente en un Unico pulso por el nimero de pulsos liberados
en la serie’®. Ademas se registro la energia estatica (joules),
que es la energia estimada antes de aplicar el estimulo,
puesto que se calcula con una impedancia media esti-
mada de 220 ohms?®. También se incluyé la energia dinamica
(joules), que es la que considera la impedancia dinamica,
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parametro desconocido hasta la aplicacion del estimulo. Por
esta razon, la carga es la indicada para expresar la dosis de
estimulo total'.

Analisis estadistico

Se realizo un analisis de regresion con efectos mixtos, con
efecto aleatorio (paciente) y efecto fijo (edad inicial, género
y tiempo de tratamiento), a partir del promedio de la carga
eléctrica requerida (ponderando por el inverso del nimero
de sesiones de TEC por individuo, para que cada paciente
tuviese el mismo peso en el analisis). La comparacion por
sexos o grupos de edad (definidos a partir de la mediana) se
realizd mediante estadistica no paramétrica (prueba U de
Mann-Whitney).

El analisis utilizado es la manera adecuada de analizar
este tipo de datos, donde la variabilidad en los parametros
de la TEC de un mismo paciente es inferior a la variabilidad
entre pacientes. Este analisis permite admitir que hay una
caracteristica de los datos (el propio paciente) que explica
parte de la variabilidad observada.

En el modelo, el paciente supone un efecto aleatorio,
puesto que no se esta interesado en comparar a los pacien-
tes que participaron entre si, sino en ajustar el modelo para
extraer la variabilidad explicada por el paciente de la varia-
bilidad residual, tal como se describe en la bibliografia?'.

Energia estatica (J) mediana [P25,
62,75 [39,25, 90,37], 71,47 (44,59)
91,20 [53,50, 159,70], 104,49 (61,03)
81,10 [59,10, 121,70], 93,62 (48,25)
47,50 [30,30, 70,45], 58,43 (45,51)
53,50 [40,05, 88,68], 76,04 (59,85)
69,45 [51,67, 114,52], 84,54 (48,41)
53,50 [33,50, 80,65], 64,66 (45,21)
59,40 [41,90, 111,05], 84,24 (61,06)
71,30 [53,50, 118,30], 87,83 (48,19)
60,80 [42,20, 101,22], 78,78 (52,14)

P75], media (DE)

Energia dinamica (J) mediana [P25,

P75], media (DE)
51,75 [33,68, 76,80], 59,55 (36,10)

78,80 [50,70, 133,8], 88,84 (49,90)
74,90 [51,50, 110,0], 82,64 (39,85)
49,30 [31,60, 71,65], 59,44 (45,25)
59,95 [42,20, 94,10], 80,36 (62,10)
73,55 [54,55, 116,3], 90,07 (51,84)
50,10 [32,00, 73,70], 59,49 (41,10)

63,60 [42,90, 110,8], 82,81 (58,92)
73,50 [52,80, 111,3], 87,38 (47,94)

60,80 [42,10, 95,15], 76,41 (50,93)

DE: desviacion estandar; H: hombres; M: mujeres; P25: percentil 25; P75: percentil 75; TEC: terapia electroconvulsiva.

Resultados

Descripcién de la muestra

La base de datos contiene 4.337 sesiones de TEC, que incluye
a 187 pacientes, 116 mujeres y 71 hombres. La mediana
de tiempo de seguimiento fue de 28 dias (primer cuartil 16
dias y tercer cuartil 343 dias). La edad de los participan-
tes se hallaba entre los 17 y los 88 anos, con una media de
54,63 aios y una desviacion estandar de 18,37. La carga pro-
medio recibida en el total de la muestra tiene una mediana
de 360,0mC (con unos percentiles 25y 75 de 252,0 y 576,0,
respectivamente) (tabla 1).

Carga (mC) mediana [P25, P75],

381,0 [247,2, 513,6], 420,9 (248,0)
537,6 [324,0, 907,2], 596,1 (341,2)
472,5 [336,0, 720,0], 539,5 (272,2)
288,0 [182,7, 417,6], 343,8 (254,9)
322,0 [228,0, 460,8], 405,4 (283,2)
397,6 [302,4, 658,8], 489,5 (271,2)
324,0 [207,9, 460,8], 380,6 (252,7)
324,0 [246,0, 595,2], 460,3 (310,5)
432,0 [320,0, 675,0], 507,6 (270,6)
360,0 [252,0, 576,0], 449,7 (280,6)

Descripcion de los valores de carga, energia estatica y energia dinamica segln el género y 3 grupos simplificados de edad
media (DE)

Resultados respecto a edad y género (fig. 1, 9
tabla 1) SF
° g 3 32833
v S s} — o0 N M
El paciente, como efecto aleatorio, explica el 66% de la g -% RN - 2 - = <<
variabilidad de la carga, dado que existe relacion entre las = | M @
medidas de un mismo individuo y mayores diferencias entre
individuos. Sy
El género explicaria cambios en la carga promedio g%
(p=0,014); las mujeres requeririan 87,3 mC menos de media E ClanugdITasY
que los hombres. Para estos, la carga promedio es un 71,2% Z a =
superior a la de las mujeres de su misma edad. _ T 0l B3
La edad explicaria cambios en la carga promedio 3 ¥ Y5 Y
(p=0,031 para los anos de edad), de modo que la carga s § 2 é § 2 é 'q'; 2 é
requerida aumentaria con la edad (este aumento no es 9 2foc2gc2fo.
linealmente proporcional). S |2592£5925y9
Contemplando los efectos de género y edad en el -l o
mismo modelo, ambos resultan significativos (p=0,0041 y m E, T 0w
p=0,0080 para los afos de edad), asi que a igualdad de E e - = ° é

edad, las mujeres requieren 99,0 mC menos de carga que
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Figura 1 Diagramas de caja de la dosis de carga (mC) segun el género y 6 grupos de edad a lo largo de todo el seguimiento
(promedio).

los hombres; y en ambos géneros la carga aumenta con la
edad (2,3mC por ano de edad), aunque el modelo ajusta
mejor considerando la interaccion entre género y grupo de
edad.

Discusion

Mediante el analisis de la base de datos de TEC se puede
conocer el grado de implicacion de la edad y el género en la
carga eléctrica utilizada. Sin embargo, se trata de una mues-
tra heterogénea y con factores de confusion, que pueden
limitar la interpretacion de los resultados.

La carga requerida para obtener una convulsiéon eficaz
aumentaria con la edad, que se explica porque el umbral
convulsivo aumenta con la edad fisiolégicamente?. El género
también explicaria cambios en la carga promedio, dado que
los hombres tienen incrementado el umbral convulsivo res-
pecto al grupo de mujeres de su misma edad?.

Contemplando los efectos de edad y género en el mismo
modelo, ambos resultan significativos; asi, a igualdad de
edad, las mujeres requieren menos carga que los hombres;
y en ambos géneros la carga aumenta con la edad. Dicho de
otro modo, el género modifica el efecto de la edad sobre la
carga.

En la literatura se encuentran estudios principalmente
sobre umbral convulsivo, y menos sobre la carga media
utilizada, como seria nuestro caso??. En un metaanalisis’ se

describe que el género es el factor que mas varia el umbral
convulsivo inicial (un 70% mayor en los hombres respecto
a las mujeres)>*. Este dato concuerda con nuestro estudio,
donde para los hombres la carga promedio utilizada es un
71,2% superior a la de las mujeres de la misma edad. En
cambio, la edad ejerce un papel mas moderado sobre las
modificaciones del umbral convulsivo?*.

Aunque el umbral convulsivo varia sustancialmente de
forma interindividual, dicho metaanalisis? describe un estre-
cho rango de distribucion del umbral de convulsion media.
En la mayoria de los pacientes, el umbral convulsivo estaria
entre 50 y 200mC de dosis de carga’. Tedricamente, ajus-
tando este rango de carga a 2 o 3 caracteristicas del paciente
(edad, género, tratamiento concomitante, emplazamiento
de electrodos, etc.) podria determinarse con precision la
dosis supraumbral para cada persona. En nuestra muestra,
la dosis de carga esta por encima de los valores descritos en
este metaanalisis; consideramos que diversos factores de
confusion han intervenido incrementando el umbral convul-
sivo.

Como punto fuerte del estudio destacaria el tamanio de la
muestra (n=4.337). Se trata de un estudio ecoldgico, y este
tipo de estudio es Gtil para evaluar intervenciones poblacio-
nales, como estrategias de promocion de la salud, dada su
sencillez, eficiencia y rapida obtencion de la informacion.

Respecto a los puntos débiles del estudio, en la muestra
se incluyen distintas enfermedades, con sus tratamientos
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psiquiatricos y médicos. Tanto los distintos diagnosticos
como los tratamientos pueden modificar el umbral de
convulsién?23. Aunque la anestesia fue homogénea, la dosis
variaba en funcién del paciente, y esto pudo modificar el
umbral convulsivo. Asimismo, se incluyeron pacientes que
recibieron TEC estando ingresados, y pacientes con TEC de
mantenimiento; esto constituye una limitacion.

Como conclusion, se muestra que analizar la base de
datos de TEC permite sefalar que el efecto de la edad
en la dosificacion de la carga es todavia mas significativo
cuando se contempla el género. Por tanto, el género es
determinante para explicar la dosis de carga necesaria para
producir una convulsion optima y deberia ser considerado
como una de las principales variables que influyen en el
umbral convulsivo’.

La TEC es un tratamiento eficaz; sin embargo, recibe poca
atencion desde la investigacion, tanto desde la perspectiva
clinica como desde la mas técnica?. Es de interés anali-
zar la informacion relacionada con la administracion de la
TEC para evaluar cuestiones clinicas practicas. Una mejor
comprension de los mecanismos de la TEC podria conducir
a estrategias de dosificacion mas racionalmente disefadas,
que potencialmente resultarian en una mayor eficacia, con
la disminucion de los efectos secundarios y la reduccion de
la variabilidad interindividual del resultado clinico.
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