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craneal y la RMN son normales. En el EEG se observa una
actividad discretamente enlentecida. En pequeha propor-
cion ondas lentas de baja amplitud asociado a ondas agudas
en region centro-parieto-temporal de predominio centro-
temporal derecha con tendencia a la difusion con diferentes
estimulos.

Se le pauta tratamiento etioldgico con antitiroideos (5 mg
de carbimazol) y corticoides (5 bolos de metilprednisolona
iv y una pauta de corticoides oral) y tratamiento sinto-
matico con antipsicdticos (9 ml de risperidona y 1,5mg de
clonazepam). Con este tratamiento se consigue una remision
completa de la sintomatologia psicotica.

Por todo ello, consideramos importante recalcar la
importancia de que los trastornos somaticos pueden
comenzar con clinica neuropsiquiatrica, se han descrito
multiples sintomas psiquiatricos como parte de la sintoma-
tologia prodréomica de algunas enfermedades somaticas®'°.
Es por esto que ante un episodio psicotico agudo sin antece-
dentes psiquiatricos o enfermedades somaticas conocidas,
se debe realizar un despistaje organico exhaustivo. Para
concluir, afirmamos que los trastornos relacionados con el
tiroides producen sintomas neuropsiquiatricos; la clinica psi-
cotica acompafnante es conocida desde hace afos, pero
esta estudiada poco desde el punto de vista psiquiatrico.
El diagnostico de psicosis aguda debido a una enfermedad
médica, posibilita un tratamiento etiologico y la curacion del
trastorno.
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Frecuentemente apelamos a principios bioéticos para los
conflictos éticos. El respeto por la autonomia se ejempli-
fica en el consentimiento informado y el documento de
voluntades anticipadas (DVA). En salud mental hemos de
partir de que los pacientes quieren y pueden participar
en las decisiones sanitarias"?. En ocasiones rechazan tra-
tamientos eficaces porque no estan bien informados. En

* Este articulo forma parte del proyecto becado por la Fundacié
Victor Grifols i Lucas sobre bioética (2013-2014).

ese caso, los profesionales tienen la obligacion moral de
«hacerles auténomos y competentes» informandoles. En
casos de incompetencia, el representante ha de mantener
un dialogo con los profesionales para que se respete, en lo
posible, al paciente.

En ese didlogo también se constata la no-maleficencia,
que es la obligacion de no danar intencionadamente.
Hemos de evitar actitudes violentas mediante conten-
cion (farmacoldgica, mecanica, etc.). Pero también, privar,
injustificadamente, del derecho a la autonomia supone un
dano moral, pues se impide que se lleve a cabo sus intereses.
Ademas, resulta un dano el paternalismo injustificado que
infantiliza a los pacientes, estigmatizando y discriminando-
los. Es necesario buscar su mayor beneficio. El DVA comporta
repercusiones positivas en su recuperacion®~’. Finalmente,
las decisiones justas pueden permitir ahorrar en gasto sani-
tario si los pacientes piden que no se les prolongue la vida
mas alla de lo razonable. Los que padecen demencia pueden
responder a ese perfil.
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Estos principios quedan ejemplificados en el contenido y
utilidad del DVA.

Wilder et al.® y Srebnik et al.” muestran que las personas
con enfermedades mentales aceptan mejor los neuromodu-
ladores y los antipsicoticos atipicos, rechazando con mas
frecuencia antipsicoticos clasicos y litio. Muchos profesiona-
les creen que los pacientes rechazaran todos los fdrmacos;
sin embargo, este hecho no suele darse®. Las razones
de rechazo farmacologico son: efectos negativos, sentirse
dopados e incapacidad para realizar las actividades de la
vida cotidiana®.

En cualquier caso, la libre eleccion del tratamiento, el
conocimiento de sus contraindicaciones y la importancia de
su seguimiento tienen una mejora en la adherencia farma-
cologica, lo cual reduce el nimero de recidivas, pues supone
una motivacion para su seguimiento’, Es también motivo
de eleccion o rechazo decisiones sobre la hospitalizacion o
personas de contacto mientras esté ingresado'®.

El uso del DVAP reduce el empleo de medidas coercitivas
al haber una confianza entre equipo médico y paciente. Por
otro lado, si deja anotado un representante hay mas posibi-
lidad de respeto por la voluntad del paciente y con ello que
la persona se sienta empoderada,

Por todo ello, conseguimos un respeto por la persona
(autonomia), buscamos mayor beneficio (mayor adherencia
farmacoldgica, etc.) y evitamos futuros danos (recidivas,
medidas coercitivas...). La libre eleccidon de tratamiento
puede contribuir a una reduccion de la aplicacion de tra-
tamientos no deseados, lo cual es de justicia que ocurra.

Bibliografia

1. El-Wakeel, Taylor G, Tate J. What do patients really want
to know in an informed consent procedure? A questionnaire-
based survey of patients in the Bath Area, UK. J Med Ethics.
2006;32:121-8.

2. Hamann J, Cohen R, Diplich S. Why do some patients with schi-
zophrenia want to be engaged in medical making and others do
not? J Clin Psychiatry. 2011;72:1636-43.

3. La Fond J, Srebnik D. The impact of mental health advance
directives on patient perceptions of coercion in civil com-
mitment and treatment decisions. Int J Law Psychiatry.
2002;25:537-55.

4. Srebnik D, Rutherford L, Peto T, Russo J, Zick E, Jaffe C, et al.
The content and clinical utility of psychiatric advance directi-
ves. Psychiatr Serv. 2005;56:592-8.

5. Rittmannsberger H, Pachinger T, Keppelmiiller P, Wancata
J. Medication adherence among psychotic patients before
admission to inpatient treatment. Psiquiatr Serv. 2004;55:
174-9.

6. Hamann J, Cohen R, Leucht S, Busch R, Kissling R. Do patients
with schizophrenia wish to be involved in decisions about their
medical treatment? Am J Psychiatry. 2005;162:2382-4.

7. Swanson J, Swartz M, Elbogen E, van Dorn R, Ferron J, Wagner H,
et al. Facilitated psychiatric advance directives: A randomized
trial of an intervention to foster advance treatment planning
among persons with severe mental illness. Am J Psychiatry.
2006;163:1943-51.

8. Wilder Ch, Elbogen E, Moser L, Swanson J, Swartz M. Medication
preferences and adherence among individuals with severe men-
tal illness and psychiatric advance directives. Psychiatr Serv.
2010;61:380-5.

9. Srebnik DS, Rutherford LT, Peto T, Russo J, Zick E, Jaffe C,
et al. The content and clinical utility of psychiatric advance
directives. Psychiatr Serv. 2005;56:592-8.

10. Srebnik D, la Fond J. Advance directives for mental health treat-
ment. Psychiatr Serv. 1999;50:919-25.

Sergio Ramos Pozon

Fundacio Victor Grifols i Lucas, Barcelona, Espafia
Correo electronico: ramospozon@hotmail.com

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpsm.2015.04.001

Un nuevo método de valoracion
de la enfermedad psiquiatrica
postraumatica

@ CrossMark

A new assessment method of posttraumatic
psychiatric pathology

Sr. Director:

En 2011 se produjeron 94.920 faltas de lesiones, 136.907
delitos contra la vida, integridad y libertad de las personas’,
11.347 heridos graves y 104.280 heridos leves producidos
por accidentes de trafico’. Por tanto, 347.454 personas
presentaron lesiones fisicas y/o psiquicas. La enfermedad
psiquica postraumatica (EPP) es aquella desencadenada por
un agente externo (de naturaleza fisica o psiquica) que
puede conllevar repercusiones legales y econémicas. Para
la valoracion juridica de la EPP se necesita conocer el tipo
de lesion, su gravedad, los distintos tratamientos recibi-
dos, la evolucion, los tiempos requeridos para su curacion

y, principalmente, la funcionalidad del sujeto una vez lle-
gue a la «estabilizacion lesional», es decir, aquella situacion
en la que no existe posibilidad de mejora al haberse apli-
cado todos los tratamientos aceptados cientificamente. Lo
anterior implica que el informe pericial, también el psiquia-
trico, debe centrarse en el diagnostico, en su gravedad y
en la repercusién que la discapacidad provoca en la vida del
sujeto. La EPP presenta determinadas peculiaridades®: 1) se
puede producir con o sin lesion cerebral; 2) la vivencia del
trauma puede desencadenar o agravar sintomatologia, y 3)
puede existir desproporcion entre trauma, sintomatologia y
funcionalidad.

Con idea de homogeneizar los parametros utilizados
en la valoracion del dafno se ha ido imponiendo el uso
de baremos, que aunque puedan resultar imperfectos e
incompletos para la cuantificacion de los dafos personales?,
se han acercado a la funcionalidad tratando de separarse
de la sintomatologia®. En los paises de la Unién Europea,
hasta 1995 solo Bélgica, Espana, Grecia y Portugal aplicaban
baremos oficiales de clasificacion o cuantificacion del dafo
corporal derivados de accidentes de circulacion®. El resto
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