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Estos principios quedan ejemplificados en el contenido y
utilidad del DVA.

Wilder et al.® y Srebnik et al.” muestran que las personas
con enfermedades mentales aceptan mejor los neuromodu-
ladores y los antipsicoticos atipicos, rechazando con mas
frecuencia antipsicoticos clasicos y litio. Muchos profesiona-
les creen que los pacientes rechazaran todos los fdrmacos;
sin embargo, este hecho no suele darse®. Las razones
de rechazo farmacologico son: efectos negativos, sentirse
dopados e incapacidad para realizar las actividades de la
vida cotidiana®.

En cualquier caso, la libre eleccion del tratamiento, el
conocimiento de sus contraindicaciones y la importancia de
su seguimiento tienen una mejora en la adherencia farma-
cologica, lo cual reduce el nimero de recidivas, pues supone
una motivacion para su seguimiento’, Es también motivo
de eleccion o rechazo decisiones sobre la hospitalizacion o
personas de contacto mientras esté ingresado'®.

El uso del DVAP reduce el empleo de medidas coercitivas
al haber una confianza entre equipo médico y paciente. Por
otro lado, si deja anotado un representante hay mas posibi-
lidad de respeto por la voluntad del paciente y con ello que
la persona se sienta empoderada,

Por todo ello, conseguimos un respeto por la persona
(autonomia), buscamos mayor beneficio (mayor adherencia
farmacoldgica, etc.) y evitamos futuros danos (recidivas,
medidas coercitivas...). La libre eleccidon de tratamiento
puede contribuir a una reduccion de la aplicacion de tra-
tamientos no deseados, lo cual es de justicia que ocurra.
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En 2011 se produjeron 94.920 faltas de lesiones, 136.907
delitos contra la vida, integridad y libertad de las personas’,
11.347 heridos graves y 104.280 heridos leves producidos
por accidentes de trafico’. Por tanto, 347.454 personas
presentaron lesiones fisicas y/o psiquicas. La enfermedad
psiquica postraumatica (EPP) es aquella desencadenada por
un agente externo (de naturaleza fisica o psiquica) que
puede conllevar repercusiones legales y econémicas. Para
la valoracion juridica de la EPP se necesita conocer el tipo
de lesion, su gravedad, los distintos tratamientos recibi-
dos, la evolucion, los tiempos requeridos para su curacion

y, principalmente, la funcionalidad del sujeto una vez lle-
gue a la «estabilizacion lesional», es decir, aquella situacion
en la que no existe posibilidad de mejora al haberse apli-
cado todos los tratamientos aceptados cientificamente. Lo
anterior implica que el informe pericial, también el psiquia-
trico, debe centrarse en el diagnostico, en su gravedad y
en la repercusién que la discapacidad provoca en la vida del
sujeto. La EPP presenta determinadas peculiaridades®: 1) se
puede producir con o sin lesion cerebral; 2) la vivencia del
trauma puede desencadenar o agravar sintomatologia, y 3)
puede existir desproporcion entre trauma, sintomatologia y
funcionalidad.

Con idea de homogeneizar los parametros utilizados
en la valoracion del dafno se ha ido imponiendo el uso
de baremos, que aunque puedan resultar imperfectos e
incompletos para la cuantificacion de los dafos personales?,
se han acercado a la funcionalidad tratando de separarse
de la sintomatologia®. En los paises de la Unién Europea,
hasta 1995 solo Bélgica, Espana, Grecia y Portugal aplicaban
baremos oficiales de clasificacion o cuantificacion del dafo
corporal derivados de accidentes de circulacion®. El resto
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de los paises utilizaba baremos no oficiales, como el baremo
francés de Louis Mélennec’, la Clasificacion Internacional
del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud?®
o la guia de «menoscabo permanente» publicada por la
American Medical Association’. En Espafa, en la actualidad,
los denominados sindromes psiquiatricos, asi como su
puntuacion, se recogen en el baremo de la Ley 34/2003
de modificacion y adaptacion a la normativa comunitaria
de la legislacion de seguros privados'®, asi como en el Real
Decreto Legislativo 8/2004, de 29 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley sobre responsabilidad
civil y seguro en la circulacion de vehiculos a motor'".
Existen varias dificultades a la hora de aplicar dicho
baremo. La primera es que la terminologia empleada no se
ajusta a las clasificaciones psiquiatricas actuales (CIE-10 o
DSM-5'%13), La segunda es que no se especifica cual es el
procedimiento a seguir para concretar una puntuacion del
rango (salvo en el trastorno organico de la personalidad).
La tercera es la existencia de estrechos margenes y escasa
puntuacion en los que se mueven las secuelas psiquicas'
(salvo, de nuevo, en el trastorno organico de la persona-
lidad). Por todo lo anterior, una misma secuela puede ser
puntuada de diferente modo en funcion de la experiencia
y conocimiento de quien realiza el reconocimiento del
paciente.

Por todo lo anterior, se presenta un procedimiento para la
baremacion de la EPP que adapta el actual baremo a la noso-
logia de la CIE-10"? y especifica un método de valoracion que
homogeneiza la puntuacion de las EPP. Este procedimiento
no implica una modificacién del baremo actual, sino un uso
mas claro y homogéneo del mismo.

Metodologia

Se establecido un grupo de trabajo que fue constituido
por un conjunto de expertos (2 magistrados nombrados
por el Consejo General del Poder Judicial y 4 psiquia-
tras nombrados por la Fundacion Espafiola de Psiquiatria
y Salud Mental, de los cuales 2 son, ademas, forenses).
Este grupo se encargd de realizar un borrador inicial de
un procedimiento que se present6 a discusion ante dife-
rentes foros de profesionales. Asi ocurrido en Documentos
Cordoba 2011, reunion de profesionales del Derecho (jue-
ces, fiscales y abogados) y psiquiatras, publicada por la
Fundacion Espafola de Psiquiatria y Salud Mental®. Se
presentaron varias ponencias acerca de la necesidad juri-
dica y psiquiatrica de homogeneizar la puntuacion del
baremo de trafico, discutiéndose la propuesta que presen-
taba el grupo de trabajo. Fue unanimemente aceptada,
y se incorporé una minima modificacion juridica. Poste-
riormente, y siguiendo la misma metodologia, se presento
en el XV Congreso Nacional de Psiquiatria (Oviedo, 2011),
en una reunion monografica (Sevilla, 2011), en colabora-
cién con el Centro para la Excelencia de la Investigacion
Forense de Andalucia, sobre el tema con 25 médicos forenses
de diferentes comunidades autonomas de Espafa. Fue-
ron expuestas las razones del procedimiento por parte de
sus autores (magistrados, psiquiatras y psiquiatras-médicos
forenses) y, finalmente, en el XVI Congreso Nacional de Psi-
quiatria (Bilbao, 2012).

Procedimiento
Valoracion previa a la baremacion

La valoracion pericial debe realizarse a partir de la
«estabilizacion lesional», momento en el que la lesion o
trastorno psiquico no evoluciona positivamente a pesar del
tratamiento prescrito. La sintomatologia psiquiatrica que
pueda ser observada en las edades infantiles es necesario
que sea enmarcada, para su valoracion, en la actitud global
de sus padres ante los hechos traumaticos causales.

Diagnéstico: concordancia con el baremo actual

Como se ha indicado anteriormente, se vinculan los diagnos-
ticos de la CIE-10'? referentes a las enfermedades mentales
con los sindromes psiquiatricos incluidos en el baremo ofi-
cial. Para ello, los subapartados del baremo se cambiarian
por los diagndsticos actuales (tabla 1). Para poderse aplicar,
el diagnodstico debera cumplir los mismos criterios que los
recogidos en la CIE-10'2.

En el caso de que el diagnostico como secuela psiquica
ya se padeciese previamente, se consignara como agrava-
miento, y el calculo de la intensidad sintomatica y el grado
de discapacidad sera la diferencia resultante de las mismas
antes y después del evento traumatico.

Indicacion de la gravedad de la sintomatologia

La gravedad del padecimiento postraumatico se evaluara
en funcion del numero e intensidad (frecuencia temporal)
de los sintomas presentes que se constaten en la anamne-
sis y exploracion, siempre sobre la base de la descripcion
nosografica criterial establecida para cada entidad en la
clasificacion internacional de la CIE-10'2. Para efectuar diag-
nosticos con esta clasificacion el sujeto evaluado ha de
cumplir los criterios minimos que en cada entidad se espe-
cifican. A partir de estos minimos, el tipo de gravedad se
indicara en los gradientes siguientes:

- Moderada: hasta 40 puntos. Cumple el nimero minimo de
criterios exigidos establecidos en la CIE-10 para poder ser
diagnosticado.

- Intensa: hasta 60 puntos. Excede la sintomatologia un 20%
sobre los minimos requeridos para ese diagnostico.

- Muy intensa: hasta 80 puntos. Excede la sintomatologia un
40% sobre los minimos requeridos para ese diagnadsticoy/o
alguno de ellos es extremadamente grave.

- Extrema: 100 puntos. Relne el maximo de los sintomas
que se describen para ese diagnostico y/o varios de ellos
son extremadamente graves.

La categoria «leve» quedaria anulada, ya que supone
la existencia de sintomatologia psicopatologica aislada y/o
malestares psiquicos indeterminados y difusos que no oca-
sionan una disminucion de sus capacidades funcionales,
conservando la actividad habitual.
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Tabla 1 Propuesta de clasificacion de los trastornos CIE-10 segun la ordenacion de sindromes psiquiatricos establecidos por
el BOE

Sindromes psiquiatricos Enfermedades segun la CIE-10 a incluir
establecidos por el BOE
Trastornos de la Trastornos orgdnicos
personalidad F04 Sindrome amnésico organico no inducido por alcohol u otras sustancias psicotropas
Sindrome F07.0 Trastorno organico de la personalidad
posconmocional F07.2 Sindrome posconmocional
Trastorno organico Otros
de la personalidad F06.0 Alucinosis organica

F06.1 Trastorno catatonico organico

F06.2 Trastorno esquizofreniforme organico
F06.3 Trastorno del humor organico

F06.4 Trastorno de ansiedad organico

F06.5 Trastorno disociativo organico

F06.6 Trastorno de labilidad emocional organico
F06.7 Trastorno cognoscitivo leve

Trastorno del humor Trastorno del humor
F32 Episodios depresivos
F33 Trastorno depresivo recurrente
F34.1 Distimia
F34.8 Otros trastornos del humor (afectivos) persistentes
F34.9 Trastorno del humor (afectivo) persistente sin especificacion
F38 Otros trastornos del humor (afectivos)
F39 Trastorno del humor (afectivo) sin especificacion

Trastornos neuroticos Trastornos ansiosos
F40 Trastornos de ansiedad fobica
F41 Otros trastornos de ansiedad
F43 Reacciones a estrés grave y trastornos de adaptacion
F44 Trastornos disociativos (de conversion)
F45 Trastornos somatomorfos
F48 Otros trastornos neuroticos
F50.4 Hiperfagia en otras alteraciones psicologicas
F50.5 Vomitos en otras alteraciones psicologicas
F51 Trastornos no organicos del suefo
F52 Disfuncion sexual no organica
F54 Factores psicologicos y del comportamiento en trastornos o enfermedades
clasificados en otro lugar
F59 Trastornos del comportamiento asociados a disfunciones fisiologicas y a factores
somaticos sin especificacion
F62 Transformacion persistente de la personalidad no atribuible a lesion o enfermedad
cerebral
F68 Otros trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto
F69 Trastorno de la personalidad y del comportamiento del adulto sin especificacion
F91 Trastornos disociales
F92 Trastornos disociales y de las emociones mixtos
F93 Trastornos de las emociones de comienzo habitual en la infancia
F94.8 Otros trastornos del comportamiento social en la infancia y adolescencia
F94.9 Trastorno del comportamiento social en la infancia y adolescencia sin
especificacion
F95.1 Trastorno de tics cronicos motores o fonatorios
F95.9 Trastorno de tics sin especificacion
F98 Otros trastornos de las emociones y del comportamiento de comienzo habitual en la
infancia y adolescencia
F99 Trastorno mental sin especificacion
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Tabla 1  (continuacion)

Sindromes psiquiatricos Enfermedades segun la CIE-10 a incluir
establecidos por el BOE

Agravaciones FOO Demencia en la enfermedad de Alzheimer
FO02 Demencia en enfermedades clasificadas en otro lugar
FO3 Demencia sin especificacion
FO5 Delirium no inducido por alcohol u otras sustancias psicotropas
F10 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de alcohol
F11 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de opioides
F12 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de cannabinoides
F13 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de sedantes o
hipnoticos
F14 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de cocaina
F15 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de otros
estimulantes (incluyendo la cafeina)
F16 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de alucindgenos
F17 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de tabaco
F18 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de disolventes
volatiles
F19 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de multiples drogas
o de sustancias psicotropas
F20 Esquizofrenia
F21 Trastorno esquizotipico
F22 Trastorno de ideas delirantes persistentes
F24 Trastorno de ideas delirantes inducidas
F25 Trastornos esquizoafectivos
F28 Otros trastornos psicoticos no organicos
F29 Psicosis no organica sin especificacion
F30 Episodio maniaco
F31 Trastorno bipolar
F33 Trastorno depresivo recurrente
F34 Trastornos del humor (afectivos) persistentes
F38 Otros trastornos del humor (afectivos)
F42 Trastorno obsesivo-compulsivo
F50.0 Anorexia nerviosa
F50.1 Anorexia nerviosa atipica
F50.2 Bulimia nerviosa
F50.3 Bulimia nerviosa atipica
F53 Trastornos mentales y del comportamiento en el puerperio no clasificados en otro
lugar
F55 Abuso de sustancias que no producen dependencia
F60 Trastornos especificos de la personalidad
F61 Trastornos mixtos y otros trastornos de la personalidad
F63 Trastornos de los habitos y del control de los impulsos
Fé64 Trastornos de la identidad sexual
F65 Trastornos de la inclinacion sexual
F66 Trastornos psicologicos y del comportamiento del desarrollo y orientacion sexuales
F70 Retraso mental leve
F71 Retraso mental moderado
F72 Retraso mental grave
F73 Retraso mental profundo
F78 Otro retraso mental
F79 Retraso mental sin especificacion
F80 Trastornos especificos del desarrollo del habla y del lenguaje
F81 Trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar
F82 Trastorno especifico del desarrollo psicomotor
F83 Trastorno especifico del desarrollo mixto
F84 Trastornos generalizados del desarrollo
F88 Otros trastornos del desarrollo psicoldgico
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Tabla 1  (continuacion)

Sindromes psiquiatricos
establecidos por el BOE

Enfermedades segln la CIE-10 a incluir

F89 Trastorno del desarrollo psicologico sin especificacion
F90 Trastornos hipercinéticos

F94.0 Mutismo selectivo

F94.1 Trastorno de vinculacion en la infancia reactivo
F94.2 Trastorno de vinculacion en la infancia desinhibido
F95.2 Trastorno de tics multiples motores y fonatorios combinados (sindrome de Gilles

de la Tourette)

F95.8 Otros trastornos de tics

Fuente: Boletin Oficial del Estado’®"'" y Organizacién Mundial de la Salud'?.

Grado de discapacidad que produce la
sintomatologia presente

La discapacidad implica las dificultades para una vida auto-
noma y/o las repercusiones negativas en su vida laboral'®.
En este apartado se asume lo publicado en el Real Decreto
1971/1999, de 23 de diciembre, de procedimiento para
el reconocimiento, declaracion y calificacion del grado de
minusvalia'’, y su posterior correccion'.

Sufrimiento psiquiatrico

Se incorpora al baremo el concepto de sufrimiento psi-
quiatrico, que de acuerdo con el grupo de consenso, debe
tener en cuenta tanto la gravedad de la secuela como
el grado de discapacidad que a esa persona le implica el
padecimiento de la enfermedad producida o agravada. Por
tanto, el sufrimiento psiquiatrico seria el resultado de sumar
las puntuaciones de intensidad sintomatica y de discapa-
cidad y dividir ambas por 2 (SP=[pG+pD]/2, donde SP
es el sufrimiento psiquiatrico, pG, los puntos de gravedad
del trastorno, y pD, los puntos de discapacidad). En los
agravamientos postraumaticos de enfermedades psiquicas
preexistentes hay que obtener la diferencia de ambas pun-
tuaciones, del periodo previo al posterior al trauma.

La maxima puntuacion en el sufrimiento psiquiatrico es
de 100, por lo que tendremos que adaptarla a los intervalos
que indica el baremo actual en cada uno de los sindro-
mes referenciados, teniendo en cuenta las puntuaciones
maximas y minimas. Asi, pB=pBm + (SP [pBM — pBm] / 100),
donde pB son los puntos del baremo, SP, el sufrimiento psi-
quiatrico, pBM, la puntuacion maxima del baremo aplicado
al trastorno, y pBm, la puntuacion minima del baremo apli-
cada al trastorno.

Limitaciones

La presente propuesta ha sido establecida mediante una
serie de expertos que han consensuado el procedimiento con
otros profesionales. Este método lleva implicita la subjetivi-
dad de los implicados en su elaboracion. Se requieren traba-
jos posteriores en que se evalle la validez del procedimiento

que se propone, asi como la diferencia que pudiera existir
con la forma actual de evaluar el dano psiquico.
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Necesidad de mejora en la
gestion estadistica y proceso de
comunicacion de los casos de
suicidio identificados
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suicides

Sr. Director:

Se han publicado recientemente dos cartas'? sobre el arti-
culo que elaboramos y se publico en su revista®, queriamos
aclarar una serie de aspectos a los que alude.

Lo primero que queremos expresar es que las discrepan-
cias encontradas no indican que los suicidios diagnosticados
en los Institutos de Medicina Legal (IML) sean poco fiables,
en ningln caso ponemos esa labor en tela de juicio. Otra
cuestion es la gestion de los datos en los distintos IML. Nos
consta la profesionalidad de los forenses y entendemos las
dificultades médicas para llegar a un diagndstico, y mas en
Espana, donde no se contempla el registro de la muerte
como indeterminada. Lo que si queremos resaltar es que
la dificultad de conocer la magnitud del problema del suici-
dio deberia ser la propia del diagndstico de suicidio, como

indicaba Farmer* y en la que se prima una mayor especi-
ficidad a pesar de sacrificar algo de sensibilidad. Resulta
que a esa dificultad intrinseca del diagnostico se ahaden
problemas burocraticos, de comunicacion y gestion.

En ambas cartas’? se sefalan varias opciones, no exclu-
yentes, para explicar esta discrepancia. En primer lugar,
indican el periodo de tiempo que transcurre entre la parte
inicial del proceso (complejidad documental y de circuito,
primeros resultados de la autopsia, la inscripcion de la
defuncion en el registro civil y la formalizacion del docu-
mento estadistico) y la Ultima, con el informe definitivo de
autopsia. Hay casos en los que el diagndstico etioldgico no
sera definitivo hasta que asi lo indique el médico forense.
Por tanto, entendemos que es fundamental que exista una
comunicacion bidireccional entre los IML y el Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE) con idea de que estos casos, e incluso
otros en que se haya modificado la etiologia de muerte, no
queden registrados de forma definitiva y que puedan modi-
ficarse a peticion del forense. Este proceso no implicaria un
retraso en el acceso a los datos ofrecidos por el INE, que los
presenta tras un periodo de 2 afos’. Este error se advierte y
asume en la seccion de limitaciones, donde se indica «que las
cifras mayores por provincia y afio sean de casos existentes».

En segundo lugar, se sehala que la informacion del INE
sobre mortalidad viene recogida por lugar de residencia
del fallecido. A este respecto, debemos advertir que el
INE ofrece la opcion de obtener las cifras de suicidio por
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