Rev Psiquiatr Salud Ment (Barc.). 2015;8(3):157-166

Revista de, £45.,
Psiquiatrfa =

Revista de Psiquiatria y Salud Mental
y Salud Mental

www.elsevier.es/saludmental b

REVISION

Desarrollo e impacto de los sistemas informatizados de ®CM1
apoyo a las decisiones en el manejo clinico de la
depresion: revision sistematica

Yolanda Trifianes®*, Gerardo Atienza?, Arturo Louro-Gonzalez®,
Elena de-las-Heras-Lifiero¢, Maria Alvarez-Ariza“ y Diego J. Palao®

a Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de Galicia, Conselleria de Sanidade, Santiago de Compostela, A Corufia, Espafia
b Centro de Salud de Cambre, Estructura de Gestién Integrada de A Corufia, A Corufia, Espafia

¢ Servicio de Psiquiatria, Estructura Organizativa de Gestién Integrada de Vigo, Vigo, Pontevedra, Espafa

d Corporacié Sanitaria Parc Tauli, Sabadell, Barcelona, Espafia

Recibido el 11 de agosto de 2014; aceptado el 26 de octubre de 2014
Disponible en Internet el 12 de diciembre de 2014

PALABRAS CLAVE Resumen Una de las propuestas para conseguir mejorar la practica clinica es la incorporacion
Depresion; de sistemas informatizados de apoyo a las decisiones (SADC) y su integracion con los registros
Sistemas clinicos electrénicos. El objetivo de este trabajo es revisar de forma sistematica la evidencia
informatizados de sobre la eficacia de los SADC en el manejo de la depresion. Para ello se realizé una busqueda
apoyo a las bibliografica en Medline, EMBASE y PsycInfo. La calidad de los estudios cuantitativos se evalud
decisiones; mediante el método SIGN y los estudios cualitativos mediante el checklist de CASPe. Se iden-
Historia clinica tificaron 7 estudios (3 ensayos clinicos aleatorizados, 3 ensayos no aleatorizados y un estudio
electrénica; cualitativo). Los SADC evaluados incorporaron contenidos derivados de guias u otros productos
Guias de practica basados en la evidencia. En lineas generales, los SADC mostraron un impacto positivo sobre
clinica diferentes aspectos como el cribado y diagndstico, tratamiento, mejora de sintomas depresivos

y calidad de vida y derivacion de pacientes a asistencia especializada. El empleo de SADC podria
optimizar la atencion de la depresion en diversos escenarios mediante la provision de recomen-
daciones basadas en la mejor evidencia disponible y la facilitacion de la toma de decisiones de
los profesionales en la practica clinica.
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Abstract One of the proposals for improving clinical practice is to introduce computerised
decision support systems (CDSS) and integrate these with electronic medical records. Accor-
dingly, this study sought to systematically review evidence on the effectiveness of CDSS in the
management of depression. A search was performed in Medline, EMBASE and Psycinfo, in order
to do this. The quality of quantitative studies was assessed using the SIGN method, and quali-
tative studies using the CASPe checklist. Seven studies were identified (3 randomised clinical
trials, 3 non-randomised trials, and one qualitative study). The CDSS assessed incorporated
content drawn from guidelines and other evidence-based products. In general, the CDSS had a
positive impact on different aspects, such as the screening and diagnosis, treatment, improve-
ment in depressive symptoms and quality of life, and referral of patients. The use of CDSS could
thus serve to optimise care of depression in various scenarios by providing recommendations

based on the best evidence available and facilitating decision-making in clinical practice.
© 2014 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La depresion es uno de los trastornos mentales mas frecuen-
tes y una de las principales causas de discapacidad a nivel
internacional’-2. A pesar de los avances en su abordaje, sigue
vigente su importante asociacion con la conducta suicida’®,
su tendencia a la recurrencia y a la cronicidad* y, en algunos
casos, la falta de respuesta ante diferentes tratamientos’.
En cuanto a la asistencia, existe evidencia de una variabi-
lidad no justificada en el diagnéstico y tratamiento, tanto
por defecto® ' como por exceso'"'.

Las guias de practica clinica (GPC) podrian tener un
importante papel en la mejora de los aspectos previa-
mente mencionados, si bien su implementacion conlleva
importantes dificultades'>'*. Una de las propuestas para
conseguir superar estas barreras es su incorporacion en el
flujo de trabajo'>'® y su integracidn con los registros clinicos
electrénicos'” mediante el desarrollo de sistemas de apoyo a
las decisiones clinicas (SADC), definidos como «herramientas
disefadas para apoyar las decisiones clinicas, en las que se
generan recomendaciones segln las caracteristicas de los
pacientes»'®,

Aunque algunos estudios han puesto de manifiesto que
los SADC pueden contribuir a mejorar la interaccion de
la evidencia cientifica con la informacion de los pacien-
tes, los resultados sobre su introduccion en la practica
clinica son actualmente limitados y hoy por hoy no es posi-
ble extraer conclusiones definitivas sobre aspectos como el
coste-efectividad, la carga de trabajo o la eficiencia de estos
sistemas’®23,

El objetivo de este articulo es revisar la evidencia cien-
tifica disponible sobre la eficacia de los SADC en el manejo
clinico de la depresion. Se ha pretendido responder a 3 pre-
guntas: 1) jcual es la eficacia/efectividad de los SADC en el
diagnostico y manejo de la depresion?, 2) ;cual es la acep-
tabilidad y satisfaccion de los profesionales y pacientes con
estos sistemas? y 3) ;cuales son las caracteristicas de los
SADC empleados que podrian estar asociadas a la mejora de
los procesos o resultados en salud?

Metodologia

Esta revision sistematica se ha realizado como parte de un
proyecto mas amplio de actualizacion de la GPC sobre el
manejo de la depresién mayor en el adulto? y sigue las reco-
mendaciones del Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)?.

Estrategia de busqueda

Se realizd6 una blUsqueda preliminar de revisiones siste-
maticas, seleccionandose la elaborada por la Agency for
Healthcare Researh and Quality (AHRQ)'® por ser la mas
reciente y de mayor calidad, actualizandose su blsqueda
bibliografica desde enero de 2011 hasta febrero de 2014.
Para ello, se replico su estrategia de busqueda en bases
de datos generales (Medline [PubMed] y EMBASE [OvidSP]) y
especializadas (PsycInfo [OvidSP]). En la estrategia de bus-
queda se combinaron términos relacionados con el tipo de
estudios (case-control studies, cohort studies, clinical trial,
multicenter study, clinical practice guideline, validation
studies, meta-analysis), la intervencion (clinical decision
support systems, computer-assisted therapy, reminder sys-
tems, medical order entry systems, provider order entry,
physician order entry) y el trastorno (depression, depres-
sive disorder, major depressive disorder, mood disorders).
Se revis6 también la bibliografia de todos los estudios selec-
cionados.

Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyeron aquellos estudios en los que se utiliz6 cual-
quier sistema electronico disefado especificamente con la
finalidad de apoyar la toma de decisiones en el manejo
clinico de la depresion (a nivel preventivo, diagndstico o
terapéutico); en los que se emplearon las caracteristicas de
un paciente individual para generar una determinada indi-
cacion a los profesionales; y en los que se evalud tanto la
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eficacia/efectividad como la satisfaccion o aceptabilidad de
los SADC, independientemente de su disefo. No se estable-
cieron restricciones por motivos de idioma.

Seleccion de estudios

Los resultados de la busqueda bibliografica fueron revisados
de forma independiente por 2 autores a través de la lectura
del titulo y resumen. Posteriormente, los articulos poten-
cialmente relevantes se revisaron a texto completo para
valorar su inclusion. Las discrepancias surgidas se resolvie-
ron mediante discusion con un tercer autor.

Recogida y extracciéon de datos

Se elaboraron tablas de evidencia con las caracteristicas
mas importantes, la metodologia y los resultados de cada
estudio. La extraccion de datos fue realizada por un autor
y confirmada por un segundo, resolviéndose los desacuerdos
por consenso.

Valoracion de la calidad de la evidencia

La calidad de los estudios cuantitativos se evalué mediante
el método propuesto por el Scottish Intercollegiate Guideli-
nes Network (SIGN)?. Los estudios cualitativos se evaluaron
mediante el checklist del Critical Apraisal Skills Pro-
gramme(CASPe) vy, siguiendo la propuesta de Goldsmith
et al.”, se clasificaron como ++ (cumplimiento de todos o la
mayoria de los criterios metodologicos), + (cumplimiento de
alguno de los criterios) y —(cumplimiento de pocos o ningln
criterio metodolégico).

Resultados

Estudios incluidos

La revisién sistematica de la AHRQ'® incluyé 4 estudios sobre
la incorporacion de SADC en el manejo de la depresién?-31,
Debido a que en este trabajo se incluyeron basicamente
ensayos clinicos aleatorizados (ECA) se revisaron los estu-
dios excluidos, si bien ninguno de ellos cumplié los criterios
de inclusion de la presente revision. Por otra parte, la
actualizacion de la bisqueda bibliografica proporciond 472
referencias. Tras la revision de los titulos y resimenes se
consideraron 5 estudios para su lectura a texto completo,
de los que finalmente 3 cumplieron los criterios de inclusion

(fig. 1).
Caracteristicas y calidad de los estudios incluidos

Se incluyeron seis estudios cuantitativos: 3 ECA (nivel 1+
en la escala del SIGN)?®3° y 3 ensayos no aletorizados
(nivel 2+)*'-33, Solo se identific6 un estudio de caracter
cualitativo®*, que se clasificd como Q+ (al cumplir la mayoria
de los criterios de calidad requeridos).

Cinco estudios se llevaron a cabo en EE.UU.28:29,31-33
uno en Europa® y otro en Australia®. De ellos, 2 fue-
ron realizados en el ambito académico con pacientes en
régimen ambulatorio?®??, 3 se llevaron a cabo en atencién

primaria®®-32, uno en atencion especializada®** y un tanto en
atencidn primaria como en especializada®>.

Todos los SADC evaluados incorporaron contenidos deri-
vados de GPC?2%31.32 y otros productos basados en la
evidencia’®**3* y solo 2 de los sistemas se integraron con
la historia clinica electrénica (HCE)?°*2. La mayoria fueron
sistemas de desarrollo local (disenados en el contexto de
un sistema sanitario concreto), menos el estudio de Rollman
et al.”’ que empled un sistema comercial.

La duracion de la intervencion varié de 6 a 20 meses. En
4 de los estudios la intervencion se comparé con el trata-
miento habitual*°-** (aunque en uno de ellos se potencid el
acceso a GPC*%) y en otros 2 se comparé con otro método de
implementacion?®%°,

Los aspectos metodologicos y resultados mas importantes
de los estudios cuantitativos revisados se presentan en la
tabla 1.

Efecto de la intervencion

Apoyo a las decisiones sobre diagnoéstico y tratamiento
Cuatro estudios evaluaron especificamente el impacto de
los SADC en el cribado y diagnostico de la depresion. Un
ECA comparo el efecto de la inclusion de 2 recomendaciones
sobre cribado y diagnodstico de la depresion de forma infor-
matizada versus de forma manual (a través de un checklist).
La tasa de identificacion y diagndstico segiin DSM-1V aumento
de forma significativa en la version informatizada?®. Otro
ECA comparo la provision de un feedback electronico sobre
el diagndstico y el tratamiento versus recordatorios en papel
y el tratamiento habitual. No se encontraron diferencias
entre los grupos en cuanto a la tasa de acuerdo en los 3
escenarios evaluados. Sin embargo, los profesionales que
estuvieron de acuerdo con el diagnéstico (el 65% de 186
clinicos), lo documentaron en mayor medida, prescribieron
significativamente mas tratamiento farmacologico y deri-
varon con mayor frecuencia a atencion especializada®. En
otros 2 estudios de disefio cuasiexperimental se evaluo la efi-
cacia de los SADC en el cribado de la depresion tras un infarto
cerebral®® y en el cribado de trastorno bipolar en pacientes
diagnosticados de depresion?. En ambos estudios el SADC
mejord de forma significativa el nimero de pacientes a los
que se les realizo el cribado y aquellos cuyo cribado fue
positivo recibieron con mayor probabilidad el tratamiento
adecuado®>*3,

De los 2 estudios restantes, un ECA evalud los efec-
tos sobre la calidad de vida de la utilizacion de un SADC
en el manejo de la ansiedad y la depresion en compara-
cion con el tratamiento habitual. La intervencion consistio
en una evaluacion psicosocial computarizada que generaba
recomendaciones de manejo clinico. Aunque el grupo expe-
rimental presenté mayores niveles de calidad de vida a las
6 semanas, la diferencia no se mantuvo a los 6 meses*’. Por
Ultimo, un Unico estudio evalud los efectos de la implemen-
tacion de SADC sobre la reduccion de sintomas depresivos o
en la respuesta/remision. Este pequeio ensayo no aleatori-
zado evalud la efectividad del algoritmo informatizado para
la depresion del Texas Medication Algorithm Project en com-
paracion con el tratamiento habitual en atencion primaria
y puso de manifiesto que los pacientes cuyos profesionales
emplearon el SADC mostraron una reduccion significativa en



Tabla 1 Principales aspectos metodologicos, resultados y calidad de la evidencia de los estudios cuantitativos incluidos

Estudio Clinicos/pacientes  Intervencion Control Variables de Efecto (intervencion versus Diseno
Ambito/Pais (n) resultado control) NE
Duracion
Cannon y Allen 1/78 EL SADC envia recuerdos Checklist en Porcentaje de Cribado: 86,5 versus 61%; ECA
(2000)28 9 meses para la realizacion del papel pacientes p=0,008 1+
Académico/EE. cribado y diagndstico cribados, Documentacion segun
Uu. segun DSM-IV porcentaje de DSM-IV: 100 versus 5,6%;
documentacion en p 10,0001
la historia segn
DSM-IV
Rollman et al. 16/212 Alerta interactiva en la Protocolo de Porcentaje de A los 3 dias: acuerdo: ECA
(2001)%° 20 meses HCE cuando el mddulo diagnostico acuerdo con el 120/186 (65%); desacuerdo: 1+
Académico/EE. de depresion identificaba en papel; diagnostico tras la 24/186 (13%); incierto:
Uu. a un paciente con tratamiento notificacion 42/186 (23%)
factores de riesgo de habitual A un mes: acuerdo: 147/186
depresion, que requeria (71%); desacuerdo: 34/186
respuesta obligatoria (16%); incierto: 27/186
(13%)
A 154 dias: acuerdo:
166/186 (78%); desacuerdo:
36/186 (17%); incierto:
10/186 (5%)
«No se encontraron
diferencias significativas en
las tasas de acuerdo ni en
los tratamientos de las 3
intervenciones»
Thomas et al. ND/762 Los pacientes Tratamiento Calidad de vida Control: ECA
(2004)%° 6 meses completaron una habitual con Basal (n=387): media (IC 1+

AP/Reino Unido

evaluacion psicosocial
computarizada segun la
cual el sistema generaba
un informe con
recomendaciones de
tratamiento (de la
depresion y/o ansiedad)

acceso a
GPC

95%): 4,7 (4,4-4,9)

6 semanas (n=319): media
(IC 95%): 5,8 (5,4-6,1)

6 meses (n=299): media (IC
95%): 6,2 (5,8-6,6)
Intervencion:

Basal (n=358): media (IC
95%): 4,8 (4,5-5,1)

6 semanas (n=283): media
(IC 95%): 5,9 (5,5-6,2), NS
6 meses (n=243): media (IC
95%): 6,4 (6-6,9), NS
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Tabla 1 (Continued)

Estudio Clinicos/pacientes  Intervencion Control Variables de Efecto (intervencion versus Diseno
Ambito/Pais (n) resultado control) NE
Duracion
Kurian et al. 4/55 Algoritmo informatizado Tratamiento Reduccion de «Reduccion de sintomas 2+
(2009)3" 9 meses de tratamiento habitual sintomas depresivos: disminucion en
AP/EE. UU. farmacologico de la depresivos, la puntuacion del HDRS en
depresion respuesta y el grupo SADC (p <0,001)»
remision Respuesta: 59 versus 61%
Remision: 44 versus 39%
Gill et al. (2012)%? 256/17.154 El sistema incluyé un Tratamiento Porcentaje de Diagnostico: 1,11 versus 2+
AP/EE. UU. 7 meses instrumento de cribado y habitual pacientes con 0,36%; p<0,01
otras herramientas nuevo diagnostico Tratamiento: 1,85 versus
diagnosticas y de manejo y tratamiento para 1,19%; p<0,01
del trastorno bipolar el trastorno
Williams et al. ND/652 Sistema de alertas de Tratamiento Porcentaje de Cribado: 85 versus 50% (OR 2+
(2011)33 6 meses cribado y tratamiento de habitual pacientes cribados 6,2; p<0,001)
AP, SM/EE. UU. la depresion en a los 6 meses Tratamiento: 83 versus 73%

pacientes hospitalizados
tras un ACV, tratados a
los 6 meses en atencion
primaria o servicio de
neurolo-

gia + entrenamiento

postinfarto y
porcentaje de
tratamiento

(OR 1,8; p=0,13)

uotsaidap e) ua sauolIsIAp se) e okode ap sopezijeuwliojul Sewsalsts

Fuente: elaboracion propia.

ACV: accidente cerebrovascular; AP: atencion primaria; DSM-IV: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, cuarta edicion; ECA: ensayo clinico aleatorizado; GPC: guias de
practica clinica; HCE: historia clinica electronica; HDRS: Hamilton Depression Rating Scale; IC: intervalo de confianza; ND: no determinado; NE: nivel de evidencia: NS: no significativo;
OR: odds ratio; SADC: sistema de apoyo a las decisiones; SM: salud mental.
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Busqueda bibliogréafica primaria
AHRQ (hasta enero 2011)

Busqueda bibliografica de estudios
originales (hasta febrero 2014)

A 4

eliminados los duplicados

472 citas una vez

A4

5 estudios analizados . o
a texto completo | 467 citas eliminadas

Revisién manual
de referencias: 0
estudios adicionales

A4

2 estudios excluidos:
intervenciones no basadas en

A 4

A 4

A

SADC

A 4

4 estudios

\4

» 3 estudios

sistematica

7 estudios incluidos en la revision

Figura 1

los sintomas depresivos, aunque no se encontraron diferen-
cias en respuesta/remisiéon®'.

Aceptabilidad, satisfaccién y perspectivas de los
pacientes y profesionales

Aungue no evaluado explicitamente en ninguno de los estu-
dios cuantitativos incluidos, en el estudio de Rollman et al.?’
el acuerdo con el diagndstico de depresion sugerido por el
SADC fue moderado a corto plazo (< 75% a los 3 dias y al mes)
y alto a largo plazo (> 75%). Ademas, en otro de los estu-
dios los profesionales indicaron que la herramienta fue facil
de usar y manifestaron preferir esta opcion al tratamiento
habitual®'.

El Unico trabajo de disefo cualitativo identificado inves-
tigo las percepciones de clinicos y pacientes sobre un SADC
para el cribado electronico de depresion tras un accidente
cerebrovascular. Los pacientes cumplimentaban antes de la
consulta una version informatizada del cuestionario PHQ-2 y
en caso de que la puntuacion fuese positiva, la evaluacion se
completaba con el PHQ-9 e items seleccionados del Distress
Problem List. El clinico recibia una alarma sobre la puntua-
cion obtenida, su interpretacion y opciones de manejo para
aquellos pacientes en los que el PHQ-9 fuese > 5. La mayoria
de los pacientes (n=62) encontro la herramienta electronica
de cribado facil de entender y de contestar y la consideraron
un buen método de cribado. Por su parte, los profesionales
(n=7) reconocieron que el SADC habia cambiado en cierta
medida su actuacion profesional y en la mayoria de los casos
habia mejorado la evaluacion y el seguimiento del proceso
depresivo™.

Diagrama de seleccion de estudios.

Caracteristicas técnicas de las intervenciones evaluadas

Los factores técnicos mas relevantes de los SADC se mues-
tran en la tabla 2. Algunos estudios no los describen
adecuadamente y ademas se ha constatado una alta hetero-
geneidad en los sistemas empleados. Ninguno de los estudios
incluyé todos los aspectos asociados a la efectividad de los
SADC segun el trabajo de la AHRQ'® aunque parece existir
una tendencia a la inclusion de mayor nimero de ellos en los
estudios mas recientes. Cabe destacar que todos los sistemas
se centraron Unicamente en favorecer la toma de decisiones
de los profesionales y en ninguin caso la herramienta tuvo por
objetivo favorecer la toma de decisiones de los pacientes.

Discusion

El manejo de la depresion es un area con amplias posi-
bilidades de mejora, debido principalmente a su infra- y
sobrediagnostico y a la gran variabilidad constatada en
la practica clinica. Por otra parte, la toma de decisiones
supone un complejo conjunto de interacciones entre una
gran variedad de implicados y de fuentes de informacion.
A nivel de gestion clinica, las necesidades de informacion
de los profesionales y las fuentes que utilizan pueden ser
variadas, incluyendo la experiencia personal, la investiga-
cion cientifica publicada, la confianza en expertos clinicos,
GPC e informes de evaluacion de tecnologias®. La utiliza-
cion con éxito de la evidencia cientifica y la implementacion
de las recomendaciones obtenidas a través de ella podrian
suponer un paso importante en la mejora de los cuidados'.
Aqui cobra especial importancia la HCE que podria ser una
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Tabla 2 Caracteristicas técnicas de los sistemas de apoyo a las decisiones de las intervenciones evaluadas

Rollman
et al.”?

Cannon y
Allen?®

Thomas
et al.®¢

Gill
et al.*?

White
et al.*

Williams
etal.®

Kurian
et al.’

Generales
Integracion con la entrada al
sistema, de cara a
garantizar la introduccion
en el flujo de trabajo

Si No

Interaccion clinico-sistema

Introduccion automatica de
la informacion como parte
del flujo de trabajo

No introduccion por parte
del clinico de datos
adicionales

Provision del apoyo en el
momento y lugar en que se
toman las decisiones

ND No

No No

No Si

Comunicacion del contenido

Aportacion de
recomendaciones

Promocion de la accion, mas
que de la inaccion

Justificacion de la decision
tomando como base la
evidencia cientifica

Si No

No Si

No Si

Otras

Implicacion de los
profesionales en el
desarrollo de la
herramienta

Facilitacion de la toma de
decisiones a los
profesionales y pacientes

No Si

No No

Si

No

Si

ND

No

No

No

ND

No

Si No Si ND

Si No Si Si

ND No Si Si

Si Si Si Si

Si No Si Si

ND No ND Si

Si Si ND ND

Si ND Si ND

No No No No

Fuente: elaboracién propia y adaptacion de Lobach et al.é.
ND: no determinado.

herramienta de provision de recomendaciones sobre el
manejo de una determinada entidad o de interaccion con
informacion relevante para la toma de decisiones?®¢. Asi,
diferentes estudios han puesto de manifiesto la efectividad
de integrar SADC en la HCE, observandose un incremento de
la adherencia a las recomendaciones y una mejora en los
resultados en salud'™3"38, Ademas estos sistemas podrian
orientarse a atencion primaria y especializada, garantizando
la continuidad y el proceso de atencion. Todo apunta a que,
en el futuro, las HCE dejaran de ser meros almacenes de
informacion para pasar a tener una mayor interaccion con
los profesionales mediante la provision de informacion rela-
cionada con actividades preventivas, riesgos especificos del
paciente, opciones terapéuticas mas apropiadas y facilitar
el seguimiento o proporcionar informacion de referencia,
como la informacion para pacientes, entre otros.

En esta revision sistematica se ha evaluado el impacto
de los SADC aplicados al manejo clinico de la depresion,
observandose un impacto positivo sobre el cribado®?3 y
diagndstico?®??, el tratamiento? 3> y la derivaciéon del

paciente a salud mental?. El apoyo a la toma de decisiones
también se ha asociado a la reduccion significativa de los
sintomas de depresiéon®' y al aumento en el nivel de calidad
de vida®’. Aunque la mayoria de los estudios no incluyeron
variables relacionadas con la satisfaccion y aceptabilidad
de los usuarios, en uno los profesionales manifestaron pre-
ferir esta opcion al tratamiento habitual®' y en otro hubo
altas tasas de acuerdo con la informacion generada por el
sistema?’. Por su parte, el estudio cualitativo puso de mani-
fiesto una alta satisfaccion, tanto de pacientes como de
clinicos, con la herramienta empleada**.

Aunque no pueden ser considerados estrictamente SADC,
existe también evidencia de otras intervenciones basadas
en la HCE dirigidas a la mejora del cribado de la depresion
en atencion primaria®“’. En cuanto al uso de algoritmos
en la depresion, a nivel internacional destaca la expe-
riencia del Texas Medication Algorithm Project, proyecto
disenado con el objetivo de promover el uso de algoritmos
farmacoldgicos en combinacion con apoyo clinico e informa-
cion a los pacientes'. La version computarizada del Texas
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Medication Algorithm Project' incluye aspectos relaciona-
dos con la prevencion, diagnostico, apoyo a las decisiones
sobre tratamiento y asesoramiento sobre efectos secunda-
rios y su monitorizacion y, aunque insuficientes, los datos
publicados sobre su efectividad muestran mejoras en la
reduccion de sintomas depresivos en comparacion con el
tratamiento habitual’'. Ademas, el estudio STAR*D tam-
bién puso de manifiesto la adherencia a algoritmos en el
manejo de la depresion y su impacto positivo en la practica
clinica*>*3. A nivel nacional, el Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya ha promovido el proyecto de infor-
matizacion de la adaptacion de la GPC de la depresion mayor
en el adulto del SNS* para su uso en todos los centros de
atencion primaria del Institut Catala de la Salut, integran-
dola en la HCE. Como la guia se ha activado simultaneamente
en todos los centros del Institut Catala de la Salut, no ha
sido posible realizar un estudio aleatorizado de efectividad
y se ha optado por evaluar de forma controlada una estra-
tegia de implementacion multifacética en los centros de
primaria de una misma comarca. La hipotesis contrastada es
que un proceso activo de implementacion mejora significa-
tivamente la utilizacion de la guia y, consecuentemente, los
resultados en salud. A las acciones de implementacion ini-
cial de la guia informatizada, que podrian tener un impacto
efimero, se anadira regularmente un feedback automatico
para los médicos con informacion de los resultados de pro-
ceso (uso de los instrumentos de la guia) y de salud en los
pacientes en los que se utilice.

En cuanto a las caracteristicas de los SADC, la revision
de la AHRQ'® identificé los factores asociados a la efica-
cia o éxito en la implementacion de los sistemas integrados
y confirmé otros factores propuestos previamente (inte-
gracion con la entrada al sistema, factores de interaccion
clinico-sistema, factores relacionados con la comunicacion
del contenido, entre otros)'. Ninguno de los estudios revi-
sados incluyé todos estos aspectos. La introduccion con la
entrada al sistema y la provision de la informacion en el
momento de la toma de decisiones fueron las caracteristicas
que los estudios presentaron de forma mas consistente.

Los resultados de esa revision deben interpretarse
teniendo en cuenta sus limitaciones. Las mas importantes
son el niUmero y la calidad de los estudios incluidos, que pue-
den considerarse insuficientes para establecer conclusiones
definitivas. En relacion con estas limitaciones cabe anadir
que los sistemas revisados constituyen un grupo heterogéneo
con diferentes tipos de herramientas, muestras, objetivos,
metodologia y variables evaluadas, lo que no ha permitido
realizar un metaanalisis. Ademas existe una ausencia clara
de informacion relacionada con caracteristicas clave de la
implementacion, que no se consideran ni se describen expli-
citamente en los estudios revisados.

La importancia de los SADC en el manejo de la depre-
sion adquiere mayor importancia en el momento actual
de una fuerte apuesta de las autoridades sanitarias por
el desarrollo de las nuevas tecnologias de la informacion
y la comunicacion en el campo de la practica clinica. La
investigacion futura debera orientarse a profundizar en la
evaluacion de sus potenciales efectos adversos y las varia-
bles relevantes para medir su impacto real en los pacientes
y sistemas sanitarios, asi como su coste-efectividad. La
implementacion efectiva de SADC es un reto complejo que
exige la interaccion de las caracteristicas concretas de las

organizaciones, la tecnologia y la evidencia cientifica dis-
ponible. A este respecto se ha planteado que los sistemas
integrados de nueva generacion deberian estar basados en
evidencias, con una continua actualizacion de los avances
cientificos, y ser flexibles y adaptables también a los diferen-
tes ambitos de aplicacion'®. Ademas, la introduccidn amplia
de SADC requiere grandes avances en el entendimiento sobre
qué informacion incluir, y cuando y como debiera estar dis-
ponible para clinicos y pacientes, asi como una evaluacion
critica de su implementacion'®.

En resumen, el empleo SADC y su integracion con la HCE
podrian mejorar la atencion de la depresion en diversos
escenarios mediante la provision de recomendaciones basa-
das en la mejor evidencia disponible y la facilitacion de la
toma de decisiones de los profesionales. Sin embargo, la
evidencia actual es limitada, por lo que es necesario pro-
fundizar en el impacto real de estos sistemas en la practica
clinica y en aquellas cuestiones que pueden afectar a su
implementacion.
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