
CARTAS  AL  DIRECTOR  45

estudio  de Hoshi  et  al.9 se considera  una  alternativa  atrac-
tiva  el  empleo  de  fármacos  BNM  no  despolarizantes  en  bajas
dosis  (rocuronio  o  vecuronio)  revertidos  por  un nuevo  fár-
maco  antagonista  de  acción  inmediata,  el  sugammadex,  en
aquellos  casos  donde  la  succinilcolina  está  desaconsejada8.

Por  último,  en referencia  al estudio de Martínez-Amorós
et  al.1 en  cuanto  a las  alteraciones  cognitivas  asocia-
das  a  los  fármacos  anestésicos  queremos  exponer  que  se
están  realizando  numerosas  investigaciones10,11 aplicando
una  monitorización  con índice  biespectral,  monitor  de la
conciencia  o  profundidad  anestésica.  Aunque  aún  no  ha
podido  establecerse  un  paralelismo  entre  los  valores  post-
TEC  y  el  tiempo  de  despertar,  sí  es cierto que  se ha
objetivado  una  buena  correlación  de  los  valores  del índice
biespectral  previos  a la  TEC  y  la  duración  de  la  actividad
convulsiva  motora  y  electroencefalográfica10.  Por  otro  lado,
los  valores  basales  del  índice  biespectral  previos  a  la  TEC
son  predictores  de  la  duración  de  las  convulsiones  y  de des-
pertar  intraoperatorio11.  Ello permitiría  un  ajuste  de  dosis
adecuado,  evitando  una  disfunción  cognitiva  farmacológica
y  obteniendo  convulsiones  de  eficacia terapéutica11.

Un abordaje  multidisciplinar  entre  psiquiatras  y aneste-
sistas,  integrando  estas  nuevas  aportaciones  podría  ofrecer
mejores  resultados  clínicos  y perfil  de  seguridad  en  la  TEC.
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Sobre el uso  de la  fórmula
de  Winters en  la  acidosis
metabólica crónica

On the use of Winters’  formula in chronic
metabolic acidosis

Sr.  Director:

Hemos  leído  con  gran interés  la carta  publicada  en  esta
Revista  por  Rubio et  al.1,  y  nos gustaría  exponer  brevemente
nuestras  ideas  sobre sus  comentarios.

Al observar  el  valor  de  HCO3, Rubio  et  al. calcularon
el  valor  esperado  de  la  pCO2 mediante  la  célebre  fórmula
de  Winters2,  que  consiste  en  una  regresión  lineal  con  una
pendiente  de  1,5 y una  intersección  de  8,3.  Aunque  el  uso
de  la  fórmula  de  Winters  sigue estando  muy  extendido,  se

trata  de una  propuesta  de los  años  60.  Una  contribución
más  reciente  es la  fórmula  de  Bushinsky  et  al.3,  que  postula
que  la  disminución  de la  pCO2 debería  predecirse  multipli-
cando  la  disminución  de HCO3 por  el  factor  1,2.  La  relación
entre  la  pCO2 y HCO3 que  propusieron  Bushinsky  et  al. se
puede  encontrar  en muchos  libros  de  texto actuales;  véase,
por  ejemplo,  Du  Bose4,5.

No  obstante,  estas  2  fórmulas  no  están  necesariamente
en  conflicto.  Para  demostrarlo,  podemos  considerar  los
valores  normales  de HCO3 y pCO2, a saber,  24  mEq/L  y
40  mmHg,  respectivamente.  Al introducir  estos números
en  la fórmula  de Bushinsky  et  al.,  la  fórmula  se reduce  a
la  ecuación  pCO2 =  1,2  *  HCO3 +  11,2,  es decir,  una  regre-
sión  lineal  con una pendiente  de 1,2  y  una  intersección
de 11,2,  lo cual  no  es muy  diferente  de la  regresión  de
Winters.

Además,  la  fórmula  de Winters  se derivó  de una  población
en la  que  el  valor  de HCO3 rondaba  los  9,9  mEq/L,  mientras
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que  Bushinsky  et  al.  analizaron  un  intervalo  más  amplio  de
valores  de HCO3.  Gracias  a un análisis  estadístico  más  deta-
llado,  en  Bushinsky  et  al.3 se  muestra  que  si  se  restringe
el  intervalo  de  valores  de  HCO3 a valores  que  no  superen
los  10 mEq/L,  la  pendiente  de  la regresión  lineal  adquiere
un  valor  de  1,5 (exactamente  la  misma  pendiente  reportada
por  Winters),  mientras  que  la pendiente  alcanza  1,2  para
valores  de  HCO3 situados  entre  10,1  y  25  mEq/L.

Resumiendo,  en nuestra  opinión  la  manera  más  precisa
de  predecir  el  valor  esperado  de  la pCO2 en  la acidosis
metabólica  crónica,  y por lo tanto, el  modo  de deducir
correctamente  la  presencia  de  trastornos  ácido-base  mix-
tos,  es  utilizar  diferentes  fórmulas  según  el  intervalo  del
valor  de  HCO3.  Por  lo tanto,  si  el  valor  de  HCO3 excede  los
10  mEq/L,  como  ocurre  a  menudo,  se debería  considerar  la
fórmula  de  Bushinsky.  El empleo  de  la  fórmula  de Winters
parece  apropiado  solo  para  valores  inferiores  de  HCO3.

Por  estas  razones,  en los  casos  notificados  por Rubio
et  al.,  en  los  que  el  valor  de  HCO3 es  superior  de  forma  con-
siderable  a  los  10  mEq/L,  aunque  la  utilización  de  la  fórmula
de  Winters  conduzca  a un  diagnóstico  correcto  (es  decir,
acidosis  mixta),  consideramos  que  el  enfoque  más  ortodoxo
sería  recurrir  a la  fórmulas  de  Bushinsky  et  al.
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Suicidios y fuentes
médico-forenses en  España

Suicides  and  forensic pathology sources  in
Spain

Sr.  Director:

Hemos  leído  con atención  el  artículo  de  Giner  y  Guija  sobre
la  disparidad,  en el número  de  fallecimientos  por  suicidio,
entre  el  Instituto  Nacional  de  Estadística  (INE)  y los Institu-
tos  de  Medicina  Legal  (IML)  de  España1,  cuyas  apreciaciones
respecto  a las  dificultades  en  los  flujos  de  información  y  la
necesidad  de  continuar  mejorando  el  sistema  de registro
de  causas  de  muerte  compartimos.  Aunque  los  autores
asumen  que  las  fuentes  médico-forenses  no proporcio-
nan  datos  más  válidos  que  las  estadísticas  oficiales,  en
nuestra  opinión  sus  observaciones  son compatibles  con la
literatura  sobre  la  materia,  que  prefiere  a  las  primeras  como
estándar  de referencia  en  lo que  a mortalidad  por  suicidio  se
refiere2.

En  cuanto  a  la  metodología,  proponen  un indicador  que
denominan  «número  de  suicidios  identificados  provinciales»

(NSIP)  y  definen  como  «el  número  más  alto  de  suicidios  en
una  provincia  y  año»,  ya  sea este  del INE  o  del  correspon-
diente  IML.  Este  indicador  se fundamenta  en la presunción
que  «resulta  improbable  que  se [registren]  suicidios  que  no
[sean]  tales». Sin  embargo,  sí  se ha comprobado  la  exis-
tencia  del  registro  incorrecto  como  suicidio  de  defunciones
debidas  a  otras  causas,  como  caídas  no intencionadas3.  Por
otra  parte,  incluso  si  tanto  los datos  del  INE como  los de  los
IML  fueran  igualmente  exhaustivos  y válidos,  cabría  espe-
rar  ligeras  discrepancias  en  sus totales,  ya  que  los  primeros

corresponden  a residentes  en  España  fallecidos  en  territo-
rio  español  según  la  provincia  de residencia,  y  los segundos
a  todas  las  muertes  judiciales  sucedidas  en cada  provin-
cia  independientemente  de la  nacionalidad  y el  lugar  de
residencia,  extremo  que  ya  tuvimos  ocasión  de señalar  con
anterioridad4.

En  cuanto  a  los  resultados,  sí se analizan los  datos  de  la
tabla  2  del artículo  de Giner  y Guija  tomando  solamente  los
valores  de  las  34  provincias  para las  que  se dispone  tanto
de  datos  INE  como  de datos  IML  en todos  y cada  uno  de  los
5  años  de estudio,  se observa  lo siguiente  (fig.  1):

-  Como  era de esperar,  dada  la  conocida  infraestimación
de  la  mortalidad  por suicidio  en  las  estadísticas
oficiales  de mortalidad3,5,  los  datos  del INE  muestran
generalmente  un  número  de casos  menor  al  de los  IML.
Globalmente,  las  fuentes  IML  aportan  todos  los años  más
casos  que  el  INE,  con  diferencias  anuales  que  van  de  un
mínimo  del  9,3%  en  2006  a  un  máximo  del  18,7%  en  2010.

-  Los  datos  del INE y  los  IML  muestran  tendencias  distintas
en  la  evolución  de la  mortalidad  por suicidio,  aspecto  este
muy  relevante  en  salud  pública6:  según  el  INE,  el  número
de  fallecimientos  habría  sufrido  importantes  variaciones
anuales  para  llegar  a  situarse  en 2010  por debajo  de  los
valores  de 2006;  en cambio,  los  datos  IML  reflejarían  un
aumento  sostenido  entre  2006  y 2008,  y una  tendencia
decreciente  a partir  de  ese  año.

Finalmente,  deseamos  llamar  la  atención  acerca  de  que
en  España, tanto  los  trabajos  científicos  como los  sistemas
de información  basados  en fuentes  médico-forenses  utilizan
métodos  ad  hoc  de acceso  o  conocimiento  directos  del  resul-
tado  del estudio  de los cadáveres2,7---9.  Ello  se debe  al escaso
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