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PALABRAS CLAVE Resumen Las clasificaciones DSM-5 y CIE-11, esta Ultima en elaboracion, pretenden armoni-
Trastorno bipolar; zar los diagndsticos de los trastornos mentales. En este articulo hacemos una revision critica
Depresion; de los puntos que pueden aproximar y aquellos que pueden dificultar la convergencia de
Trastornos afectivos; los trastornos bipolares, asi como de aquellas condiciones clinicas —incluidas dentro de los
Clasificacion trastornos depresivos— con especial relevancia para los trastornos bipolares (p. ej., episodio
en Psiquiatria; depresivo mayor). Las principales novedades agregadas comprenden la incorporacion de para-
Diagnostico metros dimensionales para la evaluacion de los sintomas, la posibilidad de diagnosticar cuadros

subumbrales del espectro bipolar, la consideracion de nuevos especificadores de curso como los
sintomas mixtos, la desaparicion del diagndstico de episodio mixto, y el aumento del umbral
para el diagndstico de hipo/mania.

Las convergencias destacables son la inclusion del trastorno bipolar i en la CIE-11 y la exi-
gencia adicional, ademas de la euforia o la irritabilidad, de un aumento de la energia o de
la actividad para el diagndstico de hipo/mania en ambas clasificaciones. El mantenimiento
del diagnostico de trastorno mixto ansioso-depresivo, del duelo como criterio de exclusion de
depresion mayor, o el diagnostico de episodio mixto en el trastorno bipolar, son algunas de las
principales divergencias en la version beta de la CIE-11 respecto al ya editado DSM-5.
Conclusion: Dado que el DSM-5 ya ha sido publicado, seran necesarios cambios en el borrador
de la CIE-11 o modificaciones del DSM-5.1 para armonizar los diagndsticos psiquiatricos.
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Bipolar disorders in the new DSM-5 and ICD-11 classifications

Abstract The DSM-5 and ICD-11 classifications, the latter still under development, are aimed at
harmonizing the diagnoses of mental disorders. A critical review is presented of the issues that
can converge or separate both classifications regarding bipolar disorders, and those conditions
- included in depressive disorders - with special relevance for bipolar (e.g. major depressive
episode). The main novelties include the incorporation of dimensional parameters to assess the
symptoms, as well as the sub-threshold states in the bipolar spectrum, the consideration of
new course specifiers such as the mixed symptoms, the elimination of mixed episodes, and a
more restrictive threshold for the diagnosis of hypo/mania.

The most noticeable points of convergence are the inclusion of bipolar i disorder in ICD-11 and
the additional requirement of an increase in activity, besides mood elation or irritability, for the
diagnosis of hypo/mania in both classifications. The main differences are, most likely keeping
the mixed depression and anxiety disorder diagnostic category, maintaining bereavement as
exclusion criterion for the depressive episode, and maintaining the mixed episode diagnosis in
bipolar disorder in the forthcoming ICD-11.

Conclusion: Since DSM-5 has already been published, changes in the draft of ICD-11, or ongoing
changes in DSM-5.1 will be necessary to improve the harmonization of psychiatric diagnoses.

© 2014 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Después de mas de 15 afos sin cambios significativos en
las clasificaciones de los trastornos mentales y del com-
portamiento, finalmente se ha publicado el nuevo Manual
Diagndstico y Estadistico de las Enfermedades Mentales,
DSM-5", mientras que la undécima edicion de la Clasi-
ficacion Internacional de las Enfermedades (CIE-11) esta
en elaboracion y su publicacion esta prevista para el
ano 2017. Aunque no van a coincidir en su publicacion,
existe la intencion de armonizar los diagnosticos de ambas
clasificaciones?.

La controversia y la polémica han acompanado al DSM-
5 tanto durante su elaboracion como en el momento de
su publicacion oficial, siendo quiza destacable las criticas
recibidas desde el National Institute of Mental Health®.

Tal como se especificd en sus objetivos iniciales*, se
ha dado prioridad a la utilidad clinica de los diagndsti-
cos, aun a costa de no mejorar finalmente la validez de
los mismos. Otros objetivos, como el fundamentar los cam-
bios respecto al DSM-IV a partir de la evidencia cientifica,
se han cumplido solo parcialmente. Esto ha sido objeto
de critica tanto por verse a priori como un objetivo fatuo
dadas las limitaciones actuales del conocimiento cientifico’
como por el resultado final, demasiado conservador, prio-
rizando el pragmatismo en detrimento de una clasificacion
mas cientifica®. El proceso de elaboracion final fue abierto
al publico y a los profesionales a través de procesos de
revision de los borradores y de la posibilidad de man-
dar sugerencias a través de la pagina web de la American
Psychiatric Association. Ignoramos qué porcentaje final de
dichas propuestas -valoradas de forma indiscriminada, inde-
pendientemente de su procedencia- entraron en el debate
final. Con anterioridad a su publicacion, se realizaron asi-
mismo estudios de campo para evaluar la viabilidad, utilidad
clinica, fiabilidad y validez de los criterios propuestos’~°. El
resultado final es que el DSM-5, como otras clasificaciones,
no es sino fiel reflejo del sistema cultural del que emerge,

adaptandose a los sistemas de seguros médicos, de reem-
bolso y a los sistemas reguladores vigentes en EE. UU.™.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud, en
este proceso de revision de su clasificacion de los trastornos
mentales y del comportamiento en el que se encuen-
tra inmersa, pide la colaboracion de expertos y usuarios
a través de la pagina http://www.who.int/classifications/
icd/revision/en/.

No es la primera vez que se intenta homogeneizar las
2 clasificaciones, y, una vez que el DSM-5 ya ha visto la luz,
la tarea no parece facil, e incluso se han levantado voces en
contra de que ello finalmente se produzca''.

En esta revision analizamos los puntos que pueden apro-
ximar y aquellos que pueden dificultar la convergencia de
los trastornos bipolares y de aquellos trastornos —incluidos
dentro de los trastornos depresivos—, con especial relevan-
cia para los trastornos bipolares (p. €j., episodio depresivo
mayor).

Métodos

Revision de los criterios diagnosticos del manual DSM-5.
En el caso de la CIE-11, hemos revisado la informa-
cién contenida en la version beta de la clasificacion
(http://apps.who.int/classifications/icd11/browse/l-m/en,
acceso Junio de 2014), asi como en el suplemento especial’
y diversos articulos dedicados al tema de la revista World
Psychiatry. Por tanto, en lo que se refiere a la CIE-11, la
version final puede cambiar sustancialmente respecto a lo
presentado en esta revision.

DSM-5, CIE-11 y trastornos del estado
de animo

La tabla 1 ofrece un resumen de las principales diferen-
cias y similitudes entre el DSM-5 y la version beta de la


http://www.who.int/classifications/icd/revision/en/
http://www.who.int/classifications/icd/revision/en/
http://apps.who.int/classifications/icd11/browse/l-m/en
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Tabla 1
de animo en general

Esquema de las principales diferencias y similitudes entre el DSM-5 y la version beta de la CIE-11: Trastornos del estado

Trastornos del estado de animo

DSM-5

CIE-11 (version beta)

Taxonomia

Medidas dimensionales
y facilitar seguimiento (p. €ej.,

Dos categorias separadas para trastornos
depresivos y trastornos bipolares
Se incluyen para complementar el diagndstico

Una categoria (trastornos del animo)
subdividida en depresivos y bipolares
No se contemplan

depresion/ira/ansiedad/abuso de sustancias)

Trastorno mixto
ansioso-depresivo

Duelo

Depresion «mixta»

No se incluye en la version final (mala
fiabilidad en los estudios de campo). Pero, se
puede usar la «ansiedad» como especificador
Se retira como criterio de exclusion para el
diagnostico de depresion mayor

Se puede diagnosticar depresion con

Se mantiene

Se contempla establecer un dominio
principal y el segundo como especificador
Se mantiene como criterio de exclusion
para depresion mayor

No se incluye

especificador de mixto en depresion unipolar

Rabietas

(TDDA)

Nueva categoria diagnostica: Trastorno de
desregulacion disruptiva del estado de animo

No se incluye
(se contempld una categoria similar en un
inicio)

CIE-11 en lo que se refiere a los trastornos del estado de
animo en general. La organizacion de los diagnosticos en
una y otra clasificacion ya ofrece la primera divergencia, lo
que quiza es reflejo de diferencias en el ambito cientifico
acerca del lugar que deben ocupar y la forma de organizar
la asistencia a los pacientes que presentan estos comple-
jos trastornos'?. Aunque en sus primeros borradores tanto el
DSM como la CIE separaban los trastornos depresivos de los
bipolares, una vez publicado el DSM-5 la version beta de la
CIE-11 ofrece una Unica categoria diagndstica, «trastornos
del animo», subdividida en trastornos bipolares y trastor-
nos depresivos. El DSM-5 crea 2 secciones diferenciadas, una
para los «trastornos depresivos» y otra para los «trastornos
bipolares y relacionados».

Introduccion de la autoevaluacion y de medidas
dimensionales

En la seccion i1, en el DSM-5 se ofrece la posibilidad de eva-
luar los distintos dominios psicopatoldgicos transversales a
distintas categorias diagndsticas, como complemento a la
realizacion inicial de un diagnostico categorial o para ayudar
en el seguimiento terapéutico. Se evaluaran en un primer
nivel (completado por el propio paciente o por un cuidador)
distintos dominios como la depresion, la ira, la ansiedad, los
sintomas somaticos o el uso de sustancias, entre otros, cum-
plimentando un cuestionario de 23 preguntas en el que se
tiene ademas en cuenta la gravedad y la frecuencia del sin-
toma. En un segundo nivel la evaluacion debe ser hecha por
un clinico, ofreciendo distintos instrumentos para evaluar
los sintomas depresivos, maniacos, o los sintomas psicéticos.
La adopcion de medidas dimensionales no parece contem-
plarse por el momento en la futura CIE-11"3,

Trastorno mixto ansioso-depresivo

Aunque en el borrador inicial del DSM-5 se incluia el tras-
torno mixto ansioso-depresivo como nueva categoria, en

la version final ha desaparecido. A las criticas recibidas
previamente'¥ hay que anadir los pésimos resultados de
fiabilidad obtenidos para esta categoria diagndstica en los
estudios de campo’, lo que quiza explique su eliminacion
final. A cambio, se incluye el especificador «con sintomas de
ansiedad», tanto para los trastornos depresivos como para
los bipolares. Esta posibilidad permitira sin duda disminuir
las altas tasas de comorbilidad -posiblemente artefactual-
entre trastornos ansiosos y del estado del animo, al tiempo
que permite la necesaria evaluacion de las manifestaciones
de ansiedad en el trastorno bipolar, que a veces contribuyen
a la descompensacion afectiva'>. El diagnéstico de tras-
torno mixto ansioso-depresivo, sin embargo, continta siendo
ampliamente utilizado por el conjunto de profesionales que
atienden problemas de salud mental en todo el mundo, lo
que justificaria su presencia en la actual CIE-10. Se ha pro-
puesto para la CIE-11 codificar el trastorno predominante
con un especificador del aspecto contrario’®, solucion final-
mente adoptada en el DSM-5 para la depresion, pero no para
la ansiedad.

Eliminacién del duelo como criterio de exclusién
en el episodio depresivo mayor

Una de las cuestiones que mas polémica ha suscitado se
refiere a la retirada del duelo como criterio de exclusion
para el diagnostico de episodio depresivo mayor en el DSM-
5. Quienes introdujeron el duelo en el DSM-IV, lo hicieron
para evitar falsos positivos (el duelo normal). Su retirada
aviva el temor de que el DSM-5 facilite el que se valoren
como patologicas, y por tanto susceptibles de ser tratadas,
condiciones humanas en si mismas no patolodgicas, con fines
no estrictamente relacionados con el buen hacer clinico™.
Sus defensores no obstante argumentan que, en el caso
de personas en situacion de duelo que presentan sintomas
depresivos graves, la posibilidad de recibir el diagnostico de
depresion mayor les ofrece la oportunidad de ser adecuada-
mente tratadas, y el consiguiente reembolso de los gastos en
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Tabla 2

Esquema de las principales diferencias y similitudes entre el DSM-5 y la version beta de la CIE-11: Trastornos bipolares

DSM-5

CIE-11 (version beta)

Trastornos bipolares
Convergencias
1de actividad o energia
como criterio diagnostico
de hipo/mania
Trastorno bipolar tipo 1 Se mantiene
Trastorno bipolar tipo I, Se mantiene
episodio maniaco Unico
Mania inducida por
tratamientos (AD, TEC...)
Divergencias
Episodio mixto

del DSM-1V)

en especificador
Espectro bipolar

Se incluye (como requisito),
a diferencia del DSM-IV

Se incluye (a diferencia

Desaparece. Se convierte

Se operativizan criterios

Se incluye (como requisito)
(a diferencia de la CIE-10)

Se incluye como categoria especifica
(a diferencia de la CIE-10)
Se adopta (a diferencia de la CIE-10)

Se mantiene

Se mantiene

No se contempla

(«otros trastornos bipolares»)

Otros especificadores No se han incluido

Se anade el especificador «de inicio
en la infancia»

determinados sistemas sanitarios, lo cual no implica necesa-
riamente un tratamiento farmacologico. Argumentos como
estos alejan, para bien o para mal, al DSM de la ortodoxia
de las clasificaciones cientificas.

En sendos articulos sobre el tema, algunos de los autores
implicados en el proceso de revision de la CIE-10 afirman
que «este puede ser uno de los puntos de discrepancia que
dificulte homogeneizar las 2 clasificaciones», pues argumen-
tan que no se dispone de evidencia cientifica que justifique
la retirada del duelo'”-'8.

Sintomas hipomaniacos en la depresion mayor

En el DSM-5 se contempla la inclusion del especificador «con
sintomas mixtos» para los episodios depresivos de la depre-
sion mayor unipolar recurrente. Por tanto, se podra realizar
el diagnostico de depresion unipolar con sintomas hipoma-
niacos subsindromicos, sin que no obstante se considere que
el paciente presenta un trastorno bipolar. Todos estos cam-
bios se han considerado en la revisiéon de la CIE-10"°, pero
no aparecen incorporados en el borrador al menos en su fase
actual.

Rabietas

Aunque finalmente no se ha incluido en el capitulo de los
trastornos bipolares sino en el de trastornos depresivos,
vamos a comentar brevemente la adicion de una nueva
categoria diagndstica para los nifos, ya que su origen esta
relacionado con la deteccion previa de un aumento del diag-
nostico de trastorno bipolar en la infancia observado en
EE. UU.?%, y parece ser un intento de evitar el exceso de
diagndsticos en niflos que presuntamente no tienen un tras-
torno bipolar y que corrian el riesgo de ser erroneamente
diagnosticados. Se trata del «trastorno de desregulacion
disruptiva del estado de animo». El trastorno se podra

diagnosticar en nifios menores de 10 afos que presenten
rabietas frecuentes y graves no ciclicas junto a irritabilidad
cronica persistente, que se producen en mas de un entorno,
al menos durante un ano. La CIE-11 contemplaba una
categoria con criterios muy similares, el «trastorno de desre-
gulacion disruptiva del estado de animo con disforia»?', pero
no aparece como tal en el ultimo borrador del documento.
Un estudio epidemioldgico pone de manifiesto la dificultad
de diferenciar esta nueva categoria del trastorno desafiante
oposicionista y del trastorno de conducta, cuestiona su esta-
bilidad diagnostica, y no observa una asociacion con historia
familiar de trastornos del animo o por ansiedad. La conclu-
sion de los autores es que dudan de la utilidad de este nuevo
diagndstico en poblacion clinica?’. La baja fiabilidad diag-
nostica de esta categoria se ha confirmado en los estudios
de campo’.

DSM-5, CIE-11 y trastornos bipolares

La tabla 2 recoge las principales diferencias y similitudes
entre el DSM-5 y la version beta de la CIE-11 en lo que se
refiere a los trastornos bipolares.

Criterios diagnosticos de hipo/mania

En el DSM-5, para el diagnostico de mania o de hipomania se
incluye el criterio de «aumento de la energia o de la activi-
dad orientada a objetivos respecto a lo habitual en el sujeto»
—tal como exigian diversas autoridades en el campo?*~%—,
pero no como criterio independiente sino afadido a la eleva-
cion del estado de animo. Por tanto, se eleva el umbral para
el diagnodstico, mejorando probablemente la especificidad
pero disminuyendo la sensibilidad del mismo. El aumento
de la actividad se recoge también como criterio diagnostico
en la version beta de la CIE-11.
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El diagnostico de trastorno bipolar y trastornos
del espectro bipolar

Dos de las principales diferencias entre el DSM-5 y la CIE-10
se refieren a la ausencia de reconocimiento del trastorno
bipolar tipo 1 en esta ultima, asi como el no considerar
dentro del trastorno bipolar 1 a los pacientes con un Unico
episodio maniaco o a los pacientes con mania unipolar.
Ambas diferencias parecen haber sido superadas en la ver-
sion beta de la CIE-11, en la que si esta definido el trastorno
bipolar tipo 1, y donde el trastorno bipolar tipo 1 se define
por la presencia de «uno o mas episodios de mania o mixtos»
a lo largo de la vida del sujeto.

Asimismo en el DSM-5 por primera vez se considera que
los pacientes sin antecedentes previos de trastorno bipolar
en tratamiento antidepresivo (farmacologico, terapia elec-
troconvulsiva, etc.) que desarrollen un sindrome maniaco de
intensidad y duracion suficientes, pueden ser considerados
como pacientes con trastorno bipolar. Esto sin duda ayudara
a converger con la CIE-11%¢,

El DSM-5 introduce criterios para el diagnéstico de
estados clinicos pertenecientes al espectro bipolar que pre-
viamente no estaban especificados y por tanto no eran
diagnosticables. Por ejemplo, bajo el epigrafe «Otros tras-
tornos bipolares especificos y condiciones relacionadas», se
incluye la posibilidad de identificar a personas que han pade-
cido a lo largo de su vida episodios depresivos mayores y
episodios hipomaniacos que, o bien no cumplen el nimero
exigido de sintomas de hipomania, o bien presentan sinto-
mas suficientes para el diagnostico de hipomania pero esta
solo dura 2 o 3 dias. Hay otras situaciones contempladas
dentro del espectro, como los episodios de hipomania sin
antecedentes de depresion, o la ciclotimia de corta dura-
cion. Esta reduccion del umbral para el diagnostico de los
trastornos del espectro bipolar ha generado respuestas tanto
negativas’’ como positivas entre los expertos?®. Dentro de
este apartado para los sintomas subsindromicos, cabe resal-
tar la inclusion —en la categoria diagnostica de «condiciones
depresivas no clasificadas en otro lugar»— de pacientes
recuperados de un episodio depresivo mayor pero que en
la actualidad sufren sintomas que no llegan a cumplir los
criterios para un episodio depresivo. Asimismo, dentro de
los epigrafes «que requieren estudios posteriores» se inclu-
yen los «episodios depresivos con hipomanias de duracion
breve».

En lo que se refiere a las decisiones que se tomaran
para la CIE-11, algunos autores comprometidos en el pro-
ceso de revision dudan de la fundamentacion cientifica del
concepto de espectro, por lo que rechazan incluirlo en la
clasificacion?.

De otra parte hay que sefalar, en esta revision sobre
ambas clasificaciones, que en el borrador actual de la CIE-
11 se mantiene la posibilidad de diagnéstico de episodio
mixto para los trastornos bipolares, uno de los cambios mas
relevantes que se han producido en este campo en el DSM-5.

Especificadores de curso

Una de las novedades mas difundidas respecto a los tras-
tornos afectivos en el DSM-5 se refiere a la desaparicion de
la categoria de episodio mixto en los trastornos bipolares.

El caracter mixto de los episodios afectivos pasa a ser un
especificador de curso. Se podra aplicar tanto a los episo-
dios depresivos del trastorno bipolar como a la depresion
unipolar, y tanto a los episodios maniacos como a los hipo-
maniacos. A pesar de reconocerse la necesidad de cambiar
los estrictos criterios previos, la decision de excluir sintomas
comunes como la irritabilidad, la distraibilidad o la agitacion
psicomotriz, ha sido criticada como poco cientifica y carente
de validez?. Los revisores de la CIE-10 dudan de su utilidad
diagndstica y contemplan mantener sin cambios los criterios
de episodio mixto y no adoptar los criterios del DSM'.
Cabe también destacar, en lo que se refiere a especifi-
cadores de curso, la adicion del patron estacional para su
aplicacion también en los episodios de hipo/mania (previa-
mente solo se contemplaba para los episodios depresivos).

Cambios que no se han hecho en el DSM-5

En los Gltimos afos, diversos grupos de expertos y sociedades
cientificas (p. €j., la International Society for Bipolar Disor-
ders [ISBD]) habian hecho propuestas diversas encaminadas
a definir el concepto de espectro bipolar, asi como sugeren-
cias dirigidas a mejorar los criterios diagnosticos o distintos
aspectos para la mejor caracterizacion del paciente con
trastorno bipolar, que en parte han sido recogidas en el
manual. Destacamos a continuacion las propuestas recha-
zadas que nos parecen mas relevantes:

No se modifica el criterio de duracion del episo-
dio hipomaniaco. Desde distintos sectores expertos se
habia recomendado acortar el tiempo requerido para el
diagndstico?®3°. A cambio, se acepta que los pacientes con
sintomas de duracion breve se puedan encuadrar en la
categoria de «otros trastornos bipolares», como ya se ha
comentado.

No se diferencia la depresion bipolar de la unipolar. Cabe
destacar el modelo previo sugerido desde la ISBD para ayu-
dar a diferenciar la depresion bipolar | de la depresion
unipolar®', que no parece haber encontrado el apoyo nece-
sario para ser incorporado a los criterios diagnosticos.

No se elimina el diagnostico de trastorno esquizoafectivo,
como también se habia propuesto previamente®2. Por el con-
trario, se sigue incluyendo en el capitulo de «Esquizofrenia y
otros trastornos psicoticos». Los nuevos criterios pretenden
ser algo mas restrictivos al exigir la presencia de sintomas
afectivos en la mayor parte del curso del trastorno. Sin
embargo, la ausencia final de un criterio temporal objeti-
vable probablemente acabe perpetuando la ambigiiedad del
DSM-IV.

En lo que se refiere a los especificadores de curso, algunos
autores habian sugerido previamente la adicion de aspectos
como el inicio precoz o la polaridad predominante, dado
que diferencian subgrupos diagndsticos e influyen en el pro-
ndstico y en el tratamiento®. En la CIE-11 sin embargo si
parece que se contemplara el especificador de inicio en la
infancia®.

Fiabilidad de las categorias diagnosticas
propuestas para el DSM-5

Con anterioridad a la publicacién del manual, se divulga-
ron los resultados de los estudios de campo realizados en
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EE. UU. y Canada. En lo que ataiie a los trastornos analiza-
dos en esta revision, la concordancia en el diagnostico es
moderada® para el trastorno bipolar tipo | (kappa: 0,56),
algo menor para el tipo n (kappa: 0,40) y aln mas baja en
la depresion mayor (kappa: 0,28). Cabe destacar la baja fia-
bilidad de nuevas categorias propuestas, como el trastorno
disruptivo de la regulacion del estado de animo en la infancia
(kappa: 0,25).

Conclusiones

El objetivo formulado por la comunidad cientifica de aunar
y homogeneizar criterios de las 2 principales clasificaciones
de las enfermedades mentales es legitimo y necesario.

En esta revision de las nuevas propuestas para los tras-
tornos afectivos recogemos los cambios establecidos en el
DSM-5 y seiialamos las posibles directrices que parece van a
seguirse en la futura CIE-11.

Sin duda, una de las principales innovaciones se produce
en el capitulo de la valoracion de los sintomas mixtos como
especificador de curso que es necesario investigar en cuanto
a su prevalencia, influencia en el pronostico y respuesta a
los tratamientos. Algunos autores han expresado su temor de
que facilite el error en el diagnéstico del trastorno bipolar3®.

A nuestro juicio, incluir los sintomas subumbrales y otros
trastornos considerados dentro del espectro del trastorno
bipolar permitira mejorar y ampliar la escasa investigacion
actual en este controvertido pero importante campo, y opti-
mizar el tratamiento de estos pacientes que en la actualidad
no son identificados o no reciben un tratamiento adecuado.

Los datos acerca de la fiabilidad de los diagndsticos con-
firman la limitacion de estos criterios, quiza en parte porque
el diagnostico psiquiatrico es un proceso continuo que en
muchos casos no puede realizarse a partir de una Unica
entrevista®’. Hay otras variables que el clinico debe tener
en cuenta en el proceso diagndstico®*, como son en el caso
de los trastornos bipolares los antecedentes familiares o el
inicio precoz del episodio afectivo. Tomar en consideracion
estos aspectos, junto a los criterios diagnosticos propuestos,
aumenta de forma significativa la fiabilidad diagnostica®3°.

Queremos subrayar la distancia existente entre algunos
de los criterios y modificadores presentes en el DSM-5 y la
evidencia empirica. Y lo que es peor: la practica clinica.
Asi si, p. ej., tomamos el caso de la evaluacion del riesgo
suicida, 2 de los marcadores de riesgo mas solidamente usa-
dos por los clinicos -y refrendados por la literatura- son
la muerte por suicidio de un familiar de primer grado y los
antecedentes personales de intentos autoliticos. Ni uno ni
otro -insistimos, suficientemente basados en la evidencia-
quedan incluidos en el DSM, que si contiene modificadores
absolutamente carentes de evidencia tras de si, como seria
el escaso impacto pronodstico o terapéutico del marcador
«post parto» en la depresién bipolar®®.

La CIE-11 y las futuras revisiones del DSM-5 en el campo
de los trastornos bipolares deberan estar mas abiertos a
la incorporacion de nuevos indicadores y marcadores que
ayuden no solo a aumentar la validez de los diagndsticos,
sino también a mejorar la prediccion de la respuesta a
los tratamientos de los pacientes. Los avances que se han
producido en la Ultima década en neurobiologia, neuroima-
gen y genética no han sido finalmente incorporados como

criterios de ayuda al diagnostico en la clasificacion DSM-5,
y desconocemos en qué medida lo seran en sucesivas revi-
siones —recordemos que ha nacido con la vocacion de ser un
«documento vivo»—, o en la futura CIE-11. Probablemente,
como afirma Kapur®®, esto todavia no es posible, y sera nece-
sario introducir algunos cambios en la metodologia de la
investigacion para encontrar un concepto de enfermedad
(para las enfermedades psiquiatricas) estable y biologica-
mente valido que posibilite pruebas bioldgicas con utilidad
clinica que complementen nuestras clasificaciones conven-
cionales.
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