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Nuevos avances en terapia
electroconvulsiva. ;Cudl es la
influencia de los agentes
anestésicos?

-
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New advances in electroconvulsive therapy.
What is the influence of anaesthetic agents?

Sr Director:

Recientemente hemos leido con interés un articulo ori-
ginal publicado por Martinez-Amoroés et al.', comparando
2 hipnéticos habitualmente empleados en la terapia elec-
troconvulsiva (TEC). Dichos autores tratan de determinar
variables como la duracion de la crisis convulsiva, el per-
fil cardiovascular y la aparicion de efectos cognitivos tras la
TEC.

Cuando empleamos un farmaco hipnético permitimos que
la aplicacion de un estimulo eléctrico provoque una convul-
sion generalizada de caracteristicas determinadas.

Desde nuestro punto de vista queremos aportar que son
muchos los farmacos que pueden llegar a emplearse durante
el proceso de la TEC y que un ajuste del tratamiento médico
preoperatorio de acuerdo con el equipo de psiquiatria puede
influir en el éxito de la misma.

Se recomienda un descenso de la dosis de benzodiace-
pinas que debe ser valorado en funcion de las necesidades
individuales de cada paciente. El Consenso espanol sobre
TEC de 1999? recomienda no suspender tratamientos con
triciclicos o inhibidores selectivos de la recaptacion de sero-
tonina ya instaurados, e individualizar la decision en el caso
de los inhibidores de la monoaminooxidasa que preferible-
mente deben retirarse. En una revision de Sanz-Fuentenebro
et al.? se aconseja interrumpir o reducir la dosis de litio por
el mayor riesgo de recaida.

Son varios los farmacos que empleamos en la TEC: un hip-
notico, un bloqueante neuromuscular (BNM), un analgésico
intravenoso que podria anadirse para aminorar las mialgias
post-TEC y aquellos empleados en funcion de los cambios
hemodinamicos desencadenados por la descarga eléctrica.
Esto abarca un amplio espectro farmacoldgico incluyendo
betabloqueantes, anticolinérgicos, calcioantagonistas, ura-
pidilo, clonidina, lidocaina, etc. Se han documentado casos

de arritmias malignas, isquemia miocardica e incluso asisto-
lia.

En cuanto a los hipnoticos, como bien han citado
Martinez-Amords et al.!, el metohexital es considerado el
farmaco de eleccion® ya que apenas interfiere con el umbral
convulsivo, pero su no disponibilidad en Espana obliga a
emplear habitualmente propofol y tiopental, aunque dismi-
nuyan la duracion de las convulsiones, o bien etomidato.

En un estudio realizado por Geretsegger et al.> com-
parando el empleo de propofol con el metohexital se
determinaron la calidad de las convulsiones, la eficacia tera-
péutica y la disfuncion cognitiva.

Las crisis convulsivas eran mas cortas en el grupo de pro-
pofol, elevandose el umbral de la convulsion, pero la calidad
de las mismas y la respuesta terapéutica no mostraba dife-
rencias. El grupo que recibié propofol mostré6 menor grado
de disfuncioén cognitiva y menores cambios hemodinamicos.

En otro estudio de Bailine et al.® se objetivd una menor
incidencia de nauseas y vomitos post-TEC cuando el propofol
era el hipnético empleado.

En crisis convulsivas excesivamente cortas resulta util el
empleo de etomidato?*, ketamina y teofilinas pero pueden
condicionar peor perfil hemodinamico. La asociacion de dex-
medetomidina antes de la aplicacion del estimulo eléctrico
proporciona un mejor control hemodinamico. La hiperven-
tilacion puede mejorar las caracteristicas de la convulsion.

En un estudio de Nishikawa et al.” se objetivo que el remi-
fentanilo, un opioide de accion ultracorta, asociado a menor
dosis de propofol, ha mostrado un mejor perfil hemodina-
mico y convulsiones mas duraderas.

En cuanto a los BNM, se trata de farmacos poco cono-
cidos fuera de la practica anestésica, pero fundamentales
en la TEC para mantener cierto grado de bloqueo mus-
cular con el fin de evitar fracturas y lesiones dentales.
Clasicamente, la succinilcolina ha sido considerada el BNM
de eleccion, por su corta duracion. Sin embargo son
numerosos los efectos indeseables que puede producir en
pacientes susceptibles, como arritmias, hiperpotasemia e
hipertermia maligna®. Los pacientes con esquizofrenia cata-
tonica presentan una proliferacion de receptores nicotinicos
extraunionales, objetivandose un aumento en las cifras de
potasio sérico mayores de 1 mEq/mL tras la administracion
de succinilcolina con un alto riesgo de desencadenar arrit-
mias malignas. En una revision de Mirzakhani et al.® y en otro
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estudio de Hoshi et al.” se considera una alternativa atrac-
tiva el empleo de farmacos BNM no despolarizantes en bajas
dosis (rocuronio o vecuronio) revertidos por un nuevo far-
maco antagonista de accion inmediata, el sugammadex, en
aquellos casos donde la succinilcolina esta desaconsejada®.

Por altimo, en referencia al estudio de Martinez-Amoros
et al." en cuanto a las alteraciones cognitivas asocia-
das a los farmacos anestésicos queremos exponer que se
estan realizando numerosas investigaciones'®'" aplicando
una monitorizacion con indice biespectral, monitor de la
conciencia o profundidad anestésica. Aunque aldn no ha
podido establecerse un paralelismo entre los valores post-
TEC y el tiempo de despertar, si es cierto que se ha
objetivado una buena correlacion de los valores del indice
biespectral previos a la TEC y la duracion de la actividad
convulsiva motora y electroencefalografica'. Por otro lado,
los valores basales del indice biespectral previos a la TEC
son predictores de la duracion de las convulsiones y de des-
pertar intraoperatorio''. Ello permitiria un ajuste de dosis
adecuado, evitando una disfuncién cognitiva farmacoldgica
y obteniendo convulsiones de eficacia terapéutica'’.

Un abordaje multidisciplinar entre psiquiatras y aneste-
sistas, integrando estas nuevas aportaciones podria ofrecer
mejores resultados clinicos y perfil de seguridad en la TEC.
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Sobre el uso de la formula
de Winters en la acidosis
metabédlica cronica
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On the use of Winters’ formula in chronic
metabolic acidosis

Sr. Director:

Hemos leido con gran interés la carta publicada en esta
Revista por Rubio et al.”, y nos gustaria exponer brevemente
nuestras ideas sobre sus comentarios.

Al observar el valor de HCOs;, Rubio et al. calcularon
el valor esperado de la pCO, mediante la célebre formula
de Winters?, que consiste en una regresion lineal con una
pendiente de 1,5 y una interseccion de 8,3. Aunque el uso
de la formula de Winters sigue estando muy extendido, se

trata de una propuesta de los afos 60. Una contribucion
mas reciente es la formula de Bushinsky et al.?, que postula
que la disminucion de la pCO, deberia predecirse multipli-
cando la disminucion de HCOs por el factor 1,2. La relacion
entre la pCO, y HCO3 que propusieron Bushinsky et al. se
puede encontrar en muchos libros de texto actuales; véase,
por ejemplo, Du Bose*>.

No obstante, estas 2 formulas no estan necesariamente
en conflicto. Para demostrarlo, podemos considerar los
valores normales de HCO; y pCO,, a saber, 24mEq/L y
40 mmHg, respectivamente. Al introducir estos numeros
en la formula de Bushinsky et al., la formula se reduce a
la ecuacion pCO,=1,2 * HCO;+ 11,2, es decir, una regre-
sién lineal con una pendiente de 1,2 y una interseccion
de 11,2, lo cual no es muy diferente de la regresion de
Winters.

Ademas, la formula de Winters se derivé de una poblacion
en la que el valor de HCO; rondaba los 9,9 mEq/L, mientras
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