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PALABRAS CLAVE Resumen

Esquizofrenia; Introduccion: En la esquizofrenia se han encontrado alteraciones en aspectos importantes de la
Funcidn ejecutiva; cognicidn basica y social. El objetivo de este estudio es explorar la relacion entre deficiencias
Teoria de la mente; en funcion ejecutiva (FE) y en teoria de la mente(TM) en pacientes que sufren esta enfermedad.
Pruebas Materiales y métodos: Veintidos pacientes de habla hispana y 22 controles emparejados a los
neuropsicologicas; primeros en edad, sexo, educacion, lengua dominante y Cl premorbido fueron evaluados en
Analisis discriminante FE y capacidad de TM. Para evaluar las FE se utilizaron 10 tareas que abarcan 5 dimensiones

cognitivas, mientras que, para evaluar la TM, se han usado 3 tareas distintas. Para explorar
el grado de asociacion entre habilidades ejecutivas y cognitivas sociales (mentalistas) se han
empleado técnicas de analisis correlacional. A través del analisis discriminante, se ha examinado
la contribucion relativa de cada tarea ejecutiva y mentalista a la hora de discriminar entre
pacientes y controles.

Resultados: Los pacientes presentaron alteraciones tanto en su capacidad ejecutiva como cog-
nitiva social. El analisis de correlacion mostré una ausencia de asociacion entre las FE y las
habilidades de TM dentro del grupo de pacientes, mientras que el patron fue mas bien opuesto
en el grupo control. El rendimiento en TM fue mas preciso que el rendimiento ejecutivo para
predecir a qué grupo pertenecian los participantes.

Conclusiones: Aunque los déficits en FE y en TM aparecen conjuntamente en la esquizofrenia,
ambos pertenecen a dominios cognitivos distintos y relativamente independientes.
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Executive dysfunction in schizophrenia and its association with mentalizing abilities

Abstract

Introduction: Patients with schizophrenia have been found impaired in important aspects of
their basic and social cognition. Our aim in this study is to explore the relationship between
executive function (EF) and theory of mind (ToM) deficiencies in patients that suffer the illness.
Materials and methods: Twenty-two Spanish-speaking inpatients and 22 healthy controls mat-
chedin age, sex, education, language dominance, and premorbid IQ were assessed in EF and ToM
abilities. The former were assessed using 10 tasks that covered 5 cognitive dimensions and the
latter using 3 different tasks. Correlation analyses were used to explore the level of association
between executive and mentalizing abilities. A series of discriminant function analyses were
carried out to examine the relative contribution of each executive and mentalizing task to
discriminate between patients and controls.

Results: Patients showed impairments in both, executive and ToM abilities. The correlation
analyses showed a virtual absence of association between EF and ToM abilities within the group
of patients, and an almost opposite pattern within the healthy group. ToM performance was
more accurate than executive performance to discriminate patients from controls.
Conclusions: Although EFs and ToM deficits come into view together in schizophrenia, they

appear to belong to different and relatively independent cognitive domains.
© 2013 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La esquizofrenia es conceptualizada como una enferme-
dad neurobiolégica que incluye un deterioro funcional
grave y persistente. El estudio NIMH-Measurement and
Treatment Research to Improve Cognition in Schizophre-
nia (MATRICS"), en individuos afectados por la enfermedad,
ha identificado diversos dominios separables de dete-
rioro cognitivo. Estos dominios pueden agruparse en las
categorias de neurocognicion (no social) o de cognicion
social. Puesto que la cognicion social y no social apare-
cen sistematicamente afectadas en la esquizofrenia, son
consideradas caracteristicas nucleares de la enfermedad,
asi como altamente relevantes para su desenlace funcio-
nal.

En la esquizofrenia, el funcionamiento neurocognitivo
se caracteriza por diversos deterioros en una amplia varie-
dad de procesos cognitivos, en particular, los considerados
neuropsicologicos, como la atencion, la memoria y otras
funciones ejecutivas (FE). Lezak? definid las FE como las
habilidades mentales necesarias para observar un compor-
tamiento eficaz, creativo y aceptado desde un punto de
vista social. Otros autores® incluyen en las FE un amplio
abanico de procesos cognitivos como los de la anticipacion,
seleccion de objetivos, planificacion, eleccion del compor-
tamiento, autorregulacion, autocontrol y retroalimentacion
cognitiva. El principal objetivo de estos procesos es orga-
nizar la funcion de otros sistemas en la ejecucion de las
tareas complejas, como la comprension, el aprendizaje y
el razonamiento. Recientemente, Banich* ha propuesto un
modelo que trata de integrar los niveles de la neurobiolo-
gia, la psicologia y la computacion para ofrecer una mejor
comprension de estas habilidades. En la esquizofrenia, la
investigacion de las FE ha sido heterogénea y en numero-
sos estudios se informa de deterioros en multiples dominios
ejecutivos®’.

En el ambito de la cognicidon social, la teoria de la
mente (TM) es considerada la habilidad natural del ser
humano para descodificar o comprender sus propios estados
mentales y los de los demas®. De hecho, los estudios neu-
ropsicologicos sobre TM han encontrado que esta habilidad
esta casi siempre afectada en individuos que experimentan
esquizofrenia®'2. La concurrencia entre anomalias de las
funciones cognitivas basicas y las cognitivas sociales (TM)
se ha abordado en un importante nimero de estudios. Una
revision sistematica llevada a cabo por Pickup'® revelo que,
en todos los casos, los pacientes mostraban deterioros en
los dominios ejecutivo y de cognicion social y, en 2 tercios
de los estudios que incluia esta revision, se encontraron
correlaciones entre algunas tareas de FE y algunas de las
cognitivas sociales. Este autor sefala que en los 8 estudios
en los que se utilizaron técnicas de analisis multivariado,
el rendimiento en TM continud prediciendo la pertenencia
al grupo esquizofrénico, una vez controladas las FE. La evi-
dencia examinada lleva al autor a concluir que el deterioro
en TM observado en la esquizofrenia refleja la disfuncion
de un sistema cognitivo de dominio especifico, antes que un
trastorno ejecutivo de dominio general.

En estudios previos que de algin modo abordan la con-
currencia de los deterioros ejecutivos y cognitivos sociales
(mentalizacion), uno de los problemas ha sido el no consi-
derar la naturaleza polifacética del concepto de FE. Para
tenerlo en cuenta, el objetivo del presente estudio fue ana-
lizar la relacion entre las anomalias observadas en las FE y
la TM en pacientes esquizofrénicos, utilizando una combi-
nacion de tareas en cada uno de estos dominios. Por una
parte, hemos seleccionado una serie de tareas razonable-
mente sencillas que suelen administrarse a pacientes con
esquizofrenia pero que, al mismo tiempo, son estimadores
fiables de las dimensiones mas importantes de las FE, como
la atencion, memoria de trabajo, razonamiento, flexibili-
dad cognitiva y fluidez verbal. Por otra parte, para obtener
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Tabla 1

Detalles clinicos y demograficos de los participantes (medias 4 DE)

Grupo con esquizofrenia

Grupo control

Valores x?/t

Proporcion de sexos (v:m)

Edad (anos)

Nivel de estudios (anos)

Cl premoérbido estimado

Edad de comienzo de la enfermedad (anos)
Duracion de la enfermedad (anos)
Antipsicoticos (Dosis media de clorpromacina, mg/dia)
PANSS+

PANSS-

PANSS general

PANSS, suma

18:4

42,82 +10,84
10,18 +2,38
106,40 + 14,05
23,09+7,98
19,91 +£10,76
833,46 + 492,49
16,09 £4,72
19,00+ 4,74
34,41+ 6,44
69,50+12,89

18:4
41,95+10,78
10,05+ 2,44
107,10+ 15,64

0,000 (NS)
0,265 (NS)
0,188 (NS)
—0,157(NS)

Cl: cociente intelectual; DE, desviacion estandar; m: mujeres; NS: no significativo; PANSS, escala de los sindromes positivo y negativo;

V. varones.

una estimacion mejorada y mas precisa del deterioro de la
cognicion social en la esquizofrenia, hemos seleccionado un
conjunto de tareas de TM verbales y no verbales, todas cons-
tituidas por items criticos (especificos de falsa creencia [FC])
e items de control (sin FC). Con respecto a los participantes,
hemos sido especialmente estrictos al igualar los pacientes
a los controles en sexo, edad, nivel de estudios, dominancia
lingliistica y cociente intelectual (Cl) premodrbido. Estamos
interesados en clarificar si, en nuestra muestra de pacien-
tes castellanohablantes, los deterioros cognitivos sociales
previsibles son una proyeccion de las bien conocidas anoma-
lias ejecutivas o, como indican algunos estudios'®, pueden
conceptualizarse mejor como independientes del funciona-
miento cognitivo basico.

Materiales y métodos
Participantes

Se reclutaron 22 individuos voluntarios con esquizofrenia
(18 varones y 4 mujeres). Todos eran pacientes ingresados en
la unidad de rehabilitacion del Hospital Psiquiatric Universi-
tari, Institut Pere Mata (Reus, Espafa). Todos los pacientes
cumplian los criterios diagndsticos de esquizofrenia segln la
Clasificacion Internacional de las Enfermedades (CIE-10)',
y, en el momento de la ejecucion del estudio, estaban siendo
tratados con antipsicoticos. Como grupo, mostraban un nivel
moderado de sintomas, de acuerdo con la escala de los
Sindromes Positivo y Negativo (PANSS)'®, aunque, individual-
mente manifestaban estabilidad clinica y ninguno de ellos
se encontraba en remision de acuerdo con las puntuacio-
nes obtenidas en la escala que acabamos de citar. Todos los
pacientes eran castellanohablantes, pero el catalan se con-
sideré como una variable, dado que, en la comunidad donde
se localiza el hospital, se hablan de forma habitual el cas-
tellano y el catalan. Se excluyd del estudio a los pacientes
con antecedentes de lesion cerebral por trauma, exacerba-
cion aguda de la enfermedad y discapacidad fisica (visual
o0 auditiva). La investigacion fue aprobada por el comité de
ética del Hospital Sant Joan (Reus, Espana), y se obtuvo el
consentimiento informado de cada paciente y de los par-
ticipantes voluntarios sanos con los que se compararon los

pacientes. El grupo de comparacion incluy6 22 participantes
sanos (18 varones y 4 mujeres) cuidadosamente reclutados
en la comunidad, una vez conocidas las caracteristicas socio-
demograficas de cada paciente. Los individuos control se
emparejaron a cada uno de los pacientes en las variables
sexo, edad, nivel de estudios, dominancia lingiistica y Cl
premorbido. Para los controles, los criterios de exclusion
incluyeron antecedentes de enfermedad psiquiatrica previa
o actual, antecedentes de enfermedad del sistema nervioso
central, antecedentes de dependencia de sustancias o la dis-
capacidad fisica. Dicha informacion se obtuvo a partir de
los potenciales participantes control a través de un cuestio-
nario administrado previamente. En la tabla 1 se muestran
las caracteristicas clinicas y sociodemograficas del grupo de
pacientes y el grupo control.

Evaluacion de las funciones ejecutivas

Administramos un total de 10 pruebas para abarcar las
dimensiones neurocognitivas de atencion (2), memoria de
trabajo (2), razonamiento (3), flexibilidad cognitiva (1) y
fluidez verbal (2).

Atencion

Test de Stroop'® y test de Toulouse-Piéron'. El primero eva-
lia dimensiones asociadas a los componentes basicos de
la FE, tales como la atencion selectiva, la resistencia a la
interferencia y la inhibicion de respuestas automaticas. La
adaptacion espanola del test de Stroop consta de 3 partes (3
hojas que muestran 100 estimulos cada una): la primera eva-
lUa la velocidad en la lectura de palabras; contiene palabras
escritas en tintas de distinto color que el participante tiene
que leer. La segunda evalla la velocidad en la identificacion
de colores; contiene estimulos de colores sin significado que
el participante tiene que nombrar. Y la Gltima evalla la resis-
tencia a la interferencia, ya que el individuo debe indicar el
color de la tinta en el que estan escritas palabras de colo-
res que no se corresponden con el significado de la palabra
escrita. Los participantes tienen 45s para completar cada
hoja leyendo o nombrando colores. Esta prueba ofrece una
puntuacién directa para cada hoja y una medida calculada
de la resistencia a la interferencia.
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En el test de Toulouse-Piéron se evalla la atencion con-
tinuada, la concentracion y la resistencia a la monotonia.
Consiste en una hoja con 1.600 cuadrados (en 40 filas de
40 elementos) con una pequeia linea en uno de sus latera-
les o vértices. Inicialmente, al participante se le presentan
2 modelos (2 cuadrados con la linea en una posicion especi-
fica) y su tarea es, durante 10 min, identificar con una marca
aquellos cuadrados que tienen la linea en la misma posicion
que los modelos. La puntuacion final otorgada a cada parti-
cipante tiene en cuenta los aciertos, errores y omisiones.

Memoria de trabajo

Digitos en orden directo e inverso del WAIS-III. El individuo
repite en voz alta secuencias de nimeros leidas por el entre-
vistador en orden directo e inverso respectivamente '®. Esta
prueba permite obtener 2 puntuaciones directas, una para
el recuerdo numérico directo y otra para el inverso. Obsér-
vese que, aunque ambas escalas se agrupan en la dimension
de la memoria de trabajo, la tarea de repeticion en el mismo
orden se relaciona mas con la memoria inmediata, mientras
que la tarea de repeticion en orden inverso es la tarea pro-
piamente dicha de la memoria de trabajo; esta es la razon
por la que en los analisis hemos mantenido ambas puntua-
ciones por separado.

Razonamiento

Semejanzas, cubos y rompecabezas del WAIS-Ill. En la
primera tarea, se solicita al participante la semejanza exis-
tente entre 2 palabras que representan objetos o conceptos
comunes, como mesa-silla, poema-estatua, o trabajo-juego.
La segunda tarea es no verbal y consiste en combinar blo-
ques para construir formas basadas en modelos. La tercera
tarea también es no verbal y consiste en la construccion
de diversas figuras mediante el ensamblado de piezas de
un rompecabezas. De cada tarea se obtuvo una puntuacién
directa.

Flexibilidad cognitiva

Trail Making Test' (TMT). Esta prueba incluye 2 partes, la
Ay la B. En la primera parte se presentan al participante
25 pequenos circulos que contienen numeros que se distri-
buyen en una hoja (del 1 al 25). La segunda parte consta
de 25 circulos que contienen nimeros y letras (del 1 al 13
y de la A a la L), también distribuidos en una hoja. En el
primer caso, la tarea del participante es conectar mediante
un trazo los nimeros en su secuencia correcta (parte A: 1-
2-3...) v, en el segundo, los nimeros se alternan con las
letras (parte B: 1-A-2-B...). La tarea proporciona 3 puntua-
ciones diferentes: tiempo invertido para completar la parte
A, tiempo necesario para completar la parte B, y diferen-
cia del tiempo invertido entre la parte Ay la parte B (B-A).
Obsérvese que las variables especificas de flexibilidad cogni-
tiva corresponden a la parte B y a la diferencia entre ambas
partes (B-A). La parte A valora la velocidad psicomotora y
es utilizada como linea base.

Fluidez verbal

Test de asociacién controlada de palabras®®. Esta prueba
evalla las dimensiones fonologica y semantica de la fluidez
verbal. En la primera tarea, durante un minuto, el parti-
cipante ha de producir palabras comenzando con una letra

concreta (F, Ay S). En la segunda tarea, durante un minuto
los participantes deben decir palabras que encajan en la
categoria «animales». Finalmente, se obtienen 2 puntua-
ciones, una para la fluidez fonolégica (media de palabras
pronunciadas empezando por F, Ay S) y otra para la fluidez
semantica (nUmero de animales que el individuo dice en voz
alta).

Evaluacion de la teoria de la mente (habilidades
cognitivas sociales)

Hemos utilizado conjuntamente tareas verbales y no verba-
les para obtener una puntuacion representativa de la TM,
es decir de las habilidades de cognicion social (mentalistas)
de los participantes. Las 3 tareas utilizadas han demostrado
su fiabilidad en diversos estudios que valoraron a pacientes
clinicos.

TM-1. Tarea de secuencias graficas (no verbal)

Esta tarea’'"% incluye 4 tipos diferentes de historias: falsa
creencia (FC; el personaje actiia en funcion de una creencia
falsa); mecanicas (MEC; interacciones causales entre obje-
tos); guiones sociales (GS; rutinas cotidianas); e historias de
captacion (CAP; que incluyen un «sefuelo» llamativo desti-
nado a confundir a los participantes); cada tipo de historia
contenia 4 items. Las historias FC evaltan la habilidad para
ir mas alla de los hechos objetivos de modo que el individuo
pueda inferir los estados mentales; las historias restantes se
utilizan como control. Se obtuvo una puntuacién media para
cada tipo de historia.

TM-2. Tarea de chistes graficos (no verbal)

En esta tarea se pide a los participantes que respondan a
la pregunta: «;Por qué le resulta gracioso?» en relacion con
20 chistes graficos en blanco y negro ya utilizados en otros
estudios**. La mitad de los chistes requeria una compren-
sion de los estados mentales de los personajes (serie de FC),
mientras que la otra mitad estaban basados en el humor
absurdo (serie sin FC) y se usaban como control de la pri-
mera. Se obtuvo una puntuacion directa para cada tipo de
chiste.

TM-3. Tarea de historias (verbal)

En esta tarea se utilizaron 9 parrafos cortos, seguidos cada
uno de la formulacion de una pregunta. La tarea original
aplicada a participantes sanos constaba de 16 parrafos cor-
tos creados para valorar la teoria de la mente por medio
de un estudio de imagen funcional?®. Decidimos abreviar el
numero de parrafos para adaptar la tarea a las dificultades
de los pacientes por lo que respecta a las FE. En el conjunto
de historias habia de3 tipos: historias TM (FC), historias sin
FC e historias inconexas (INC), es decir, frases gramatica-
les pero sin un significado global concreto. Se obtuvo una
puntuacion directa para cada tipo de historia.

Analisis estadistico

Los analisis estadisticos se efectuaron utilizando el
programa IBM SPSS Statistics 20 para Windows. Las compara-
ciones iniciales entre grupos para las variables demograficas
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Tabla2 Puntuaciones medias del rendimiento de los pacientes e individuos control en las tareas de funcion ejecutiva, expresado

en % relativo (medias & DE)

Grupo con esquizofrenia Grupo control Valores t

Atencién

Stroop (palabras) 72,55 + 16,81 82,92 + 14,08 -2,21"

Stroop (colores) 65,51 + 13,57 82,38 + 10,89 —4,54"

Stroop (p +c) 53,52 + 17,05 72,41 + 16,98 —3,68"

Stroop (interferencia) 32,41 £+ 11,56 42,38 + 20,32 —2,00 (NS)

Toulouse-Piéron 29,47 + 16,48 68,59 + 14,30 —8,40”
Memoria de trabajo

Digitos directos 52,27 + 10,30 55,68 + 11,06 —1,05 (NS)

Digitos inversos 33,11 + 10,46 44,15 + 13,16 -3,07"

Digitos (total) 43,33 + 8,23 50,30 + 10,97 —2,38"
Razonamiento

Semejanzas 46,28 + 13,91 58,54 + 11,47 -3,19"

Cubos 46,12 + 13,82 68,84 + 19,67 —4,43"

Rompecabezas 44,75 + 12,39 57,42 + 17,71 —2,74"
Flexibilidad cognitiva

TMT-A 84,22 + 7,75 94,77 + 1,99 —6,18"

TMT-B 44,39 + 30,54 87,87 + 7,42 —6,48"

TMT B-A 61,18 + 24,09 91,01 + 6,41 —5,61"
Fluidez verbal

Fluidez fonologica 44,83 + 15,49 69,52 + 15,08 —-5,35"

Fluidez semantica 50,91 + 14,62 66,51 + 11,89 —3,88"
c: colores; p: palabras; TMT: Trail Making Test.

* p<0,05.
¥ p<0,01.

se efectuaron con pruebas t para las variables continuas
y con pruebas x* para las variables categoricas. Antes de
procesar los datos, se invirtieron las puntuaciones bru-
tas obtenidas para el TMT (en segundos para A y B). La
transformacion permite expresar e interpretar todas las
puntuaciones en la misma direccion, es decir, las puntua-
ciones mas altas representan un mejor rendimiento que las
bajas. Mas adelante, para cada tarea, todas las puntuaciones
brutas individuales se convirtieron en porcentajes relativos
usando como referencia la maxima puntuacion que podia
obtenerse o la mejor puntuacion disponible en caso de que
la tarea no tuviese un maximo de referencia.

Para tener una representacion clara del rendimiento de
los pacientes en relacion con los controles en cada variable
evaluada (partiendo de lo descrito por Bozikas et al..”), sus
puntuaciones fueron transformadas. En primer lugar, todas
las puntuaciones se convirtieron en puntuaciones z usando
a los 44 participantes (pacientes y controles) como grupo
en conjunto. A continuacion, redujimos las puntuaciones z
medias obtenidas en cada grupo para cada test sustrayendo
la puntuacion z media del grupo sano, de la puntuacion z
de cada individuo para obtener una nueva media de puntua-
cion z. Este procedimiento proporcioné una media de cero
para el grupo control en cada test, pero menor que cero para
el grupo de pacientes con esquizofrenia. El procedimiento
permite representar la puntuacion media de rendimiento del
grupo sano como linea base y mostrar las deficiencias de los
pacientes, expresadas en desviaciones estandar.

El procedimiento seguido en la aplicacion de las técni-
cas estadisticas es el que describimos a continuacion. En
primer lugar, se examinaron las diferencias del rendimiento
entre grupos utilizando pruebas t. En segundo lugar, dentro
de cada grupo de participantes, se determiné el nivel de
asociacion del rendimiento en FE con el rendimiento en la
TM utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson. Por
Ultimo, llevamos a cabo una serie de 3 analisis de funcion
discriminante: el primero se efectué utilizando los parame-
tros mas relevantes de cada prueba de FE; el segundo se
realizo utilizando todas las puntuaciones obtenidas en los
test de TM —3 correspondientes a los items criticos (FC) y
6 a los items de control (sin FC); el tercer analisis incluyd
los resultados (FE y TM) que obtuvieron significacion en los
2 analisis discriminantes previos. El principal objetivo de
cada analisis de funcion discriminante fue dilucidar la con-
tribucion relativa de las variables de FE y TM (por si solas y
en conjunto) por lo que respecta a la discriminacion entre
pacientes e individuos control. Como objetivo secundario,
también estabamos interesados en clarificar qué serie de
variables era mas apropiada en la clasificacion de los parti-
cipantes, es decir, en probar la bondad de ajuste del modelo
estadistico en cada analisis.

Resultados

Como se muestra en la tabla 1, los 2 grupos no difieren sig-
nificativamente en cuanto a la edad (p=0,792), proporcion
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Figura 1

Perfil del rendimiento en cada variable de funcion ejecutiva (FE): el rendimiento de los pacientes se expresa en

puntuaciones z y se basa en las medias y las DE de los individuos control. DE: desviacion estandar.

de sexos (p=1), nivel de estudios (p=0,852) o estimacion
del CI premorbido (p=0,876).

Funciones ejecutivas

En la tabla 2 se resumen las puntuaciones medias de ambos
grupos expresadas en porcentaje relativo. Los contrastes
demuestran que los pacientes como grupo obtuvieron un
menor rendimiento que los controles en casi todas las varia-
bles. Las Unicas medidas para las que no se encontraron
diferencias entre grupos fueron la interferencia calculada
en el test de Stroop (p=0,052), y los digitos en orden
directo del WAIS-1II (p=0,296). Para una mejor ilustracion de
estos resultados, las transformaciones de las puntuaciones
z mostradas en la figura 1 presentan el rendimiento medio
obtenido en el grupo control como linea base, mientras que
la deficiencia de los pacientes se expresa en desviaciones
estandar. Las variables derivadas de calculos matematicos
basados en otras variables no se han incluido en el gra-
fico porque la informacion que proporcionan es redundante
(interferencia calculada en el test de Stroop, suma total de
las pruebas de digitos del WAIS-III o la sustraccion B-A en el
TMT).

La figura 1 muestra que, en las FE, el peor rendimiento
de los pacientes en relacion con sus controles se sitGa en los
dominios de la atencion sostenida (test de Toulouse-Piéron)
y la flexibilidad cognitiva (TMT).

Teoria de la mente

La tabla 3 resume las puntuaciones medias en porcentaje
relativo de ambos grupos en las 3 tareas de TM. En todas las
medidas de TM (3 condiciones criticas especificas de FC y 6

condiciones control sin FC) los pacientes muestran diferen-
cias significativas con respecto a los controles excepto para
la puntuacion media de los items INC de TM-3. Los pacientes
tuvieron un peor rendimiento que los controles en gene-
ral (fig. 2) y, lo que es mas importante, en cada tarea (TM
1, 2 y 3) los pacientes claramente presentaron una mayor
dificultad en la condicion critica especifica de FC. Lo que
interesa ahora es examinar el nivel de asociacion entre las
habilidades ejecutivas y las cognitivas sociales.

Correlaciones FE-TM en el grupo de pacientes
y en el grupo control

En la tabla 4 se muestran las correlaciones dentro de cada
grupo entre las variables de FE y TM. Para estas Ultimas, las
Unicas variables consideradas son las que evallan especifi-
camente las habilidades cognitivas sociales en cada tarea,
es decir, las condiciones criticas de FC. Se puede compro-
bar que, dentro del grupo de pacientes, la relacion entre
ambos dominios de habilidades es practicamente inexis-
tente, mientras que el grupo control muestra asociaciones
entre las habilidades TM y cada una de las dimensiones
de FE evaluadas: atencién, memoria de trabajo, razona-
miento, flexibilidad cognitiva y fluidez fonoldgica. Dada la
ausencia de correlaciones significativas dentro del grupo
de pacientes, repetimos los analisis en este grupo contro-
lando mediante técnicas de correlacion parcial la dosis de
los farmacos prescritos y la sintomatologia. Cuando se efec-
tud el control para la dosis de medicacion, no identificamos
cambios en el nimero de correlaciones significativas; en
el control para la sintomatologia (utilizando las 3 escalas
PANSS a la vez), tampoco detectamos cambios excepto para
la correlacion entre los items de FC de TM-2 y la tarea
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Tabla 3  Puntuaciones medias del rendimiento de los pacientes y controles en las tareas de teoria de la mente expresadas en
porcentaje relativo (medias + DE)

Grupo con esquizofrenia Grupo control Valores t
TM-1 (GS) 93,37 £ 9,24 98,86 + 3,67 —2,590°
TM-1 (MEC) 79,74 £+ 22,72 93,94 +9,59 —2,701"
TM-1 (CAP) 55,68 + 17,56 74,05+ 16,51 —3,574"
TM-1 (FC) 42,42 + 20,19 84,85+17,13 —7,514"
TM-2 (sin FC) 81,67 + 14,71 96,67 + 5,14 —4,512"
TM-2 (FC) 71,21 + 15,24 97,27 + 3,02 —7,866"
TM-3 (INC) 60,61 + 19,61 62,12 +21,32 —0,245 (NS)
TM-3 (sin FC) 50,76 + 27,92 85,61 + 18,75 —4,859"
TM-3 (FC) 38,64 + 33,48 87,88 +17,95 —6,079"

CAP: historias de captacion; DE: desviacion estandar; FC: falsa creencia; GS: historias de guion social; INC: historias inconexas; MEC:

historias mecanicas; NS: no significativo; TM: teoria de la mente.
* p<0,05.
" p<0,01.

rompecabezas (r=0,491; p=0,033), que alcanzo significa-
cion estadistica.

Analisis de funcion discriminante

Analisis discriminante 1 (Funcién Ejecutiva)

El primer analisis incluye los 13 parametros de FE como
variables independientes predictoras de pertenencia al
grupo. Todas aparecen en la tabla 2 con la excepcion de
las 3 medidas combinadas, mencionadas previamente en
el subapartado «Funciones ejecutivas» dentro del apartado
«Resultados».

Solo se obtuvo una funcion discriminante ya que la
variable «grupo» es dicotomica. La funcion 1 fue estadis-
ticamente significativa (x*=44,146; gl=13; p<0,001), lo
que indica que contribuye significativamente a predecir
la afiliacion de grupo. Representa el 84,4% de la varianza
entre grupos y diferencia adecuadamente a los pacientes
(M=—1,535) de los controles (M = 1,535). En vista de que la
asuncion de homocedasticidad se violo (M de Box =249,190;
gl1=91; gl2=5.528,575; p<0,001), utilizamos la opcion de
covarianza para «grupos separados» en la clasificacion.
El procedimiento de clasificacion confirmé la utilidad de
la ecuacion extraida en la discriminacion correcta entre
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Figura 2

Perfil del rendimiento en cada tarea de TM: el rendimiento de los pacientes se expresa en puntuaciones z y se basa en

las medias y las DE de los individuos control. DE, desviacion estandar.
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Tabla 4 Correlaciones entre las condiciones criticas de falsa creencia de las tareas de TM y las tareas de FE en el grupo de

pacientes y el grupo control

Grupo con esquizofrenia Grupo control
TM-1 TM-2 T™-3 TM-1 TM-2 T™-3
FC FC FC FC FC FC

Atencion

Stroop (palabras) 0,062 0,292 0,285 0,484 —-0,191 0,392

Stroop (colores) 0,114 0,115 0,312 0,575 0,255 0,358

Stroop (p + ¢) —0,005 0,111 0,248 0,180 0,378 0,269

Stroop (interferencia) -0,153 —0,067 0,069 —0,134 0,379 0,060

Toulouse-Piéron 0,182 0,068 0,216 -0,034 —0,002 0,607
Memoria de trabajo

Digitos directos 0,236 -0,126 -0,09 —0,008 0,515 0,338

Digitos inversos -0,279 0,248 0,284 —0,041 0,435 0,310

Digitos (total) —0,008 0,063 0,106 —0,027 0,520 0,355
Razonamiento

Semejanzas 0,214 0,521 0,212 0,164 0,593" 0,340

Cubos 0,187 0,514 0,266 0,210 0,670 0,480

Rompecabezas 0,265 0,375 0,181 0,079 0,465 0,057
Flexibilidad cognitiva

TMT-A 0,172 0,541" 0,335 0,093 0,235 0,096

TMT-B 0,045 0,410 0,283 0,210 0,205 0,502

TMT B-A 0,006 0,305 0,220 0,195 0,147 0,505
Fluidez verbal

Fluidez fonoldgica —0,265 0,220 0,311 0,402 —0,148 0,575

Fluidez semantica 0,313 -0,022 —0,026 0,109 -0,071 0,128
c: colores; FC: condicion de falsa creencia; p: palabras; TM: teoria de la mente; TMT: Trail Making Test.

" p<0,05.
- p<0,01.

pacientes y controles. Los resultados muestran que el 88,6%
de los individuos se clasificaron correctamente en el grupo
al que pertenecian, superando el valor de una clasificacion
basada en el azar (50%). Tres pacientes se clasificaron por
error como individuos control y 2 individuos control se cla-
sificaron errbneamente como pacientes.

En la tabla 5 (a), se indican las ponderaciones o coefi-
cientes de estructura para la funcion 1. En las ponderaciones
obtenidas, se puede observar que, en relacion con el rendi-
miento en FE, los mejores predictores para discriminar a los
pacientes de los controles son, por este orden: (a) test de
Toulouse-Piéron, (b) TMT-B, (c) TMT-A, (d) tarea de fluidez

Tabla 5 Matriz de estructura correspondiente a los 3 analisis discriminantes (a) FE, (b) TMy (c) variables TM y FE combinadas

() FE Funcion 1 (b) T™M Funcion 1 (c) FE+TM Funcion 1
Toulouse-Piéron 0,826 TM-2 (FC) 0,540 Toulouse-Piéron 0,599
TMT-B 0,637 TM-1 (FC) 0,516 TM-2 (FC) 0,561
TMT-A 0,607 TM-3 (FC) 0,418 TM-1 (FC) 0,536
Fluidez fonologica 0,526 TM-3 (sin FC) 0,334 TMT-B 0,463
Stroop-C 0,447 TM-2 (sin FC) 0,310 TMT-A 0,441
Cubos 0,435 TM-1 (CAP) 0,246 TM-3 (FC) 0,433
Fluidez semantica 0,382 TM-1 (MEC) 0,186 Fluidez fonologica 0,382
Stroop-PC 0,362 TM-1 (GS) 0,178 TM-3 (sin FC) 0,346
Semejanzas 0,313 TM-3 (INC) 0,017 Stroop-C 0,324
Digitos inversos 0,302 Cubos 0,316
Rompecabezas 0,270 Fluidez semantica 0,277
Stroop-P 0,218 Stroop-PC 0,262
Digitos directos 0,104

CAP: historias de captacion; FC: falsa creencia; FE: funcion ejecutiva; INC: historias inconexas; MEC: historias mecanica; TM: teoria de

la mente; TMT: Trail Making Test.
" Ponderaciones de variables > 0,33.
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fonologica, (e) lamina C de la tarea de Stroop, (f) tarea de
cubos, (g) tarea de fluidez semantica y (h) lamina PC de la
tarea de Stroop.

Analisis discriminante 2 (Teoria de la Mente)

Las variables utilizadas como predictoras en el segundo ana-
lisis incluyen los 9 parametros que conforman las tareas
de TM utilizados para evaluar las habilidades cognitivas
sociales. La Unica funcion obtenida (funcion 1) fue estadisti-
camente significativa (x> =67,483; gl=9; p<0,001) y en este
caso da cuenta del 91,4% de varianza entre grupos, sepa-
rando perfectamente a los pacientes (M=-2,195) de los
controles (M=2,195). Se viol6 la homocedasticidad (M de
Box=119,885; gl1=45; gl2=5.795,061; p<0,001) de modo
que, una vez mas, usamos la opcion «grupos separados» para
la covarianza en la clasificacion. El procedimiento de clasi-
ficacion confirmé la utilidad de la ecuacion extraida en la
discriminacion correcta entre grupos. Los resultados revelan
que, en este caso, todos los individuos (100%) se clasificaron
correctamente en su grupo correspondiente, superando con
mucha diferencia un valor de clasificacion basado en el azar.
En la tabla 5 (b), los coeficientes estructurales de la funcion
1 muestran que los mejores predictores para discriminar a
los pacientes de los controles son por este orden: (a) FC de
TM-2, (b) FC de TM-1, (c) FC de TM-3, y (d) sin FC de TM-3.

Andlisis discriminante 3 (Funcién Ejecutiva y Teoria de la
Mente)

Las variables independientes empleadas como predictoras
en el Gltimo analisis de la serie son los 8 parametros de
FE que indicaron significacion en el primer analisis discrimi-
nante, y las 4 medidas de TM significativas en el segundo.
Solo se obtuvo una funcion discriminante que fue estadis-
ticamente significativa (x=62,556; gl=12; p<0,001). En
este caso representa el 90,8% de la varianza entre grupos
y diferencia perfectamente a los pacientes (M=-2,114) de
los controles (M=2,114). Una vez mas, se violo la homo-
cedasticidad (M de Box=260,069; gl1=78; gl2=5.570,418;
p <0,001) de modo que, en la clasificacion, usamos la opcion
de «grupos separados» para la covarianza. El procedimiento
de clasificacion confirmé la eficacia de la ecuacion extraida
en la discriminacion correcta entre grupos. Los resultados
muestran que, por segunda vez, todos los individuos (100%)
fueron clasificados correctamente en su grupo de pertenen-
cia. En la tabla 5 (c), los coeficientes estructurales para
la funcion 1 muestran que, en este ultimo analisis, por lo
que respecta a diferenciar a los pacientes de los contro-
les, los mejores predictores son, por este orden: (a) test
de Toulouse-Piéron test, (b) FC de TM-2, (c) FC de TM-1,
(d) TMT-B, (e) TMT-A, (f) FC de TM-3, (g) tarea de fluidez
fonolodgica y (h) sin FC de TM-3.

Discusion

El grupo de pacientes evaluados en el presente estudio
muestra deterioros tanto en las funciones ejecutivas como
en las habilidades cognitivas sociales (mentalizacion).

En este grupo, las deficiencias observadas de memoria,
atencion y otras funciones ejecutivas evaluadas coinciden
con los resultados de los estudios publicados previamente®”.
De un modo similar, los deterioros de la TM coinciden con los

datos descritos en investigaciones previas donde se han uti-
lizado tareas comparables® '2. Cuando examinamos el perfil
de rendimiento del grupo de pacientes en FE, encontramos
que las dimensiones mas deterioradas se corresponden con
las areas de atencion sostenida y flexibilidad cognitiva. En
ambos test, el rendimiento de los pacientes se acercé a 1,5
desviaciones estandar por debajo de la puntuaciéon obte-
nida por el grupo control. En relacion con las habilidades
cognitivas sociales, hemos encontrado que, en las 3 tareas
de TM usadas, sin duda, los pacientes muestran mayores
dificultades en las condiciones criticas de FC que en las neu-
tras. Lo mas informativo de los resultados de TM es que,
en cada una de las tareas, en las condiciones criticas de
FC, es decir, los items que detectan de manera especifica
las habilidades cognitivas sociales, los pacientes manifies-
tan diferencias mas amplias en comparacion con el grupo
control. Al mismo tiempo es importante destacar que la
diferencia entre pacientes y controles es mucho mayor en
las habilidades cognitivas sociales (TM) que en FE, como se
ilustra en las comparaciones de la figura 1y la figura 2.
Como respuesta al objetivo principal de este estudio,
dentro de cada grupo de participantes llevamos a cabo un
analisis correlacional para clarificar el tipo de relacion entre
las habilidades ejecutivas y las cognitivas sociales. Por una
parte, los resultados muestran la ausencia de correlacion
entre ambos tipos de habilidades en el grupo de pacientes.
Por otra, en el grupo de individuos sanos aparecio un patrén
diferente, en el que destaca la asociacion entre las habi-
lidades ejecutivas y de mentalizacion (cognitivas sociales).
En este grupo, cada una de las 5 dimensiones de FE evalua-
das se correlaciond significativamente con una o mas de las
tareas de FC de TM. Interpretamos que, cuando las FE y las
habilidades cognitivas sociales son utilizadas por mentes que
«funcionan» dentro de una «normalidad cognitiva», como en
el caso del grupo de individuos sanos del presente estudio,
muestran un funcionamiento bien coordinado y manifies-
tan una interconexion sistematica. No obstante, en el caso
de la esquizofrenia, en la que los pacientes experimen-
tan una notable disfuncion cognitiva, para las habilidades
ejecutivas y cognitivas sociales deficitarias se demuestra
una menor interconexion del funcionamiento. Ademas, la
falta de correlacion dentro del grupo de pacientes no puede
explicarse por la dosis de medicacion prescrita ni por su sin-
tomatologia presente. Teniendo en cuenta las limitaciones
de la muestra, nos preguntamos si, en el grupo de pacientes,
los resultados de la correlacion seguirian siendo los mismos
si se incluyera un mayor nimero de participantes. Pero, en
cualquier caso, la relacién encontrada entre TM y FE en
el grupo control nos indica que la ausencia de correlacio-
nes significativas en los pacientes deberia atribuirse a algun
elemento diferente del nUmero de participantes incluidos.
Los resultados de los analisis de la funcion discriminante
demuestran que el rendimiento en FE y TM explica una
importante proporcion de la varianza en los 3 casos, cuando
las tareas de cada dimension se introducen por separado o
de forma conjunta. Por otro lado, los 3 analisis son muy pre-
cisos a la hora de clasificar a los participantes. Es evidente
que el analisis que uso las tareas de TM como variables pre-
dictoras explica una mayor varianza que los otros 2, siendo
mejor que el primero (FE) y tan adecuado como el tercero
(variables en conjunto) en lo referente a la clasificacion de
los participantes. Es decir, la adicion de las variables de FE a
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las de TM no mejora las predicciones del rendimiento basado
exclusivamente en TM.

De acuerdo con las ponderaciones de la matriz de estruc-
tura del tercer analisis, los mejores predictores de la
pertenencia al grupo son la atencion sostenida, las 2 tareas
cognitivas sociales no verbales, la flexibilidad cognitiva y
la tarea verbal de TM. Este resultado sugiere que, en la
contribucion a la separacion entre grupos, no hay un claro
predominio de una dimension sobre otra, aunque las tareas
de TM son mas apropiadas que las de FE para predecir y
asignar participantes a los grupos.

Por lo que respecta a las limitaciones del presente estu-
dio, consideramos que el tamano relativamente reducido de
la muestra podria influir en la potencia estadistica de las
técnicas empleadas de analisis de correlacion y de funcién
discriminante. El hecho de que la mayoria de los parti-
cipantes del presente estudio fueran pacientes cronicos
hospitalizados podria haber influido en el funcionamiento
cognitivo, pero es una limitacion inherente a todas las inves-
tigaciones con pacientes hospitalizados. En la actualidad, en
el contexto de la esquizofrenia, numerosas investigaciones
neurocognitivas incluyen a pacientes ambulatorios de modo
que no influya dicha limitacion potencial. Por otra parte,
con el objetivo de reducir la carga de memoria verbal en
los pacientes, que podria haber limitado la precision de la
evaluacion en TM, redujimos el nimero de items de la tarea
verbal original (Story Task)?® utilizada para examinar TM.
Para la investigacion futura, seria deseable usar grupos mas
completos de pruebas (FC de segundo orden y otras para la
TM y mas variadas para la FE) con el objetivo de mejorar
la precision de la valoracion de las habilidades de funcion
ejecutiva y de cognicion social.

Por ultimo, de acuerdo con las pruebas del presente
estudio y coincidiendo con los resultados obtenidos en
los estudios previos', concluimos que, en individuos que
padecen esquizofrenia, las habilidades de FE y TM estan
deterioradas y comprometen de una forma importante los
diferentes aspectos del comportamiento de la persona.
Aunque en la enfermedad ambos déficits aparecen con-
juntamente, los datos correlacionales del presente estudio
sugieren que podrian pertenecer a dominios cognitivos
diferentes y relativamente independientes. El grupo de indi-
viduos sanos no demostré problemas para usar de manera
interactiva sus habilidades ejecutivas y cognitivas socia-
les, pero cuando éstas se deterioran, como en el caso de
la esquizofrenia, parecen afectarse selectivamente como
demuestra la falta de interaccion en su funcionamiento. Esta
conclusion debe proyectarse en la creacion de programas de
rehabilitacion cognitiva dado que en el desenlace funcional
de la esquizofrenia estan implicadas deficiencias tanto de
FE como de TM?.
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