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Resumen

Introduccion: El uso clinico del mindfulness ha aumentado en los Ultimos afos, y la Mindful
Attention Awareness Scale (MAAS) se ha convertido en uno de los instrumentos mas empleados
para su medida. El objetivo de esta investigacion fue analizar la eficacia del entrenamiento en
mindfulness y las propiedades psicométricas de las puntuaciones de la MAAS en una muestra
clinica mediante el modelo de Rasch.

Métodos: Se seleccionaron 199 sujetos con sintomatologia ansioso-depresiva. El grupo experi-
mental (n=103) recibid un entrenamiento grupal en mindfulness y el grupo control (n=96) un
tratamiento ambulatorio convencional con la misma duracion. Se analizaron las puntuaciones
prey pos en la MAAS para valorar la eficacia del entrenamiento, las propiedades psicométricas
de las puntuaciones y el funcionamiento diferencial de los items (DIF) usando el Modelo de
Escalas de Calificacion (MEC).

Resultados: Los items 9 y 12 desajustaron, el item 9 mostré DIF, y se observaron problemas de
traduccion al castellano en los items 5, 9 y 12. Se decide repetir el analisis eliminandolos. Los
resultados de la version reducida MAAS-12 mostraron valores adecuados en dimensionalidad,
ajuste y fiabilidad.

Conclusiones: Contrariamente a los resultados de otros trabajos, la MAAS fue sensible al cam-
bio producido por el entrenamiento. La version habitualmente empleada presenta problemas
métricos y de traduccion y debe revisarse. La escala MAAS-12 es métricamente mejor que la
habitualmente empleada, pero adolece de infrarrepresentacion del constructo. Se recomienda
construir instrumentos desde una perspectiva tedrica coherente, de modo que todas las facetas
del atributo se vean representadas.
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Abstract

Introduction: The clinical use of mindfulness has increased recently, and the Mindful Attention
Awareness Scale (MAAS) has become one of the most used tools to measure it. The aim of
this study was to test the effectiveness of mindfulness training and analyzing the psychometric
properties of the MAAS scores in a clinical sample using the Rasch Model.

Methods: One hundred and ninety-nine participants with mood-anxiety clinical symptoms were
recruited. The experimental group (n = 103) received mindfulness training, and the control group
(n=96) a conventional outpatient treatment for the same duration. The pre-post MAAS scores
were analyzed to test the effectiveness of training, the psychometric properties of the scores,
and differential item functioning (DIF) using the Rating Scale Model (RSM).

Results: Misfit in items 9 and 12, DIF in item 9, and Spanish translation problems in the items
5, 9 and 12 were observed. The repetition of the analysis without these items was decided.
Appropriate dimensionality, fit and reliability values were obtained with the short version,
MAAS-12.

Conclusions: Contrary to previous studies, the MAAS was sensitive to treatment-associated
change. However, the commonly used MAAS has some translation and metric problems, and
should be revised. MAAS-12 is a better scale than MAAS but suffers from construct under-
representation. Constructing tools from a coherent theoretical perspective is suggested, so

that all mindfulness facets are represented.
© 2013 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

Mindfulness, traducido al castellano como atencion plena,
es el término habitualmente empleado para denominar a
una estrategia psicolégica muy adaptativa que puede dismi-
nuir la angustia e incrementar el bienestar de las personas
que lo practican’. Las investigaciones sobre sus aplicaciones
clinicas se han incrementado significativamente en los Ulti-
mos anos a pesar de que aun no existe una definicion clara
del constructo ni se conocen los mecanismos subyacentes
implicados?.

Se describe como la capacidad para mantener la mente
consciente al momento presente, dejando a un lado todos
aquellos pensamientos recurrentes y automaticos que no
se relacionan con el aqui y ahora. De esta manera, se suele
aludir a 4 elementos fundamentales: (1) la consciencia
de la propia experiencia, incluyendo las sensaciones corpo-
rales, los pensamientos y las emociones, asi como los sucesos
externos, imagenes o sonidos presentes?, (2) la atencién sos-
tenida a estos, (3) centrarse en el momento presente, y (4) la
aceptacion sin critica®=®. Aunque estas cualidades del mind-
fulness son inherentes a todos los seres humanos, numerosos
estudios coinciden en que son susceptibles de entrenarse
para potenciar sus efectos beneficiosos, bien a través de
ejercicios formales (chequeos corporales diarios, medita-
cion sentada o en movimiento, etc.) o informales (comer,
ducharse o conducir con plena conciencia)’.

Existen diversas intervenciones terapéuticas basadas en
mindfulness que han demostrado ser eficaces para dife-
rentes trastornos psiquiatricos*®'®, pero el fracaso en
consensuar una definicion y la ausencia de instrumentos de
medida ampliamente aceptados (p. €j., véase el monogra-
fico dedicado a esta cuestion en la revista Psychological
Inquiry, 2007, Vol. 18, 4) ha obstaculizado la puesta a prueba
de este tipo de intervenciones'” "¢, e incluso aln se debate

si es realmente el mindfulness lo que explica los resultados
obtenidos'®. Recientes metaanalisis parecen concluir que el
entrenamiento en mindfulness puede ayudar a mejorar los
sintomas fisicos y psicologicos de diferentes trastornos psi-
quiatricos, reducir el estrés y mejorar la salud general de
las personas?®2!,

En el campo de la construccion de instrumentos de
medida, se han realizado importantes esfuerzos en los ulti-
mos anos para tratar de medir los niveles de este constructo
en las personas??~?°, El problema ha sido que cada instru-
mento se ha construido a partir de una definicion diferente
de mindfulness, con posturas que han oscilado entre quienes
optan por definirlo con una Unica dimensién, hasta otras que
utilizan 52¢%’, Estas disparidades han llevado a cuestionar si
realmente estos instrumentos estan midiendo lo mismo?®.

Uno de los instrumentos que mas interés ha suscitado
es la Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)¥. Este
cuestionario de autoinforme fue construido desde la teo-
ria cognitiva y considera que el mindfulness puede definirse
mediante una Unica dimension: la atencidn-conciencia al
momento presente. La MAAS es una escala sencilla y de
rapida aplicacion que con 15 items evalla la capacidad gene-
ral del individuo para estar atento y consciente al momento
presente en su vida cotidiana. Se han hallado correlacio-
nes entre las puntuaciones en esta escala y la actividad
cerebral®’, los resultados de las intervenciones basadas en
mindfulness’', y los beneficios especificos®? y generales* de
la meditacion.

Los analisis de la version original mediante la Teoria
Clasica de los Test (TCT) muestran propiedades psicomé-
tricas aceptables y ha sido adaptada a otros idiomas**3?,
entre ellos el castellano®®. Puesto que la MAAS es una
de las herramientas mas utilizadas en la literatura para
evaluar mindfulness®’-*°, es relevante analizar el funciona-
miento y propiedades psicométricas de su version espafola
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empleando modelos psicométricos sofisticados basados en la
Teoria de Respuesta al item (TRI), en concreto el Modelo de
Rasch, por sus ventajas potenciales frente a la TCT*0-42,
Debido al uso clinico cada vez mayor que se esta haciendo
de los programas de tratamiento basados en mindfulness,
resulta pertinente analizar el funcionamiento de la MAAS en
poblaciones clinicas, ya que la valoracion cientifica de los
tratamientos no es posible en ausencia de medidas apropia-
das. De ahi que nuestro objetivo haya sido el analisis Rasch
de las propiedades psicométricas de las puntuaciones de la
MAAS obtenidas en una muestra clinica en el contexto de un
estudio sobre la eficacia del entrenamiento en mindfulness.

Métodos

Participantes

Se seleccionaron 199 sujetos con sintomatologia ansioso-
depresiva del area de salud mental de Badajoz.

Los criterios de inclusion de los participantes en el
estudio fueron: edades comprendidas entre 18-70 anos,
sintomatologia ansiosa y/o depresiva y compromiso ver-
bal de asistencia como minimo al 90% de las sesiones de
entrenamiento grupal en mindfulness, en el caso del grupo
experimental, o a asistir a las 6 revisiones quincenales con
su psiquiatra o psicologo de referencia (el equivalente tem-
poral a la duracion del programa de Reduccion del Estrés
Basado en Atencidn Plena [REBAP], de Stahl y Goldstein’),
en el caso del grupo de control. Los criterios de exclusion
fueron: enfermedad psiquiatrica en fase aguda o con sinto-
mas psicoticos, diagnostico de trastorno psicotico o retraso
mental, déficits sensoriales o dificultades lingiiisticas que no
permitan la complementacion de test, y, por ultimo, falta de
compromiso verbal de asistencia a las revisiones individuales
0 a las sesiones de terapia.

Instrumentos

Se utilizd la version espaiiola de la MAAS®*, que consta de
15 items puntuables con una escala Likert de 1 (casi siempre)
a 6 (casi nunca) y se presenta como una valoracion cuantita-
tiva del estado de mindfulness de un sujeto durante su vida
cotidiana. Para cumplimentarlo no es necesario un entre-
namiento especifico previo de los sujetos. La puntuacion
final es la media aritmética de las puntuaciones dadas a los
items; puntuaciones elevadas indicarian un mayor estado de
mindfulness.

Procedimiento

Los candidatos fueron seleccionados desde los equipos de
salud mental y la unidad de trastornos de la conducta
alimentaria siguiendo los criterios de inclusion-exclusion
previamente consensuados. La valoracion diagndstica de
los participantes se llevo a cabo con la entrevista clinica
estructurada para los trastornos mentales del Eje | DSM-IV
(SCID-I)**. Tras una primera seleccion, los candidatos fue-
ron entrevistados individualmente e informados sobre los
objetivos y condiciones de la investigacion. La participacion
fue voluntaria, sin incentivos econémicos, y la informacion
recogida fue confidencial.

El grupo experimental recibié un entrenamiento grupal
en mindfulness de 12 sesiones, una por semana, de hora
y media de duracion, basado en la adaptacion para grupos
del programa REBAP’. Los grupos se formaron por orden de
inscripcion de los participantes; la cifra maxima de par-
ticipantes por grupo fue de 12. El grupo control recibié
un tratamiento ambulatorio convencional con 6 sesiones
de revision (una sesion cada 15 dias) con su psiquiatra o
psicélogo de referencia. Las revisiones con psiquiatria con-
sistieron en ajustes del tratamiento farmacoldgico; las de
psicologia incluyeron intervenciones cognitivo-conductuales
sin entrenamiento en mindfulness. Tanto el grupo experi-
mental como el de control recibieron un tratamiento de 12
semanas.

El pretest se realiz6 individualmente durante la entre-
vista de seleccion y tras firmar un consentimiento
informado. El postest se llevd a cabo de forma grupal en
la Ultima sesion de terapia para el grupo experimental, o
durante la sexta revision individual para el grupo de control.

Analisis de datos

Se registraron sexo, edad, diagndstico psiquiatrico principal
y secundario(s) —en su caso-, ausencia o presencia de tra-
tamiento farmacolégico, grupo (experimental y control), y
puntuaciones pre y pos en la MAAS.

En primer lugar, se realizd un ANOVA factorial utilizando
como variable dependiente (VD) la diferencia entre las pun-
tuaciones en la MAAS en el pre y postest; las variables
independientes (VI) fueron la pertenencia al grupo expe-
rimental o al grupo de control y la presencia o ausencia
de tratamiento farmacologico. Esta valoracion inicial de la
eficacia del entrenamiento en mindfulness con las puntua-
ciones directas (suma de los valores de los 15 items) se
presenta con el fin de permitir la comparacion con estu-
dios internacionales en los que se emplea el sistema de
puntuacion habitual de la MAAS.

Sin embargo, puesto que las conclusiones de cualquier
investigacion estan condicionadas a la adecuacion métrica
del instrumento, continuamos con un analisis psicométrico
de las puntuaciones usando el modelo de Rasch (software
WINSTEPS*), que permite la medicidon conjunta de perso-
nas e items en una misma variable latente con propiedades
de intervalo y cuenta con ventajas que lo hacen particu-
larmente recomendable®®. Debido a las caracteristicas del
instrumento, se utilizdé una extension del modelo para items
politémicos, el Modelo de Escalas de Calificacion (MEC)*,
que permite analizar empiricamente la calidad métrica de
las categorias de respuesta. Con posterioridad al estudio
de la bondad de las categorias, se analizo el ajuste de los
datos al supuesto de unidimensionalidad (mediante un ana-
lisis de componentes principales de los residuos). Puede
afirmarse que los datos son esencialmente unidimensiona-
les si la medida Rasch da cuenta de un porcentaje de
varianza moderadamente alto (al menos un 20% en opinion
de Reckase?’) y ademas el valor propio del primer compo-
nente de los residuos es inferior a 24,

Ademas de cuantificar el ajuste de los items al modelo
(usando los estadisticos infit y outfit), se realizo un analisis
de su funcionamiento diferencial (o DIF, por sus siglas en
inglés) asociado al grupo (experimental o de control) para
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descartar que posibles factores latentes ajenos al constructo
medido estuvieran influyendo en la medida. Para detectar
el DIF se emplearon procedimientos derivados del modelo
de Rasch y de Mantel-Haenszel. El criterio utilizado para
considerar que existe DIF fue que los items mostraran DIF
tanto desde la perspectiva Rasch (diferencia significativa y
mayor de medio logit entre los parametros de dificultad de
ambos grupos) como con el método Mantel-Haenszel (DIF
tipo C: delta MH > 1,5 y significativa). Tanto en el contraste
Rasch como en MH se empled la correccién de Bonferroni
para el nivel de significacion®®.

Finalmente, se repitio el ANOVA, pero tomando como VD
la puntuacion Rasch diferencial en la MAAS entre las medidas
pre y pos en la escala logit. El calculo de esta puntua-
cion diferencial se justifica si los parametros de localizacion
de los items son invariantes; es decir, el orden de severi-
dad de los items ha de ser similar en ambas medidas (dato
contrastable mediante la correlacion de Pearson entre los
parametros de dificultad de los items en ambas ocasiones).

Resultados

El grupo experimental estuvo compuesto por 103 sujetos
(74 mujeres y 29 varones) de edad entre 18-62 anos (media
42,35 y desviacion tipica 12,40). El grupo control lo forma-
ron 96 sujetos (72 mujeres y 24 varones) de edad entre 18-70
anos (media 40,5 y desviacion tipica 13,07).

Los resultados del primer ANOVA factorial, F (3,195)
=141,54; p <0,01, indican que solo la pertenencia al grupo
tuvo efectos significativos sobre la puntuacion diferencial
en la MAAS, F (1,195)=310,72; p<0,01. No hubo efectos
significativos ni de la variable tratamiento farmacologico, F
(1,195) =1,52; p > 0,01 ni de la interaccion, F (1,195) =0,20;
p > 0,01.

En cuanto al andlisis psicométrico de la MAAS, la puesta
a prueba de la adecuacion de las categorias de respuesta
mediante el MEC puso de manifiesto que la escala Likert
funcioné de manera apropiada tanto en el pre como en el
postest, de acuerdo con los criterios de Linacre*’. Los datos
se desvian ligeramente de la unidimensionalidad puesto que,
aunque el porcentaje de la varianza explicada por la medida
Rasch fue suficientemente alto en el pretest (40,7) y en el
postest (50,9), el valor propio del primer componente de
los residuos es superior a 2, tanto en el pre (2,4) como en el
postest (2,1). Este aspecto revela la probable existencia de
una segunda dimension.

En ambas aplicaciones, la mayor parte de los items de
la MAAS-15 ajustaron al modelo, excepto en el caso del
item 9, que presentd un desajuste moderado en el pretest y
severo en el postest, y del item 12, que desajusté moderada-
mente en el pretest. La tabla 1 muestra la localizacion, el
error estandar asociado y los estadisticos de ajuste para
cada uno de los items de la MAAS en el pre y postest. La
inadecuacion del item 9 también se manifiesta en el analisis
del DIF asociado al grupo, dado que su parametro de seve-
ridad difiere significativamente en 1,04 logit entre el grupo
de control y el grupo experimental en el pretest y en 2,62
logit en el postest.

Finalmente, las estimaciones de los sujetos fueron pre-
cisas, con indices de fiabilidad global (Person Separation
Reliability, cuya interpretacion es analoga a la de alpha de
Cronbach) de 0,73 en el pretest y de 0,89 en el postest.

Debido a los problemas de ajuste de los items 9y 12, y a
la presencia de DIF en el item 9, se opt6 por calibrar la
MAAS eliminandolos. El item 9 («Me concentro tanto en
la meta que deseo alcanzar, que pierdo contacto con lo que
estoy haciendo ahora para alcanzarla»), ademas de desajus-
tar tanto en el pre como postest, presenta una traduccion
abstracta en relacion con el original inglés y su contenido
tampoco parece imprescindible dada la redundancia con
varios items de la MAAS. En el caso del item 12 («Conduzco
en piloto automatico y luego me pregunto por qué fui alli»),
cuyo ajuste no es todo lo bueno que cabria desear, la tra-
duccion es inadecuada; deberia decir: «Voy a los sitios en
piloto automatico y luego me pregunto por qué fui alli». El
término «drive» también significa «dirigirse», asi que es pro-
bable que la intencion de los autores de la version original
tuviera mas que ver con esta acepcion general.

Ademas, también se decidié prescindir del item 5
(«Tiendo a no darme cuenta de sensaciones de tension fisica
o incomodidad, hasta que realmente captan mi atencion»)
por su ambigiiedad semantica. En castellano, uno no puede
darse cuenta de algo si realmente no ha captado su atencion:
eso es lo que significa darse cuenta. En inglés, «really» es un
término enfatico y el verbo «to grab» implica mas intensidad
que «captar», lo que sefala que la sensacion ha tenido que
ser muy fuerte para conseguir captar la atencion del sujeto.
Este matiz se ha perdido en la traduccion al castellano.

En la calibracion mediante el MEC de la version de
12 items (MAAS-12), las categorias de respuesta de la escala
Likert funcionaron adecuadamente de nuevo tanto en el pre
como en el postest. En cuanto a la unidimensionalidad de
la MAAS-12, el porcentaje de la varianza explicada por la
medida Rasch fue del 38,2% en el pretest y del 56,6% en el
postest. Ademas, el valor propio del primer componente de
los residuos fue bajo tanto en el pre (1,9) como en el postest
(1,8). Por tanto, la hipdtesis de la unidimensionalidad de los
datos es aceptable. Por Gltimo, no se encontroé DIF asociado
al grupo en las medidas pre y pos.

En este caso, todos los items presentaron un ajuste ade-
cuado al modelo (véase tabla 2). Las figuras 1y 2 representan
graficamente la localizacion de los 12 items y los 199 sujetos
a lo largo de la variable en el pre y postest. Las estimaciones
de los sujetos resultaron fiables, e incluso mejoraron ligera-
mente con respecto a la version con 15 items. Los indices de
fiabilidad global (Person Separation Reliability) fueron
de 0,79 en el pretest, y 0,90 en el postest.

Los resultados de los ANOVA destinados a analizar la
eficacia del entrenamiento en mindfulness con puntuacio-
nes Rasch (diferencial pre-pos) pueden verse en la tabla 3.
Ambas medidas estan justificadas porque la ordenacion de
los parametros de severidad es similar en el pre y el pos,
tanto en la MAAS-15 (r=0,95) como en la MAAS-12 (r=0,87).

Discusion

Sensibilidad de la Mindful Attention Awareness
Scale al cambio y eficacia del entrenamiento
en mindfulness

A la vista de los resultados obtenidos en esta investigacion
y en otras’” %, la MAAS resultd una herramienta sensi-
ble al cambio en una poblacién clinica espafola, siendo
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Tabla 1  Valores psicométricos de los 15 items de la MAAS en el pre y postest

Valores psicométricos de los 15 items de la MAAS

Numero  Contenido Pretest Postest
de item
Nivel de Error Infit  Outfit Nivel de Error Infit  Outfit
dificultad estandar dificultad estandar
(en logits) (en logits)
1 Podria sentir una emociony no  —0,04 0,06 0,85 0,80 -0,12 0,07 0,87 0,87
ser consciente de ella hasta
mas tarde
2 Rompo o derramo cosas -0,35 0,06 1,00 1,06 -0,31 0,07 0,87 0,87

por descuido, por no poner
atencion, o por estar pensando
en otra cosa

3 Encuentro dificil estar 0,56 0,08 0,86 0,86 0,36 0,08 0,62 0,62
centrado en lo que esta
pasando en el presente

4 Tiendo a caminar rapido para 0,04 0,07 1,07 0,99 0,33 0,08 1,15 1,15
llegar a donde voy, sin prestar
atencion a lo que experimento
durante el camino

5 Tiendo a no darme cuenta de 0,20 0,07 0,89 0,87 0,13 0,07 0,80 0,80
sensaciones de tension fisica
o incomodidad, hasta que
realmente captan mi atencion

6 Me olvido del nombre de una 0,08 0,07 1,12 1,00 0,29 0,07 1,12 1,12
persona tan pronto me lo dicen
por primera vez

7 Parece como si «funcionara en 0,06 0,07 1,10 1,10 -0,05 0,07 0,96 0,97
automatico» sin demasiada
consciencia de lo que estoy
haciendo

8 Hago las actividades con 0,17 0,07 0,66 0,62 0,21 0,07 0,61 0,61
prisas, sin estar realmente
atento a ellas

9 Me concentro tanto en la meta —1,42 0,06 1,727 1,927 —-1,42 0,08 2,74 2,89
que deseo alcanzar, que pierdo
contacto con lo que estoy
haciendo ahora para alcanzarla

10 Hago trabajos o tareas 0,22 0,07 0,55 0,52 0,13 0,07 0,59 0,59
automaticamente, sin darme
cuenta de lo que estoy
haciendo

11 Me encuentro a mi mismo -0,09 0,06 0,96 1,00 0,22 0,07 0,96 0,95
escuchando a alguien por una
oreja y haciendo otra cosa
al mismo tiempo

12 Conduzco «en piloto —0,28 0,06 1,65 1,63° —0,29 0,07 1,51 1,49
automatico» y luego me
pregunto por qué fui alli

13 Me encuentro absorto acerca 0,81 0,09 0,83 0,74 0,58 0,08 0,61 0,60
del futuro o el pasado

14 Me descubro haciendo cosas 0,50 0,08 0,64 0,65 0,44 0,08 0,64 0,65
sin prestar atencion

15 Pico sin ser consciente de que —0,46 0,06 1,06 0,99 —0,65 0,07 1,12 1,09

estoy comiendo

* Valores que indican un desajuste con el modelo.
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Tabla 2 Valores psicométricos de los items de la MAAS-12 en el pre y postest una vez eliminados los items 5, 9 y 12

Valores psicométricos de los 15 items de la MAAS

NUumero
de item

Contenido

Pretest

Postest

Nivel de
dificultad
(en logits)

Error

Infit

estandar

Qutfit

Nivel de
dificultad
(en logits)

Error
estandar

Infit

Outfit

11

12
13

14

15

Podria sentir una emocion y no
ser consciente de ella hasta
mas tarde

Rompo o derramo cosas por
descuido, por no poner
atencion, o por estar pensando
en otra cosa

Encuentro dificil estar
centrado en lo que esta
pasando en el presente
Tiendo a caminar rapido para
llegar a donde voy, sin prestar
atencion a lo que experimento
durante el camino

*ITEM ELIMINADO*

Me olvido del nombre de una
persona tan pronto me lo dicen
por primera vez

Parece como si «funcionara en
automatico» sin demasiada
consciencia de lo que estoy
haciendo

Hago las actividades con
prisas, sin estar realmente
atento a ellas

*ITEM ELIMINADO*

Hago trabajos o tareas
automaticamente, sin darme
cuenta de lo que estoy
haciendo

Me encuentro a mi mismo
escuchando a alguien por una
oreja y haciendo otra cosa al
mismo tiempo

*ITEM ELIMINADO*

Me encuentro absorto acerca
del futuro o el pasado

Me descubro haciendo cosas
sin prestar atencion

Pico sin ser consciente de que
estoy comiendo

-0,19

—0,55

0,50

—0,10

—0,05

—0,07

0,06

0,11

—0,25

0,79
0,43

—0,68

0,07

0,07

0,09

0,07

0,07]

0,07

0,07

0,06

0,07

0,09
0,08

0,06

0,89

1,21

1,30

1,22

0,67

0,66

0,87
0,65

1,33

0,96

1,15

0,62

0,67

1,28

0,78
0,64

1,26

—-0,31

—0,54

0,28

0,24

0,19

0,10

0,09

0,00

0,10

0,56
0,38

—-0,95

0,08

0,08

0,08

0,08

0,08

0,08

0,06

0,06

0,08

0,09
0,08

0,06

1,05

1,06

0,69

0,92

0,70

0,71

1,20

0,74
0,76

1,38

1,09

1,07

0,69

0,90

0,68

0,72

1,16

0,73
0,76

1,35

capaz de detectar mejoras significativas en la capacidad
para estar atento y consciente al momento presente en
los sujetos que se sometieron a un entrenamiento gru-
pal en mindfulness con el programa REBAP. Ademas, estos
cambios fueron independientes de los efectos de la medi-
cacion con psicofarmacos, si bien nuestros resultados en
este punto se encuentran limitados por el hecho de que
no se tuvieron en cuenta las dosis ni el tipo de far-
maco.

Nuestros resultados difieren de los obtenidos en el estu-
dio de validacidn espafiola de la MAAS*®, donde los autores
sugirieron una posible insensibilidad del instrumento al cam-
bio, y estos tienen especial relevancia para su uso en los
contextos clinicos. Futuras investigaciones deberian anali-
zar las implicaciones del entrenamiento en mindfulness en
la mejora de los sintomas clinicos, incluyendo otras escalas
clinicas y atendiendo a la influencia de la comorbilidad con
otros trastornos psiquiatricos.
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Figura1 Representacion grafica de la localizacion de los suje-
tos (a la izquierda) y los items (a la derecha) en la MAAS-12 en
el pretest.

(Nota: las almohadillas representan a 2 sujetos y el punto a
uno).

Problemas de la version espafnola de la Mindful
Attention Awareness Scale

En cuanto a los resultados obtenidos con la version espanola
de la MAAS, los problemas de ajuste y traduccion de los
items 5, 9 y 12 nos llevan a plantear que seria necesaria
una revision en profundidad del instrumento. En relacién
con los items 8, 10 y 14, que presentan valores bajos de
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Figura2 Representacion grafica de la localizacion de los suje-
tos (a la izquierda) y los items (a la derecha) en la MAAS-12 en
el postest.

(Nota: las almohadillas representan a 2 sujetos y el punto a
uno).

Tabla 3 Resultados de las ANOVA para analizar la efica-
cia del entrenamiento en mindfulness con las puntuaciones
diferenciales Rasch pre-pos en la MAAS-15 y MAAS-12

Estadistico Rasch 15 Rasch 12
pre-pos pre-pos
Media control 0,31 0,49
DT control 0,24 0,37
Media experimental -0,99 —1,21
DT experimental 0,61 0,77
Diferencia control-experimental 1,30 1,70
F control-experimental 273,32 287,48
Sig F 0,00 0,00
d de Cohen 2,80 2,81

DT: desviacion tipica; Sig: significacion.
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ajuste aunque dentro de los limites aceptables, parecen
tener un contenido redundante y muy general -hablan de
«actividades», «trabajos», «tareas», «cosas»—, lo que da
lugar a una cierta dependencia. Aunque, como sugieren Van
Dam et al.*®, podrian ser precisamente estos items tan gene-
rales los que mejor miden en la MAAS. En todo caso, de los
3, es el item 14 el que tiene una expresion mas habitual en
castellano, por lo que podria prescindirse de los otros 2.
Los resultados obtenidos con la MAAS-12 en dimensiona-
lidad, ajuste de los items y fiabilidad de las puntuaciones
sugieren que esta version reducida es mas recomendable que
la habitualmente empleada. Sin embargo, como se sefala
en el apartado siguiente, es necesario construir instrumen-
tos desde una perspectiva tedrica coherente, de modo que
todas las facetas del constructo se vean representadas.

Validez de constructo y dimensionalidad de la
Mindful Attention Awareness Scale

Los autores de la MAAS definieron el constructo desde
una perspectiva unidimensional atendiendo solo las carac-
teristicas referidas a la capacidad para ser plenamente
consciente del momento presente. Sin embargo, y como
han sugerido recientemente algunos autores?, parecen ser
necesarias 4 habilidades como minimo para darse mindful-
ness: (1) ser plenamente consciente de los eventos internos
0 externos que aparecen, (2) tener una atencién soste-
nida, alejando de la consciencia posibles distracciones,
(3) focalizarse en el momento presente, y (4) aceptar
sin hacer critica cualquier cosa que suceda. Estos ele-
mentos operarian de manera reciproca e interdependiente
para producir los resultados beneficiosos del mindfulness
y su entrenamiento ha demostrado importantes implica-
ciones en el bienestar psicoldgico. Algunos autores han
senalado que el mecanismo subyacente por el que se
explicarian estos efectos seria la mejora que produce en
la capacidad de autorregulacion, al permitir reducir (o
«desautomatizar») las cogniciones y reacciones emocionales
negativas automaticas?.

De cualquier manera, resulta prioritario definir pri-
mero con claridad el constructo al que nos referimos
antes de abordar la tarea de construir instrumentos de
medida adecuados'’. Si definimos el mindfulness desde
un conjunto integrado por 4 habilidades -consciencia,
atencion, foco al momento presente y aceptacion-, la
MAAS no reflejaria adecuadamente todas las caracteris-
ticas del constructo, puesto que sus items no aluden
directamente a la aceptacion sin critica del momento
presente. En este sentido, los propios autores de la
MAAS descartaron la aceptacion en la construccion del
instrumento al considerarla funcionalmente redundante?.
Sin embargo, el trabajo en la clinica sugiere que foca-
lizarse en el momento presente no significa aceptarlo
necesariamente. Por ejemplo, un paciente con sintomas
depresivos puede tener rumiaciones de ruina acerca de
una situacion del presente, focalizandose en ella pero
sin aceptarla, siendo la no aceptacion lo que genera los
sintomas de angustia y tristeza. Por otra parte, en nuestro
estudio el porcentaje maximo de varianza explicado por la
MAAS fue del 56,6% en el postest, tras entrenar a los sujetos
del grupo experimental en tareas especificas relacionadas

con los propios items de la escala, lo cual nos induce a
considerar que la medida mejoraria si se incluyeran nuevas
facetas en la escala, en la direccion de lo propuesto en otros
instrumentos?®. El analisis de la dimensionalidad de las pun-
tuaciones de las pruebas asi construidas permitira decidir si
basta con una escala (en caso de que se dé unidimensiona-
lidad esencial) o si son necesarias varias para representar
adecuadamente el constructo.

En conclusion, futuras investigaciones deberan tomar en
consideracion los elementos esenciales del mindfulness con
el proposito de crear mejores medidas y desarrollar pro-
gramas de tratamiento clinico cuya efectividad pueda ser
adecuadamente evaluada, algo que no es posible hacer
cuando las medidas son de baja calidad psicométrica.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacién suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ninglin conflicto de intereses.
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