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Resumen

Introduccion: El trastorno negativista desafiante (TND) se caracteriza por un patron de com-
portamiento negativista, desafiante, desobediente y hostil, dirigido a las figuras de autoridad.
EL TND es uno de los motivos mas frecuentes de consulta clinica en salud mental durante la
infancia y adolescencia. Presenta gran morbilidad y disfuncionalidad, mostrando repercusiones
futuras si no es tratado de forma temprana.

Objetivo: Determinar la tasa de prevalencia de TND en escolares de 6-16 anos de Castilla y
Leon (Espana).

Material y métodos: Estudio epidemioldgico poblacional, con diseno muestral polietapico
estratificado, proporcional y por conglomerados. Muestra analizada: 1.049 sujetos. Casos defi-
nidos segln criterios DSM-IV.

Resultados: La prevalencia de TND es 5,6% (IC 95%: 4,2-7%). Prevalencia género
masculino = 6,8%; femenino =4,3%. Prevalencia educacion secundaria = 6,2%; educacion prima-
ria=5,3%. No existen diferencias significativas en funcion del sexo, edad, tipo de centro, ni por
zona sociodemografica. La prevalencia de TND sin considerar deterioro funcional aumentaria al
7,4%. Los casos de TND presentan significativamente peores resultados académicos (resultados
académicos globales, lectura, matematicas y expresion escrita) y peor conducta en clase (rela-
cion con companeros, respeto a las normas, destrezas de organizacion, realizacion de tareas
académicas e interrupcion de la clase).

Conclusiones: Castilla y Ledn presenta una tasa de prevalencia de TND levemente superior a la
observada en publicaciones internacionales. En funcion de su distribucion por edad, morbilidad
y repercusion clinica disfuncional, parece necesaria una planificacion sanitaria que incida en
un diagnostico temprano e intervencion preventiva.
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Abstract

Introduction: Oppositional defiant disorder (ODD) is characterized by a pattern of negative,
defiant, disobedient and hostile behavior toward authority figures. ODD is one of the most fre-
quent reasons for clinical consultation on mental health during childhood and adolescence. ODD
has a high morbidity and dysfunction, and has important implications for the futureif not trea-

Objective: To determine the prevalence of ODD in schoolchildren aged 6-16 vyears

Material and methods: Population study with a stratified multistage sample, and a proportional
cluster design. Sample analyzed: 1,049. Cases were defined according to DSM-Iv criteria.

Results: An overall prevalence rate of 5.6% was found (95% Cl: 4.2%-7%).Male gen-
der prevalence = 6.8%; female =4.3%. Prevalence in secondary education = 6.2%; primary educa-
tion =5.3%. No significant differences by gender, age, grade, type of school, or demographic area
were found. ODD prevalence without considering functional impairment, such as is performed
in some research, would increase the prevalence to 7.4%. ODD cases have significantly worse
academic outcomes (overall academic performance, reading, maths and writing), and
worse classroom behavior (relationship with peers, respect for rules, organizational skills,

Conclusions: CastileandLeonhas aprevalence rateof ODDslightly higher to that obser-
vedininternational publications. Depending on the distribution by age, morbidity and clinical
dysfunctional impact, an early diagnosis and a preventive intervention are required for health

© 2013 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.
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academic tasks, and disruption of the class).
planning.
Introduccioén

El trastorno negativista desafiante (TND), segun criterios
DSMIV-TR', se caracteriza por un patrén recurrente de com-
portamiento negativista, desafiante, desobediente y hostil,
dirigido a las figuras de autoridad. Los comportamientos
deben aparecer con mas frecuencia de la tipicamente obser-
vada en sujetos de edad y nivel de desarrollo similar,
produciendo deterioro significativo de la actividad social,
académica o laboral.

El TND manifiesta un interés relevante en la actualidad y
es un motivo frecuente, en poblacion infantil, de remision
a psiquiatras infantiles y psicélogos clinicos’™. Los sintomas
del trastorno suelen aparecer antes de los 8 anos, presentan
escasa variabilidad en el desarrollo y se mantienen desde
preescolar hasta la adolescencia®.

El TND presenta comorbilidad frecuente con trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH),
trastorno disocial (TD), trastorno por ansiedad, trastorno
depresivo y trastorno del aprendizaje’®’.

En este contexto, diversos autores sugieren que TNDy TD
estan muy relacionados, considerando que el primero es una
forma leve del segundo o su precursor. Sin embargo, estudios
recientes se inclinan a considerar que el TND es una enti-
dad propia que tiene factores genéticos y socioculturales
diferentes®.

Estudios con TND reflejan que predice trastornos como
depresion, ansiedad, TDAH y TD; asi como mal ajuste psico-
social en forma de futuros actos delictivos y mas problemas
sociales y familiares®”%'9, En la misma linea predictiva,
estudios longitudinales observan que los nifos con proble-
mas de conducta tienen mas probabilidades cuando llegan

a adultos de cometer actos delictivos, abusar de drogas,
sufrir ansiedad o depresion, intentar suicidarse, tener mal-
tiples parejas sexuales, manifestar violencia y tener hijos
prematuramente®.

Un estudio longitudinal reflejo similares variables pre-
dictoras para TND y TD que incluian consumo de tabaco
de la madre durante el embarazo, exposicion a adversidad
socioecondmica, conducta paternal inadaptada, exposicion
a abuso y violencia entre padres, habilidades cognitivas
deficitarias y asociacion con compaiieros inadecuados en la
adolescencia’.

Tras una revision del concepto de TND, comorbilidad y
dimensiones que predice y/o predicen el trastorno, observa-
mos que se trata de un trastorno con importante relevancia
clinica y gran disfuncionalidad.

La tasa de prevalencia mas citada entre los nifos en edad
escolar oscila entre 2-16%'. En la misma linea, dejamos cons-
tancia de un grupo de estudios cuyas cifras de prevalencia
oscilan entre el 1,8-14,1% (tabla 1) y tienen como elemento
comun el utilizar criterios DSM-1V y un margen de edad que
incluye el de nuestra investigacion.

La variabilidad observada en estas cifras de prevalen-
cia esta influenciada por la determinacion de la muestra,
la estrategia clinica y/o psicométrica, el punto de corte
utilizado en las escalas, el informante o nimero de infor-
mantes, la edad, la fuente de informacion, el criterio
diagnostico y la inclusion de deterioro en la defini-
cion.

Investigaciones previas han encontrado que las estima-
ciones de prevalencia poblacional de la mayoria de los
trastornos infantiles varian dependiendo de la presencia o
ausencia de disfuncionalidad social, laboral o académica
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Tabla 1 Estudios epidemiologicos sobre el trastorno negativista desafiante (criterios DSM-1V)
Autor Edad Prevalencia % Prevalencia % Sexo masculino Sexo femenino
sin considerar considerando
deterioro deterioro
Angold et al."? 9-17 2,7 2,4 1,2
Bird et al."? 5-13 4,8 6,6 2,9
Canino et al.™ 4-17 5,5 3,4
Costello et al."® 9-16 2,7 3,1 2,1
Emberley et al.'® 12-16 3,7 6,2 1,4
Ersan et al.!” 6-15 11,5 12,8 10,15
Fleitlich-Bilik et al.'® 7-14 3,2
Ford et al."? 5-15 2,3 3,2 1,3
Gul et al.?° 6-12 14,1
Lahey et al.?! 9-17 3 4 2
Maughan et al.? 5-15 2,3 3,2 1,4
Meltzer et al.?? 5-15 2,9 3,9 1,8
Rowe et al.® 9-16 1,8 2 1,5
Zwirs et al.* 6-10 11 13 9

como criterio diagnostico. La tabla 1 presentada en este
estudio refleja que cuando los estudios epidemioldgicos
incluyen deterioro en la definicion de TND, la prevalencia
disminuye.

Tras esta revision de estudios de prevalencia, reflejamos
que el objetivo principal de nuestra investigacion es deter-
minar la prevalencia de TND en ninos entre 6-16 anos en
Castillay Leon y los objetivos secundarios son los siguientes:

- Determinar las diferencias entre personas con TND y aque-
llas que no tienen este problema en funcién de variables
sociodemograficas.

- Determinar las diferencias entre personas con TND y
aquellas que no tienen este problema en resultados aca-
démicos.

- Determinar las diferencias entre personas con TND y aque-
llas que no tienen este problema en conducta global en
clase.

La pertinencia de nuestro estudio radica en que el TND es
un importante problema clinico en términos de morbilidad y
disfuncionalidad en poblacion infanto-juvenil y parece nece-
saria la realizacion de estudios que investiguen la magnitud
especifica del problema, con la finalidad de planificar pro-
gramas sanitarios institucionales ajustados a las necesidades
observadas. Si consideramos la disfuncionalidad, criterio
imprescindible desde la perspectiva clinica para conside-
rar un trastorno, no existen estudios de prevalencia con
poblacion general en nuestro pais. Nuestro analisis pretende
colaborar en esta dimension.

Material y métodos

La poblacion incluye a los alumnos de educacion prima-
ria y secundaria entre 6-16 anos de la Comunidad de
Castilla y Leon. El disefio muestral es polietapico, estra-
tificado y proporcional por conglomerados. La distribucion
geografica incluyo centros educativos de Valladolid (n=3),
Zamora (n=2), Le6n (n=2), Burgos (n=2), Salamanca (n=2),
Avila (n=2), Palencia (n=2) y Segovia (n=1).

El calculo del tamafio muestral se realizo segun la formu-
lacion n=N*Z 2 p * q/d? (N-1)+Z 2" p * g. La poblacién
total es 212.567. Se considerd un error muestral de 0,05 para
una prevalencia esperada del 6% y precision +1,5. Nivel
confianza 95%. Con estos datos, el tamano minimo de la
muestra es de 959 alumnos (fraccion de muestreo %=0,451),
ampliado a 1.100 en prevision de pérdidas.

Instrumentos

Los padres implementaron un cuestionario sobre TND que
incluye los items del DSM-IV, segiin modelo incluido en la
categoria B del Child Symptom Inventory (CSI)?°. En nues-
tro estudio utilizamos una valoracion categorial donde un
sintoma es considerado clinicamente relevante si ocurre
«a menudo» o0 «muy a menudo» (puntuacion=1) y no es
considerado relevante si ocurre «algunas veces» 0 «nunca»
(puntuacion =0). Cuando el nimero de sintomas es igual o
superior al requerido por la DSMIV en TND (> 4), se valora el
diagnostico como presente y en caso contrario se considera
ausente. Esta clasificacion la denominaremos TND categorial
(TND-C).

La fiabilidad del cuestionario TND para padres medida a
través de Alpha de Cronbach es de 0,90 y la fiabilidad test -
retest de 0,80. El estudio de la validez de criterio presento
sensibilidad para el diagnostico clinico de TND de 0,79 y
especificidad de 0,75.

Con finalidad de observar disfuncionalidad de TND (crite-
rio clinico DSM-IV), los padres implementaron un apartado
de la escala de evaluacion Vanderbilt NICHQ?®.

Procedimiento

Se selecciona de forma aleatoria 16 centros escolares, y pos-
teriormente mediante otra seleccion aleatoria 33 unidades
de primaria y 20 de secundaria, respetando la proporciona-
lidad sobre el tipo de centro y zona sociodemografica.

El trabajo de campo consta de una fase consistente en la
recogida de datos sociodemograficos, respuesta por parte de
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padres a la categoria B de TND incluida en el CSI e implemen-
tacion de un apartado de la escala de evaluacion Vanderbilt
NICHQ? que alude a resultados académicos globales y con-
ducta global.

Los resultados académicos globales incluyen 4 categorias
valoradas seglin una escala tipo Likert que oscila entre 1-
5 (resultados académicos globales, lectura, matematicas y
expresion escrita).

La conducta global incluye 5 categorias valoradas segln
una escala tipo Likert que oscila entre 1-5 (relacion
con companeros, respeto a las normas, destrezas de
organizacion, realizacion de tareas académicas e interrup-
cion de la clase).

La escala tipo Likert de resultados académicos globa-
les y conducta global presenta las categorias: muy inferior
a los companeros de clase (puntuacion 1), inferior a los
companeros de clase (puntuacion 2), similar a la media de
los companeros de clase (puntuacion 3), superior a la media
de los companiieros de clase (puntuacion 4) y muy superior a
la media de los companeros de clase (puntuacion 5).

Hablaremos de disfuncion de la actividad social o aca-
démica cuando existan puntuaciones <2 en resultados
académicos globales o conducta global.

Criterio de inclusion/exclusién de casos:

e Se considera caso de TND cuando en el cuestionario CSI
(categoria B) de padres el numero de sintomas categoria-
les es igual o superior al requerido por la DSMIV (>4) y
cuando se observa disfuncion de la actividad social o aca-
démica, valorada mediante al menos una puntuacion <2
en conducta global y/o resultados académicos globales.
Esta situacion sera denominada TND categorial disfuncio-
nal (TND-CD).

e No se considera caso de TND-CD cuando se incumplen las
condiciones referenciadas previamente.

Temas éticos y legales

Este proyecto ha recibido el aval de la comision de inves-
tigacion y comité ético de ensayos clinicos. Los padres de
los nifos incluidos en el estudio aceptaron y firmaron un
documento de consentimiento informado.

Resultados
Datos sociodemograficos

La tabla 2 refleja un resumen de los principales datos socio-
demograficos de la muestra en funcion del sexo.

La media de edad de la muestral global es 10,9
(DE=3,06), observandose un 51,6% del sexo masculino
(media edad=10,77; DE=3,01) y 48,4% del femenino (media
edad 11,04; DE=3,10).

Resultados basicos principales: estudio
de prevalencia

El conjunto de los resultados sobre la prevalencia pueden
observarse en las tablas 3 (TND-CD) y 4 (TND-C). La preva-
lencia de TND-CD en Castilla y Ledn es 5,6% y considerando

Tabla 2 Datos sociodemograficos de la muestra
Sexo Sexo Total
masculino  femenino
Perfil educativo
Educacion primaria 338 290 628
Educacion secundaria 204 217 421
Total 542 507 1.049
Tipo de centro
Publico 276 268 544
Privado 266 239 505
Total 542 507 1.049
Zona demogrdfica
Rural 175 164 339
Urbano 367 343 710
Total 542 507 1.049

TND-C se incrementa a 7,4%. Esta diferencia es significativa
[X2 (1, n=1.049)=778; p=0,000].

Los casos de TND-CD presentan una media de edad de
11,41 anos (DE=3,11) e incluyen un 62,7% del sexo mascu-
lino (media edad=11,05; DE=2,97) y 37,3% del femenino
(media edad=12; DE=3,32). Los casos de TND-C, presen-
tan una media de edad de 11,53 anos (DE =3,10) e incluyen
un 57,7% del sexo masculino (media edad=11; DE=2, 90) y
42,3% del femenino (media edad =12,24; DE = 3,26).

Distribucién del trastorno negativista
desafiante/sexo

La prevalencia de TND-CD (tabla 3) y TNC-C (tabla 4) en
el sexo masculino es superior a la del sexo femenino, no
observandose diferencias significativas. Las diferencias en la
prevalencia a favor del sexo masculino son mayores cuando
existe mas disfuncion de la actividad social o académica. La
proporcion sexo masculino a femenino oscila entre 1,27/1
en TND-C y 1,58/1 en TND-CD.

Distribucién del trastorno negativista
desafiante/nivel educativo

La prevalencia de TND-CD (tabla 3) y TND-C (tabla 4) en
educacion primaria es inferior a la observada en educacion
secundaria, no observandose diferencias significativas. El
analisis de los casos de TND-CD no reflejo diferencias signi-
ficativas en funcion del sexo entre los bloques de educacion
primaria y secundaria. Como en analisis previos, siempre
existian mas casos del sexo masculino en una proporcion de
2/1 en educacion primaria y de 1,36/1 en secundaria.

Distribucién del trastorno negativista
desafiante/zona sociodemografica

La prevalencia de TND-CD (tabla 3) y TND-C (tabla 4) en zona
urbana es inferior a la de la zona rural, no observandose
diferencias significativas.

El analisis de los casos de TND-CD no reflejo diferen-
cias significativas en funcion del sexo en las diferentes
zonas sociodemograficas. Como en analisis previos, siempre
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Tabla 3 Prevalencia de trastorno negativista desafiante categorial-disfuncional en Castilla y Leon

Factor TND-CD? Prevalencia® IC 95% OR (IC 95%)°

Prevalencia

n/N (%)
Total 59/1.049 (5,6) 4,2-7,0
Sexo
Masculino 37/542 (6,8) 5,0-8,6 1,6 (0,9-2,7)
Femenino 22/507 (4,3) 2,8-5,8 0,6 (0,3-1,0)
Nivel educativo
Primaria 33/628 (5,3) 3,5-7,0 0,8 (0,4-1,4)
Secundaria 26/421 (6,2) 3,9-8,5 1,1 (0,7-2,0)
Zona
Urbana 38/710 (5,4) 3,7-7,0 0,8 (0,4-1,4)
Rural 21/339 (6,2) 3,6-8,8 1,1 (0,6-2,0)
Tipo colegio
Privado 29/505 (5,7) 3,7-7,8 1,0 (0,6-1,7)
Publico 30/544 (5,5) 3,6-7,4 0,9 (0,5-1,6)

@ TND-CD: trastorno negativista desafiante categorial y disfuncional.
b 1C95%: intervalo de confianza del 95%.
¢ OR: odds ratio.

existian mas casos del sexo masculino en una proporcion de (tabla 4) se observa mas prevalencia en colegio publico que
2/1 en zona rural y de 1,53/1 en urbana. en el privado. En ambos casos no se observan diferencias
significativas.
El analisis de los casos de TND-CD reflejo diferencias
Distribucién del trastorno negativista significativas en funcion del sexo segin el tipo de cole-
desafiante/tipo de colegio gio [X 2 (1, n-59)=4,218; p=0,04]. Existian mas casos del
sexo masculino en una proporcion de 3,14/1 en colegio pri-
La prevalencia de TND-CD (tabla 3) en colegio privado es ~ vado'y no existian diferencias en colegio publico (proporcion
similar a la observada en colegio piblico y en TND-C 1/1).

Tabla 4 Prevalencia de trastorno negativista desafiante categorial en Castilla y Ledn

Factor TND-C? Prevalencia® IC 95% OR (IC 95%)°
Prevalencia
n/N (%)
Total 78/1.049 (7,4) 5,8-9,0
Sexo
Masculino 45/542 (8,3) 6,6-10,0 1,3 (0,8-2,0)
Femenino 33/507 (6,5) 4,7-8,3 0,7 (0,4-1,2)
Nivel educativo
Primaria 41/628 (6,5) 4,6-8,5 0,7 (0,4-1,1)
Secundaria 37/421 (8,8) 6,1-11,5 1,3 (0,8-2,1)
Zona
Urbana 50/710 (7,0) 5,4-9,2 0,8 (0,5-1,3)
Rural 28/339 (8,3) 5,8-11,7 1,1 (0,7-1,9)
Tipo colegio
Privado 35/505 (6,9) 5,0-9,5 0,8 (0,5-1,3)
Publico 43/544 (7,9) 5,9-10,5 1,1 (0,7-1,8)

@ TND-C: trastorno negativista desafiante categorial.
b 1C95%: intervalo de confianza del 95%.
¢ OR: odds ratio.
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Distribucién del trastorno negativista
desafiante/resultados académicos y conducta
global

La utilizacion de la escala de evaluacion Vanderbilt, refleja
diferencias significativas en rangos promedios (prueba U de
Mann-Whitney) en las que los casos de TND-CD, respecto
a los que no tienen esa condicion, tienen peores resulta-
dos académicos globales (U=14.042; p=0,000) e inferiores
resultados en lectura (U=16.571; p=0,000), matemati-
cas (U=15.460; p=0,000) y expresion escrita (U=15.872;
p =0,000).

El mismo cuestionario refleja que los casos de TND-CD tie-
nen peor conducta global en la clase (U=8.489; p=0,000),
peor relacion con los compafneros (U=15.189; p-=
0,000), menor respeto a las normas y reglas (U=11.096;
p=0,000), mayores interrupciones de la clase (U=18.263;
p=0,000), menores destrezas de organizacion (U=15.279;
p=0,000) y conducta mas problematica para hacer debe-
res (U=12.889; p=0,000). Se observaron diferencias
significativas con la misma tendencia en TND-C.

Discusion

La prevalencia de TND-CD en Castilla y Leon (Espafia) es del
5,6%. Si Unicamente considerasemos el criterio categorial de
la DSM-IV (TND-C) la cifra se incrementaria al 7,4%. Nuestros
resultados reflejan que considerar la existencia de disfun-
cion como criterio epidemioldgico para el TND reduce la
prevalencia, siendo compatible con la verdadera magnitud
del problema y con el criterio clinico.

La tasa de prevalencia mas citada entre los nifos en
edad escolar oscila entre 2-16%'. Paralelamente, el grupo
de estudios que hemos considerado en la introduccion, por
ajustarse a criterios DSM-IV y tener un margen de edad que
incluye el de nuestra investigacion, presenta cifras entre
1,8-14,1%. Los estudios referenciados observan que consi-
derar la disfuncionalidad reduce la prevalencia a un margen
entre el 1,8-4%. Nuestros datos se encuentran levemente
por encima de esa banda de prevalencia.

La prevalencia de TND-CD de nuestro estudio en el sexo
masculino es superior a la del sexo femenino. Esta dife-
rencia no es significativa (p=0,081) y es mayor cuando
existe mas disfuncionalidad. Las publicaciones cientificas
tienden generalmente a considerar mayor frecuencia del
sexo masculino en TND en estudios de prevalencia y contexto
clinico®>*'%?’, Entre estas referencias encontramos algunas
en las que, aunque se observa mayor frecuencia de TND en
el sexo masculino, las diferencias en funcion del sexo no son
significativas'" 7,222,

En cuanto al factor edad, la tasa de prevalencia de nues-
tro estudio en TND-CD en educacion primaria es inferior a la
observada en educacion secundaria, no observandose dife-
rencias significativas. Se aprecia incremento no significativo
de TND-CD, quizas compatible con la referencia DSM del
incremento de sintomas de TND con la edad. Nuestros datos
no son compatibles con algunas revisiones que observan que
la tasa de TND decrece en la adolescencia’®.

El TND, segin nuestro estudio, no tiende a disminuir
espontaneamente con la edad e incide en la necesidad de
intervenciones preventivas tempranas que disminuyan su

repercusion en cuanto a morbilidad y disfuncionalidad. La
evidencia tiende a mostrar que una parte importante de los
trastornos de salud mental tienen su inicio en la infancia y
adolescencia, asi como que la atencion precoz en las prime-
ras etapas de la vida puede prevenir sus consecuencias?’.

Si consideramos los ciclos de educacion, con nuestros
datos no existen diferencias significativas en funcion del
sexo en casos de TND-CD, aunque se observa mayor fre-
cuencia del sexo masculino en ambos ciclos educativos y
especialmente en educacién primaria. Esta circunstancia es
compatible con estudios que citan menores diferencias por
sexo en la adolescencia®®.

Los casos de TND-CD, respecto a los que no tienen
esa condicion, tienen significativamente peores resulta-
dos académicos globales e inferiores resultados en lectura,
matematicas y expresion escrita. Esta circunstancia es
compatible con su frecuente comorbilidad con trastornos del
aprendizaje’®’ y con el requerimiento DSM-IV de presentar
deterioro significativo de la actividad social o académica.
A pesar de este requerimiento, también es cierto que pode-
mos diagnosticar TND sin la presencia de deterioro de la
actividad académica y parece que esta repercusion escolar
se produce con mayor frecuencia que la encontrada en la
poblacion de control. Fuera causa o consecuencia del TND,
parece necesario mostrar una actitud preventiva de esta
situacion escolar.

Dejamos constancia de que en poblacion clinica el bajo
rendimiento escolar tiende a asociarse con trastornos del
comportamiento y diversos estudios muestran vinculacion
entre sintomas de TND y problemas académicos?>'.

Los casos de TND-CD tienen significativamente peor con-
ducta global en la clase. Se observa peor relacion con los
companeros, menor respeto a las normas y reglas, mayores
interrupciones de la clase, menores destrezas de organiza-
cion y conducta mas problematica para hacer los deberes.
Este conjunto de resultados parecen compatibles con el
TND, aunque es posible su diagnostico sin la concurrencia de
todos ellos. En estas circunstancias nos parece importante
una actitud preventiva en cuanto a la relacion con su grupo
de iguales y conductas inadaptadas en el entorno escolar.

En cuanto a las limitaciones de nuestro estudio, valo-
ramos el interés que hubiera podido tener una entrevista
clinica estructurada con los casos para tener mayor precision
en el diagnodstico de TND y valorar comorbilidad.

En sintesis, el TND en la comunidad castellano leonesa
presenta una prevalencia que se sitlla en una posicion leve-
mente superior respecto a los limites habituales cuando se
utilizan criterios DSM-1V en muestras internacionales, refle-
jando afectacion significativa en el rendimiento académico
y conducta escolar. Paralelamente a nuestro analisis, estu-
dios longitudinales muestran que un nimero considerable de
nifios que muestran sintomas tempranos de conducta anti-
social (el TND a los 3 afos es la segunda cifra mas alta
de prevalencia en poblacion general espafiola®?), continGan
en la adolescencia/edad adulta experimentando importan-
tes problemas de salud mental, problemas de salud fisica,
problemas académicos, problemas economicos y la par-
ticipacidn en actos de violencia®*~*4. En funcidén de la
relevancia de TND en términos de morbilidad y repercusion
clinica disfuncional, debemos estar atentos a su diagndstico
temprano, intervencion preventiva y/o tratamiento del tras-
torno mediante procedimientos validados cientificamente.
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El tratamiento precisara profesionales de salud mental espe-
cializados en infancia y adolescencia, que deberan estar
adecuadamente formados en este periodo vital e integrados
en un trabajo coordinado y multidisciplinar?’.

Proporcionar tratamiento temprano destinado a reducir
los sintomas de TND debe ser prioritario para los plani-
ficadores de salud publica, ya que incluso una pequeia
reduccion de las consecuencias a largo plazo de estos proble-
mas seria beneficiosa para el individuo, familia y sociedad.
Es relevante recordar que la carga de enfermedad en adoles-
centes y jovenes en Espaia es fundamentalmente atribuible
a enfermedades mentales y neuroldgicas®, siendo impres-
cindible reducir el peso de los problemas de salud mental en
el presente y en las generaciones futuras, con la finalidad
de favorecer un adecuado desarrollo de aquellos nifios que
sean mas vulnerables®.
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