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Resumen

Introducción y objetivos: En este trabajo se demuestra la curación del paciente aplicando la 
Fórmula Homeopática de Diagnóstico del Simillimum, desarrollada por el Dr. Carlos Cámpora. 
Se prescribe el medicamento Borax Veneta y se analiza la verificación de sus síntomas. 
Paciente y métodos: Este trabajo es un estudio de caso en su contexto real que utiliza simul-
táneamente fuentes de evidencia cualitativas y cuantitativas y evita, mediante la Fórmula 
Homeopática de Diagnóstico del Simillimum, la subjetividad de la selección de la informa-
ción. Se presenta el caso de una mujer de 34 años de edad que presenta de manera crónica 
asma leve y rinitis alérgica, infecciones urinarias bajas recurrentes, cólicos hepáticos fre-
cuentes, palpitaciones nocturnas, aftas orales crónicas y vulvovaginitis crónica; en cuanto a 
la esfera mental, experimenta un temor del parto durante toda su vida. Se prescribe Borax 
Veneta, usando la Estrategia de Abordaje denominada totalidad sintomática supersatisfacto-
ria coherente con 1 síntoma principal y 2 key notes.

Resultados: En 3 años de evolución, la curación es valorada según el método aplicado como 
curación radical. Se ha demostrado la curación de 12 síntomas: 8 son síntomas verificados y 4 
son curaciones que hasta ahora no se habían demostrados con Borax. 
Conclusiones: La aplicación de la Fórmula Homeopática de Diagnóstico del Simillimum y sus 
Estrategias de Abordaje permiten llegar al medicamento tras una amplificación de análisis y 
una mayor comprensión con prescripciones certeras según el paradigma homeopático hahne-
manniano.
© 2017 Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Presentación del caso

La paciente (F.F.) es de sexo femenino y tiene 32 años. Es 
periodista gráfica, abogada y violinista. En la primera con-
sulta (13 de agosto de 2014) comenta lo siguiente: “Tengo 
dos bandas, todos los días le dedico bastante tiempo, una 
banda es un ensamble de violines, la otra es más roquera. 
Hice siempre equitación y trapecio. Mi motivo de consulta 
principal es la alergia, estornudo fuerte y me tengo que 
tomar una loratadina para seguir viviendo. Nací prematura, 
siempre lo respiratorio complicado, asma y bronquitis y una 
neumonía; y ya más de grande, más rinitis en primavera y 
desde hace unos cuantos años hasta ahora es permanente. 
En invierno me pica la garganta y me lloran los ojos, y va 
bajando y se me complica la garganta, tengo aftas y me 
viene la tos; intento abrigarme muchísimo, pero no lo 
puedo evitar con un vientito que pase por la bufanda ya me 
da alergia. Tomo loratadina diariamente, por ahí paro unos 
días y después sigo. Soy propensa a los ataques de hígado, 
cada 3 meses quedo tumbada, siento como un elefante 
encima, el cuerpo es como plomo, y siento una hinchazón 
dolorosa debajo de los ojos, tengo una saciedad excesiva, 
no puedo tragar nada, alguna vez he vomitado, es como un 
pequeño calambre en el hígado, es más lo asqueada que 
estoy. Nunca me hice una ecografía. Tengo infecciones 
urinarias continuas (cada 6 meses) y tomo norfloxacina, 
me duele tanto que no lo aguanto, se me acalambra todo, 
siempre me hago el análisis después del tratamiento. Ya 
van 10 infecciones urinarias, cada 6 meses. Es algo que 
tengo desde que tengo memoria, peor después de tener 
relaciones, o con el frío y tengo como unos hongos, es duro, 
son pelotitas blancas, son grumos, ¡que asco!, pero no pasa 
de eso. Me cuesta mucho levantarme a la mañana, como si 
mi ritmo estuviera en contra del ritmo natural; me encanta 
estar despierta de noche, soy muy productiva de noche. 

Duermo 5 horas, si me acuesto temprano no me duermo. 
Siento que pierdo el tiempo, me encanta estar despierta de 
noche: es mi momento de lucidez. Convivo con mi novio y 
no tengo hijos. Mi mamá está operada de cáncer de mama, 
mi papá está sano y mi hermana es alérgica. No huelo nada, 
no tengo olfato. Me dicen que transpiro sin olor, tomo 
mucha agua y hago mucho pis. Lo que más me gusta comer 
es el guiso de lentejas y una torta de chocolate, me gusta 
la carne y el chorizo. Según mi mamá, uso excesiva sal (ella 
come sin sal); nunca agrego antes de probar. Sueño que 
estoy en un campo de guerra, hay un tanque, paisajes deso-
lados estoy en peligro, son como pesadillas, la guerra es lo 
recurrente, la dictadura. ¡Me olvidé un motivo de consulta 
superimportante!, la taquicardia cuando me acuesto, me 
hice mil millones de análisis. Estamos planeando tener un 
hijo, yo nací prematura y casi me muero según dijeron a 
mis padres, la mamá de mi mamá se murió en el parto y mi 
mamá estuvo mucho en terapia intensiva en mi parto. Es 
el miedo al parto, algo emparentado con la muerte, como 
una escena violenta. Es la primera vez que pienso en un 
hijo, me importa lo mórbido relacionado con un bebé frá-
gil, yo tenía una cachorrita y la atropellaron delante de mí 
y se murió. Mis papás estuvieron presos y mi tío exiliado, 
preso y torturado y después escapado, tengo una prima 
que nació en cautiverio. Yo hice una tesis sobre los duelos 
transgeneracionales, lo que pasa en el deudo directo, y 
ese secreto, ese fantasma, se transmitía; yo no ejerzo la 
abogacía. Soy muy apasionada, de carácter muy fuerte, eso 
está emparentado; me encanta el ocio, pero hago cosas 
todo el tiempo; tengo que frenarme. Grito y me gustaría 
no gritar, ser más tranquila. Soy muy valiente, porque en 
mi familia todos habían olvidado las cosas de la familia y yo 
me puse a hacer la tesis, saqué cosas a la luz y al principio 
fue un lío, después me lo agradecieron. Lo que pasa es que 
soy muy apegada a la verdad, me gusta que se digan las 

Clinical case cured with Borax Veneta applying the Homeopathic Formula for the Diagno-

sis of the Simillimum. 

Abstract

Introduction and objectives: This paper demonstrates a patient’s curation applying the Homeo-
pathic Formula for the Diagnosis of the Simillimum methodology, developed by Dr. Carlos 
Campora. Borax Veneta is prescribed, the case is analysed, and symptoms are verified. 
Patient and methods: This is a case study in a real context, concurrently employing qualita-
tive and quantitative sources of evidence and the Homeopathic Formula for the Diagnosis of 
the Simillimum, avoiding selection bias. A 34-year-old woman reporting mild chronic asthma, 
allergic hay fever, recurrent cystitis, frequent liver cramps, nocturnal palpitation, chronic can-
ker sores, and chronic vulvovaginitis. As regards mental symptoms, she has suffered a life long 
fear of labour. Borax Veneta is prescribed using the Approach Strategy totality of characteristic 
symptoms, super-satisfactory coherent with 1 main symptom and 2 keynotes.
Results: In the course of 3 years, curation is radical, assessed according to the applied method. 
Twelve symptoms are proven to be cured, 8 are verified symptoms, and 4 are curations that 
had not so far been demonstrated for Borax. 
Conclusions: The application of the Homeopathic Formula for the Diagnosis of the Simillimum 
methodology and the Approach Strategies for clinical cases help to establish the remedy required 
after expanding the analysis. This provides greater understanding and precise prescriptions, con-
sistent with the Hahnemannian homeopathic paradigm.
© 2017 Elsevier España, S.L.U. All rights reserved.
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Caso clínico curado con Borax Veneta aplicando la Fórmula Homeopática de Diagnóstico  

serie de herramientas de alta calidad, permite equiparse 
con una forma de investigar, de analizar y comprender 
los casos clínicos basándose esencialmente en la indivi-
dualización y cuyo objetivo es obtener resultados menos 
azarosos volviendo la práctica homeopática sistemática, 
predecible y repetidamente exitosa”1. 

Las Estrategias de Abordaje de casos clínicos consisten 
en una metodología sistemática de análisis de casos basa-
das firmemente en las enseñanzas de Hahnemann2.

La Estrategia de Abordaje utilizada en este caso es la 
totalidad sintomática supersatisfactoria coherente3 + un 
síntoma principal (apasionado)4 + 2 key notes (temor del 
parto + leucorrea aterronada)5.

Resultados

Resumen de las evoluciones

Respecto de los síntomas físicos, desde que comenzó el tra-
tamiento no volvió a presentar aftas, vulvovaginitis y flujo 
aterronado, cistitis, palpitaciones nocturnas, cólicos hepá-
ticos y una leve rosácea que no fue relatada en la primera 
consulta. Volvió a sufrir en algún momento, y de manera 
transitoria, rinitis y leves broncoespasmos en momentos de 
haber suspendido el tratamiento por unos meses. En relación 
con los síntomas mentales y su estado emocional profundo, 
la paciente comentó: “¡no tuve ninguna explosión de ira!” 
“Mi ánimo está mucho más templado, alguna vez tuve algún 
ataque, saltaba por todo, pero ya no, ¿no es raro que haya 
cambiado tanto?, ¡parece mentira que una sola cosa te armo-
nice varios síntomas a la vez!, está todo más armónico”.

Evolución del síntoma temor del parto

Cuarta consulta (10 de octubre de 2016)

Acude embarazada de 9 semanas y comenta: “El miedo 
al parto se me pasó, es raro, y no tengo nada de miedo. 
¡Será también por el remedio!, pero todo se me pasó. 
Estuve hablando con una amiga que está embarazada y 
está llena de miedos y a mí ¡no me pasa nada!: todo lo 
que debería ser natural lo incorporé. ¡No tuve ningún 
ataque de enojos! Mi sueño está impecable. ¡Ahora no me 
siento cansada con el embarazo!”.

cosas de frente, soy muy frontal, mis amigos aprecian mi 
frontalidad. Yo vivía con una amiga que se había roto los 
ligamentos estaba renga y le dije que estés así no quiere 
decir que te hagas la viva, ya te curaste, ¡entonces limpia! 
Con mi pareja nos decimos cosas que por ahí otros no dicen, 
somos honestos, la honestidad es una forma de valentía. Yo 
le temo al parto, ese es un miedo de toda la vida. Durante 
muchos años le tuve miedo a tener una relación verdadera 
con un hombre, pensar en una familia; lo del parto no creo 
que esté ligado, pero el modelo de relación que mamé 
es una huella de relación muy mentirosa, se han mentido 
los dos continuamente: hicieron un pacto para mentirse. 
Rechazo la mentira, me genera mucha impotencia; yo 
también miento, depende qué mentira: es la mentira de la 
felicidad sostenida por muchos años. Impotencia es rabia 
por no poder hacer nada al respecto. Que haya dos personas 
no felices y se queden en la misma casa. Lo que más me 
altera es el pacto de parejas eternas infelices. Yo buceo, 
vuelo, viajo, no le temo a la oscuridad, me encantan las 
tormentas, no le tengo miedo a nada. Soy muy buena per-
donando si expío todo lo que tengo que decir; es un proceso 
primario muy intenso, pero debe haber una charla con las 
cosas sobre la mesa. Soy muy cariñosa, muy toquetona, de 
decir te quiero mucho. Me gusta lo ordenado, pero ahora 
no está todo ordenado: en general está regular. Lo que más 
me critican es lo temperamental, ¡Ah! ¡Ah!, eso odio de mí, 
grito mucho, y cuando me quedo sola se me pasa. Eso es lo 
malo que me critican, digo cualquier cosa, pierdo el control, 
nunca le pegué a nadie, digo más de lo que puedo razonar, 
incontinencia verbal. ¡Pero cómo no te diste cuenta!, ¡cómo 
no te diste cuenta!, es lo que más digo. La relación con mi 
mamá fue siempre complicada, me decía que éramos libres 
y si llegábamos tarde te ponía mala cara, siempre me quiso 
y me quiere y mi papá también; siempre me sentí re prote-
gida. Me encanta la montaña, pero en la cornisa me muero 
de miedo, no tengo vértigo, ¡pero el camino es peligroso!

Discusión y análisis del caso

En las figuras 1 y 2 se muestran las repertorizaciones.
Según el Dr. Carlos Cámpora “La Fórmula Homeopática 

de Diagnóstico del Simillimum es una metodología siste-
mática y científica que, mediante la utilización de una 

Figura 2   Repertorización 2. Totalidad patológica carac-
terística.

Figura 1   Repertorización 1. Totalidad sintomática carac-
terística.
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Quinta consulta (8 de marzo de 2017)

Acude embarazada de 30 semanas y comenta: “Me siento 
muy bien de todo. No tuve más síntomas, no enfermé mas, 
ni tuve infecciones urinarias, no tuve más flujos vaginales, 
no tuve más problemas hepáticos. ¡El temor del parto se 
me fue! Se me fue esa fantasía espantosa, ahora es algo 
concreto que se puede hablar, y está elaborado. Las palpi-
taciones no las tuve más”.

Reporte telefónico (29 de agosto de 2017)

Comenta por teléfono: “Hace 3 meses que nació mi bebé: 
sano. Si bien fue por cesárea, mantuve un trabajo de parto 
por 22 horas. Estuve tranquila, concentrada y sin temor. El 
puerperio está transcurriendo sin inconvenientes, ¡estoy 
feliz!”.

Verificación de síntomas

Tomaremos como ejemplo de síntomas verificados el 
temor del parto y el flujo aterronado.

La rúbrica “temor del parto” no es original de los reper-
torios clásicos y aparece en algunos repertorios digitales, 
solo Borax y Kali-carbonicum conforman dicha rúbrica. La 
materia médica de Borax es más que sucinta (v. A Dictionary 

of Practical Materia Medica: “dread of labour”)6. La rúbrica 
femenino, genital, leucorrea, aterronada (genitalia, female, 

leukorrhea, lumpy)7 es original del repertorio de Kent, en la 
que más tarde fueron agregándose diferentes medicamen-
tos; Borax es uno de ellos. Las citas que podrían justificar su 
inclusión vienen desde un caso clínico curado por Kent: “She 
always had a leucorrhoea several days before menstruation, 
white-of-egg-like and ropy”8. En el repertorio de Boger9, la 
rúbrica leucorrhoea, shreddy incluye a Borax. (Si tomamos 
como sinónimos de lumpy a ropy y shreddy, podremos justifi-
car su inclusión en dichas rúbricas).

Como muchas veces sucede, solo contamos con citas 
insuficientes en la materia médica. Entonces, el reporte 
de la verificación del síntoma que incluye desde el relato 
del paciente a su posterior curación con el mayor de los 
detalles enriquece y valida la rúbrica repertorial10. Ahora 
ya no es solo una rúbrica repertorial con medicamentos 
jerarquizados por su fuente de inclusión, sino que detrás 
tenemos un caso clínico curado de alta calidad11, como 
soporte y fuente confiable.

Conclusiones

Sobre la verificación de síntomas curados con Borax, se ha 
podido demostrar la curación de 12 síntomas.
Ocho son verificaciones:

Temor, del parto.
Cólera, violenta.
Apasionado.
Ideas, abundantes, claridad de mente, noche; por la.
Leucorrea, aterronada.
Leucorrea, blanca.
Boca, aftas.
Vejiga, inflamación.

Cuatro síntomas son curaciones que no se encuentran en 
la materia médica de Borax:

Reproches, demás a los.
Pecho, palpitación, noche.
Nariz; heno, fiebre de; asmática con respiración.
Abdomen, dolor, presivo; hígado.

Mediante la Fórmula Homeopática de Diagnóstico del Simi-
llimum se puede profundizar en el análisis del caso jerar-
quizando los síntomas cualitativamente; para este caso en 
particular, los síntomas principales y los key notes. Mediante 
los key notes podemos ver a Borax con claridad por encima del 
resto de los policrestos, tratando de ver más allá del hecho de 
prescribir el medicamento por su jerarquización cuantitativa, 
que nos da la repertorización básica; es decir, no quedarnos 
con el grupo de los primeros medicamentos solo porque estén 
allí. Con esta dinámica de trabajo logramos llegar a la pres-
cripción, luego de sopesar datos que son objetivos y están jus-
tificados, alejándonos del prejuicio y la subjetividad.

El caso clínico curado documentado es la verdadera evi-
dencia homeopática.
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