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sintomatologico unido a la etiologia.
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Utilizacién de la homeopatia

En las alteraciones comportamentales de las mascotas, los
técnicos dependemos de las descripciones sintomaticas
descritas por los duenos de los animales y generalmente
no poseen riqueza descriptiva sintomatica, son muy esque-
maticos, como se observara a través de los tratamientos
descritos en este articulo, que consiste en una revision
generalizada de los casos que se presentan en la practica
diaria.

Las alteraciones mas frecuentes son la angustia y la
ansiedad, aunque dichas patologias no son facilmente
diferenciables, y por lo tanto distinguirlas es un proceso a
llevar muy cuidadosamente; si que a veces somatizan los
animales sintomas que nos ayudan a diferenciarlas y poder
realizar un tratamiento. Para ello se deben distinguir
dichas patologias, para realizar un tratamiento etioldgico
preciso.

Vamos a diferenciarlas segln las reacciones psiquicas
que somatizan.

La ansiedad es un estado emotivo, sensible, de inestabi-
lidad, de duda, duro y triste, que da lugar a que el animal
se sienta inseguro; no va unida a nada preciso, se puede
equivocar con el miedo, que en el animal se manifiesta
por una actitud defensiva o de ataque; son animales que
se esconden, que muerden o arafan. Insistimos, la ansie-
dad no va unida a nada preciso, es muy dificil separar
ambas situaciones, miedo y ansiedad.

Entre las etiologias de la ansiedad tenemos su estado
fisico de carnes, su caminar de noche, su actitud para des-
cender, las horas que pasa solo y las variaciones atmosfé-
ricas ocurridas durante esta soledad, su constitucion y sus
manifestaciones guturales.

La angustia si se caracteriza por manifestar situaciones
que el animal somatiza, que se manifiestan con alteracio-
nes digestivas como nauseas, vomitos, diarreas, aumento
del apetito con mucha hambre o sed o ambas a la vez,
alteraciones circulatorias como taquicardias, muy frecuen-
tes cuando esta en la consulta del veterinario, alteracio-
nes de la piel, como temblores de esta, otras manifesta-
ciones son respiratorias, con aumento del nimero de estos
movimientos.

Los medicamentos, tanto para los problemas de ansie-
dad como de angustia o miedo, se aplicaran dinamizados a
la 15-30 CH.

Medicamentos segun los sintomas de
la ansiedad y etiologia

Segln los sintomas de ansiedad y etiologia, los medica-
mentos seran: a) cuando se produce adelgazamiento del
animal sin justificacion daremos Argentum nitricum; b)
debemos observar si ha modificado o no su caminar, si
esto sucede por la noche y el animal esta desorientado,
Arsenicum album; c¢) si tiene miedo a descender dare-
mos Borax; d) en caso de que los animales pasen muchas
horas de soledad el Bismuthum es el medicamento ade-
cuado, si no va bien daremos Lycopodium, si la soledad va
acompanada de tormentas Phosphorus; e) si esta furioso
y muerde, Calcarea carbonica; f) si presenta temblores
injustificados, Gelsemium, g) muerte de un allegado,

Natrum muriaticum; h) en todos los casos que haya gemi-
dos o aullidos, Pulsatilla, e i) como sedante, el medica-
mento a aplicar es Pasiflora, y como medicamento etio-
logico, Magnesia carbonica, se pueden dar conjuntamente
estos 2 medicamentos con el sintomatico adecuado.

Las depresiones se pueden confundir con la ansiedad, en
este caso se pueden diferenciar por la aplicacion de un ansio-
litico, que puede resolver la timia y paliar los sintomas.

Los sintomas de la depresion son mas globales y mas
recientes, los de la ansiedad son mas antiguos y existe
mas inquietud que tristeza, diferencia a tener en cuenta
en la anamnesis.

Las manifestaciones neurovegetativas y humorales de
las depresiones se manifiestan por temblores, gemidos,
intolerancia a los ruidos, a veces se originan por el aban-
dono del animal, la introduccion de un animal nuevo, que
dan lugar a reacciones afectivas que activan la ansiedad
y la angustia; sin embargo, el miedo que esta dentro del
terreno de la angustia es muy especifico, cuyo origen es
variado y puede o no ser provocado por situaciones que
siendo o no siendo peligrosas, pueden ser incontrolables.
Entre estas situaciones nos encontramos el miedo a salir
a los espacios abiertos, como la calle (agorafobia), o todo
los contrario, el miedo a los espacios cerrados (claustrofo-
bia), al transporte, ya sea en coche, tren o avion, cuando
se les va a vacunar y ven la aguja o la jeringa, todo ello da
lugar a animales desconfiados, asustadizos, muy reserva-
dos, que no quieren jugar, que permanecen muchas horas
en su sitio; otros animales corren tras su cola o sombras,
diarreas, con lloros, aullidos y ladridos para reclamar
compahia, escondiéndose detras de su duefo, atacando
a animales mas pequefios que él, muerden, muerte de un
allegado o dueno, estros y sexualidad.

¢ Aconito, movimientos espasmodicos, se mira el vientre,
colico con ansiedad.

e Calcarea carbonica, muerde nerviosamente por ansiedad.
* Magnesia carbonica, etiologico, alteraciones psiquicas
de ansiedad.

* Natrum muriaticum, casos antiguos de ansiedad y con-
tradiccion por muerte de un allegado.

¢ Pulsatilla, gimen sobre todo durante los calores, y por
ansiedad a veces allla, aplicar en todos los casos.

e Sepia, ansiedad por excesos sexuales.

¢ Staphysagria, excesos sexuales.

e Zincum sulphuricum, gran nerviosidad, ansiedad y
depresion.

e Desritualizacién: Ambra grisea, busca aislarse, se lame;
Arnica en todos los casos; Pulsatilla, se comporta como un
cachorro; Staphysagria, enuresis, heridas por lamido.

Existen procesos de ansiedad que se manifiestan con
agresividad.

La agresividad se corresponde con conductas aprendidas
mal adaptadas, que dan como consecuencia respuestas por
exposicion de los animales a situaciones que les descon-
ciertan, son manifestaciones de irritabilidad, oposicion e
intolerancia, como solucion a un proceso de angustia.

Su exteriorizacion es mas frecuente por:

® Derechos territoriales.
e Jerarquia social.
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Medicamentos para la agresividad

® Aconito, agresividad por un miedo, un evento que ha
sorprendido al animal.

¢ Arnica, animales que no se dejan aproximar ni tocar.

e Aurum metallicum, animal muy agresivo y al mismo
tiempo encantador.

¢ Belladonna, muerde con nerviosismo.

e Bufo rana, excitacion sexual, sintoma muy frecuente.

¢ lLachesis, defiende su derecho territorial; celos muy
violentos con gran agresividad, como es la entrada de un
animal nuevo.

e Lithium bromatum, aplicado como sedante.

¢ Lycopodium, muy gruiién, muestra los dientes.

® Mercurius solubilis, animal rencoroso, sucio.

® Moschus, ninfomania en hembras con calores exagera-
dos, excitacion con agresividad y exceso de furor, la exci-
tacion es provocada al tocar la zona genital.

* Nux vomica, violento, entra facilmente en colera, agre-
sividad territorial.

e Staphysagria, agresividad por la entrada de un animal
nuevo, se debe unir a Nux y Lachesis.

¢ En la jerarquia social, Phosphorus es un buen calmante.

Muchas veces, la agresividad es constitucional, propio
de algunas razas o especies como en los gatos, que mani-
fiestan derechos territoriales que tienen en su mente,
estableciendo un circulo mental alrededor de la zona que
consideran su territorio y tiene una forma mental circular
con varios circulos divididos en zonas, diferentes areas de
espacio vital con distintos niveles de acercamiento, que se
extienden radialmente desde la periferia del espacio hacia
el centro, que si no se respetan origina agresividad.

Esta area tiene en la mente del animal diferentes dis-
tancias de acercamiento; en una zona no dejara entrar a
nadie, principalmente animales, en otra pedira caricias,
que aparece cuando el animal ha decidido adaptarse a ese
espacio de lo que el considera su hogar y deja entrar a
otros animales y seres humanos.

Continuamos con los gatos, ya que ofrecen agresividad
territorial. La mayor parte de los casos aparecen cuando
se introduce un nuevo gato y este no tiene donde huir y
uno de los 2 se tiene que someter, veremos asi 2 actitudes
de agresividad. Una ofensiva y otra defensiva.

En la ofensiva amenaza con las orejas hacia atras, muy
impetuoso, muy vehemente, muerde, da arahazos y lanza
zarpazos, el vencido huye.

En la agresion defensiva, el gato adopta una postura
baja, grune, espera ser atacado.

Como evitar la agresividad territorial: en una habitacion
se debe disponer de una caja con 2 divisiones y colocar en
cada division un gato, e ir abriendo progresivamente hasta
que ocupen ambos toda la habitacion.

Hasta aqui, el ejemplo de los gatos en la manifestacion
de la agresividad, porque es diferente a otras especie ani-
males.

En general, los motivos de esta agresividad son conduc-
tas que han aprendido por una mala adaptacion como con-
secuencia de la exposicion de los animales a situaciones
que le desconciertan, son manifestaciones de irritabilidad,
oposicién e intolerancia, como soluciéon a un proceso
de angustia que con mucha frecuencia se debe a causas

sociales (como excesos de ruidos, soledad, poco ejercicio,
poco espacio, vivir en el exterior de edificios, zonas indus-
triales, descuidos en su cuidado, falta de limpieza, etc.) y
que el animal somatiza. Se manifiesta por: emision de gru-
nidos, intento de morder, miedo, cola baja, orejas bajas,
postura corporal baja (los gatos exteriorizan esta postura
para expresar una actitud de defensa ante circunstancias
que creen les van a poner en situacion de proteccion y
quieren parecer mas grandes).

Existe una agresividad de dominancia, que se manifiesta
exteriorizandola cuando se toma un objeto de valor para
el animal o despertandolo cuando duerme.

Su etiologia es la mala adaptacion familiar, princi-
palmente cuando el animal pasa su primera época de
adaptacion familiar, procesos de angustias y ansiedad no
detectados, jerarquia entre animales cuando existe con
anterioridad otro animal en el lugar, o bien con el amo,
con la familia. Suele ser debida a competencia jerarquica,
competencia alimentaria, falta de comunicacion, ignorar
la demanda de atencion cuando el animal lo solicita, no
dar el duefio manifestaciones de afecto mas que cuando
hace bien algo, permanece impasible cuando da una orden
y amenazarle cuando le castiga.

Para evitar esta etiologia se debe comunicar con elo-
gios, contactos fisicos no amenazadores acariciando la
zona inferior del cuello y dandole una comida que le
guste.

Los tratamientos homeopaticos son diferentes segln se
trate de la etiologia; en la agresividad, el tratamiento a
aplicar siempre es Nux vomica 15-30 CH, al que se afnadira
segln la circunstancias: si es por miedo, Arnica 15 CH vy si
es un animal, Lycopodium 15 CH.

En el caso de agresividad por la introduccién de un ani-
mal nuevo, nos ha dado muy buenos resultados la formula
de la Dra. Issautier: Nux vomica 9 CH + Lachesis 9 CH +
Staphysagria 9 CH, que abarca sintomas como los celos y
la decepcion, ademas de la agresividad.

Si el gato marca el territorio, si es macho emplearemos
Testosterona 30 CH + Orchitinum 30 CH + Nux 15 CH; como
iniciacion al tratamiento si no consigue un resultado total-
mente positivo anadiremos Lachesis 30 CH + Hyosciamus
15 CH; en el caso de un resultado poco apreciable sinto-
maticamente ahadiremos Hipofisis 9-15 CH.

En hembras emplearemos la formula Foliculinum 15 CH +
Ovario 15 CH + Nux vomica 15CH + Moschus 7 CH + Murex 7
CH+ Hyosciamus 15 CH, esta formula se debe emplear con
una estrecha vigilancia del estado del endometrio, ya que
este se puede inflamar si el tratamiento dura periodos muy
largos y dar lugar a la formacion de secreciones que hacen
que se deba operar.

Estas formulas se pueden emplear igualmente en el caso
de que exista marcaje territorial.

Agresividad

® Por un traumatismo: Arnica 9-15 CH.

® Por un evento que ha sorprendido al animal: Aconito
9-15 CH o Belladonna 9-15 CH.

¢ Porque ha sido abandonado: Staphysagria 9-15 CH. Nux e
Hyosciamus dan muy buenos resultados utilizados conjun-
tamente.
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e Agresividad con ansiedad: Gelsemium 15-30 CH.
e Agresividad sin ansiedad: Pulsatilla si es hembra, Phos-
phorus segun constitucién o Lycopodium 30 CH segin com-
portamiento (p. €j., si se esconde tras su amo).
¢ Por celos:

— Celos agresivos, envidiosa: Pulsatilla 9-15 CH.

— Muy agresivos, puede llegar a matar: Lachesis 9-15 CH.

* Muerde a cualquier persona, incluso al dueno, por alte-
raciones sexuales: Hyosciamus, 9-15 CH y un medicamento
correspondiente a su constitucion.

® Agresividad hacia la persona que prefiere: Ignatia 15 CH,
Chamomilla 15 CH.

e En perros dominantes, coléricos, perros de perreras,
cambio de estilo de vida: Nux 9-15 CH.

e Perro que se ha ido volviendo poco a poco agresivo y
siempre ha tenido un temperamento dominador: Lycopo-
dium 9-15 CH, se esconde tras su amo, miedoso.

® Perro que tienen problemas de piel, digestivos, patologias
recidivantes: Lycopodium (prurito) 15 CH, Sulfur 30 CH.

¢ Sin causa aparente: Bryonia 9-15 CH, Natrum muriati-
cum, Hepar sulfur, 9-15 CH.

e |rritabilidad: Lycopodium, 9-15 CH, Mercurius solubilis,
9-15 CH.

¢ |rritabilidad, irascibilidad con violencia, triste, lloron:
Natrum muriaticum 15-30 CH.

® Pendencieros por sexo: Hyosciamus, 9-15 CH. Tarentula
hispana 9-15 CH (agitacion, violencia). Afadir Orchitinum
15 CH, Testosterona 15 CH en machos y Folicullinum 15 CH
en hembras.

® Perros mordedores:
— Por detras, en los talones, a personas conocidas: Lyco-
podium.
— Desean morder incluso a su amo: Belladonna 30 CH.
— No deja que se le acerquen, si lo hacen muerde a su
duefo o a otra persona: Hyosciamus 15 CH
— Muerde a todos en casa, incluso a su dueho, prefe-
rentemente en cara y cuello: Hyosciamus 15 CH. Si esta
moviéndose muerde en pies y manos: Mercurius solubilis
30 CH.
— Perro guardian, muerde en los pies, se sitla debajo
de la cama, muerde a las motos tras perseguirlas: Nux
vomica 30 CH.
— Muerde por la manipulacién, aunque es apatico: He-
par sulfur 15 CH.
— Agresividad hacia la persona que prefiere: Ignatia 30 CH.
— Miedoso, timido, muerde por detras, incluso a los nifos:
Phosphorus 30 CH.
— Muerde y se refugia tras su amo: Stramonium 15 CH.
— Muerde porque ha sido abandonado: Staphysagria 30 CH.
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