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Resumen

Con relativa frecuencia se encuentran problemas de fallo hepatico en la clinica de los caballos,
siendo una de las patologias mas complicada y de prondstico mas grave debido a que los
sintomas se presentan en un estadio muy avanzado de la enfermedad. En este articulo se
expone una revision de las hepatopatias en los caballos y se presentan los medicamentos
homeopaticos como opcion eficaz de tratamiento.
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Prevention and treatment of equine liver diseases with homeopathic remedies

Abstract

Liver failure in the horse is a relatively common disease, and is one of the most complicated
disorders with very poor prognosis due to its symptoms being manifested in a very advanced
stage of the disease. In this article, a review is presented of liver disease in horses, as well as
the homeopathic medicines that are an effective treatment option.
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Introduccioén

La enfermedad hepatica en el caballo es una patologia
que se presenta con relativa frecuencia en caballos de
cualquier edad, raza y sexo. Los signos clinicos se mani-
fiestan de forma evidente cuando se produce una obstruc-
cion biliar a la vez que hay una lesion en el parénquima.
Esta patologia ha sido estudiada en el caballo bajo dife-
rentes presentaciones clinicas como la hepatitis megalo-
citica, la hepatitis aguda necrosante, la hepatitis cronica
y la cirrosis por colangitis. El higado parece estar dotado
de una excelente capacidad compensatoria y regenera-
dora, pero, desafortunadamente, estas mismas capacida-
des retrasan la manifestacion de los signos clinicos en su
enfermedad. La descompensacion clinica puede aparecer
cuando el porcentaje de lesion afecta en un 60-70% sus
funciones. Por lo tanto, muchos caballos con problemas
hepaticos son tratados en un estado muy avanzado'.

Etiologia

Se han identificado diversas causas, como la toxicidad por
plantas que contienen alcaloides pirrolicidinicos (Senecio
jacobaea), toxicidad por hongos en los alimentos (aflato-
xinas)?, enfermedades bacterianas agudas (Clostridium,
Streptococcus, Rhodococcus)3, toxicidad iatrogénica por
hierro#, hepatitis idiopaticas, hepatitis crénicas por para-
sitos (Echinococcus granulosus), hepatitis virales (virus de
la hepatitis E 1), alteraciones congénitas en pocas ocasio-
nes (shunts porta-cava), hiperamonemia, hiperlipidemia,
colelitiasis, neoplasias, etc. Muchos de los casos clinicos
diagnosticados hoy en dia tienen un componente de estrés
que puede ser motivo de alteraciones hepaticas, asi como
la alimentacion menos natural y con mas componentes
quimicos que deben ser depurados por el higado.

Signos clinicos

La gran variedad de manifestaciones clinicas en el fallo
hepatico esta relacionada con la gran variedad de funciones
que el higado tiene. Por lo tanto, alteraciones muy especi-
ficas del higado pueden manifestar una diversidad de signos
clinicos no especificos que reflejan la alteracion en sus fun-
ciones metabolica, anabdlica, catabdlica y desintoxicante.

Cuando los signos del fallo hepatico son obvios, estamos
ante una situacion de fallo agudo-crénico o crénico.

Los signos clinicos® mas comunes que aparecen inicial-
mente son:

1. Ictericia, que es particularmente dificil de interpretar
en los caballos, porque puede verse en otros casos debida
a alimentacion con muchos carotenos, ayunos de 24 h, des-
truccion masiva de globulos rojos como en la isoeritrolisis
del recién nacido, en babesiosis y también en otros casos de
obstruccion biliar fisica por calculos en conductos biliares, por
inflamacion hepatica o por neoplasias abdominales, que pue-
den presionar el higado y canaliculos biliares. En la figura 1 se
muestra la ictericia en la mucosa oral de un caballo.

Por ello, es importante determinar en analisis clinicos la
bilirrubina conjugada o no conjugada.

Figura 1 Mucosa oral de un caballo con ictericia.

2. Alteraciones que implican al sistema nervioso central y
a la piel, debido al fallo en la funcion desintoxicante.

La encefalopatia hepatica se manifiesta en casos avan-
zados y graves por edema cerebral difuso con depresion,
bostezos excesivos, caminar de forma compulsiva en cir-
culos, ataxia, somnolencia, presionar la cabeza contra las
paredes, aparente ceguera, falta de apetito, etc., como
consecuencia de neurotoxinas no metabolizadas por el
higado. Algunos de los sintomas ataxicos también podrian
estar relacionados con la hipoglucemia. La fotosensibiliza-
cion debida a componentes fotodinamicos que no han sido
eliminados por circulacion portal y excretados por bilis,
los cuales permanecen en sangre y se activan por rayos
ultravioleta, causando una liberacion masiva de mediado-
res inflamatorios. Estas sustancias fotodinamicas pueden
proceder del metabolismo o de sustancias quimicas inge-
ridas con algunas plantas como Hyperycum peroratum y
Lolium perenne.

Esta fotosensibilizacion se manifiesta con un eritema
que progresa a una dermatitis exfoliativa muy dolorosa
con pérdida de la piel. También se puede producir derma-
tosis y vasculitis, con graves edemas, eritemas y hemorra-
gias puntuales muy dolorosas y pruriginosas.

3. El fallo anabdlico reflejado en la disminucion de glucosa
y de sintesis de albumina con el consiguiente aumento de
presion periférica e importantes edemas.

4. También se han descrito sintomas como paralisis larin-
gea bilateral por disfuncion neuromuscular.

5. Alteraciones en la coagulacion por alteracion en metabo-
lismo de factores de coagulacion (hemorragias espontaneas).
6. Colico abdominal relacionado con problemas digestivos,
diarreas cronicas, incluso laminitis.

Diagnéstico

Podemos evaluar el higado con pruebas no invasivas, como
los analisis de laboratorio (sorbitol deshidrogenasa, GGT,
GOT, GPT, bilirrubina fraccionada, test de coagulacion,
concentracion de amonio, glucosa, triglicéridos, etc.) y la
ecografia transabdominal (visualiza tamafo, colocacion,
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textura, presencia de abscesos, colangitis, etc.), pero tie-
nen un valor de pronéstico bastante limitado. En casos de
hepatitis graves son mas significativos los signos clinicos
que los resultados de estas pruebas.

La biopsia seria, por excelencia, la técnica que propor-
ciona mas informacion en la enfermedad hepatica, tanto
a nivel histologico (alteraciones histoldgicas como fibrosis,
infiltracion inflamatoria, acGmulos de hemosiderina, altera-
ciones biliares) como para cultivo bacteriano; también nos
informaria del prondstico del équido afectado y nos ayuda-
ria a elegir el tratamiento mas adecuado®. Pero es una téc-
nica poco practica para poder usarla en la clinica habitual y
en protocolos de prevencion, lo que hace que se use solo en
casos en los que la lesion ya esté muy avanzada.

Tratamiento

Los tratamientos en el fallo hepatico con medicina con-
vencional estan dirigidos a corregir cualquier anomalia en
el comportamiento por la encefalopatia (en ocasiones con
sedacion y tranquilizacion para evitar accidentes), controlar
la glucosa en sangre, disminuir la concentracion de amonio
con administracion de aceite mineral, neomicina, lactulosa
por via nasogastrica, recuperar la hidratacion, regular la
acidosis, disminuir el metabolismo del higado administrando
y manteniendo con dextrosa, etc. En algunos casos sera
necesaria insulina (hiperlipidemia), prednisolona (hepatitis
crénicas activas) y antibioterapia (cuando existan agentes
infecciosos). Se deben mantener protegidos de la luz solar y
proporcionarles un ambiente tranquilo.

Algunos de estos tratamientos se deben usar con mode-
racion por su metabolismo en el higado, otros por sus
contraindicaciones se deben usar muy puntualmente y de
algunos se cuestiona su beneficio’.

Por estos motivos se ha planteado como alternativa el
tratamiento con homeopatia.

Tratamiento homeopatico

La homeopatia tiene como principio curar con los mismos
remedios que producen efectos similares a los de la propia
enfermedad preparados de forma muy diluida. De manera
que el medicamento ideal seria el que pudiera producir un
cuadro clinico idéntico al de la enfermedad. Este mismo
principio de similitud sirve de base, por ejemplo, a todas
las vacunas y tratamientos de desensibilizacion.

El reto homeopatico seria usar un medicamento Unico,
pero este propdsito se puede considerar un ideal no siem-
pre alcanzable ni aplicable, debido a la limitacion de las
posibilidades farmacoldgicas y a la dificultad de encontrar
el medicamento Unico correspondiente.

La patologia se puede plantear desde diversos puntos de
vista y, en este sentido, diversos medicamentos adecuados
pueden complementarse entre ellos.

Ademas del estudio de la patologia hepatica, presentado
anteriormente de forma muy breve, también tendremos
en cuenta al caballo como especie diferente a las demas
y como individuo, el higado como drgano de gran impor-
tancia y algunos de los remedios mas indicados para los
caballos.

El caballo que tenemos hoy en dia es el resultado de la
evolucion de 4 tipos basicos descritos:

« El caballo del bosque de tipo sélido, con cabeza y cascos
grandes. Es muy posible que fuera el fundador de los caba-
llos de sangre fria y las razas de tiro.

« El caballo de la meseta, de tipo mas fino. De él descienden
los pequenos y resistentes caballos mongoles semisalvajes.

« El caballo de la estepa, de un tipo mas ligero. Origind
las razas orientales, como el Arabe y el Barb, que son los
antecesores del purasangre.

« El caballo de la tundra, de tipo grande y pesado, como
el Yukat proveniente de las regiones polares, que parece
ser el Unico descendiente.

El caballo ha sido durante siglos un animal muy importante en
el desarrollo de la humanidad, por la proximidad que siempre le
ha tenido. Se han encontrado figuras equinas junto a hombres
y seres inmortales en el mundo de los dioses y héroes griegos.
Se domestico en épocas antiguas y con él se han llevado a cabo
grandes conquistas y migraciones muy cotidianas en siglos pasa-
dos. Ademas, con su ayuda se establecieron rutas comerciales,
se han trabajado tierras, movido vehiculos, etc. En definitiva,
se ha transformado en un animal indispensable de tiro, carga,
silla y compania. Todo ello confirma lo especial que es y el
papel que ha desarrollado el caballo para el hombre.

Los caballos son mamiferos ungulados, que dotan de una
cristalina armonia a sus poderosas extremidades y enorme
tronco y que sorprenden con su movilidad variada®. Son ani-
males delicados, fieros, temperamentales, poderosos. Algu-
nos lentos, otros rapidos, relajados, muy neurosensoriales y
crean su propio mundo en el movimiento.

El higado es la glandula mas voluminosa del organismo,
representa un 1,5% del peso del caballo, es un o6rgano
impar que apenas tiene forma propia y se adapta a los
organos que le rodean (diafragma e intestinos) y le dan
sostén. Tiene un color pardorrojizo, consistencia firme-
elastica y ligeramente friable. Es “un dérgano de vida” por
la formacion de sustancia propiamente dicha.

El higado deriva del endodermo del tubo intestinal, se
empieza a distinguir en fetos de 25 dias como una estruc-
tura voluminosa y oval, y esa hipertrofia se debe a que es
uno de los 6rganos hematopoyéticos mas importantes en
este momento; gradualmente se va reduciendo en propor-
cion al tamaiio total del cuerpo a la vez que se desarrolla
el cordén umbilical, y con 37 dias se pueden ver imagenes
definidas de higado y corazén®. El higado se encuentra en
total funcionamiento cuando otros drganos como sistema
nervioso, pulmon, rifdn o intestino estan muy poco activos.

La red capilar del higado en el adulto puede almacenar una
gran cantidad de sangre. Toda esta relacién con la sangre le
confiere una especial relacion con el componente liquido.

Su contenido en agua representa un 70%. En la antigie-
dad relacionaban este componente liquido con el tempe-
ramento flematico de los enfermos hepaticos. Otra rela-
cion con el agua es la descrita por Masaru Emoto, cuando
menciona que la forma hexagonal del hepatocito recuerda
a la forma hexagonal en la que cristaliza el agua.

Podria decirse que el higado es un drgano de vitalidad,
de anabolismo con una gran capacidad de regeneracion,
caracteristica que recuerda a los vegetales. Esta elevada
importancia del higado ya quedaba definida por Paracelso
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cuando lo compara con “el Jupiter interior”, y Jupiter era
considerado el protector mas grande, de gran dignidad e
inteligencia, con sentido de la justicia e indulgencia que
aprecia el orden, los fines elevados, etc.

En el higado predomina la circulacion venosa. Este pre-
dominio de CO, y su capacidad regeneradora acerca el
higado al mundo vegetal.

Entre los remedios homeopaticos mas usados para pro-
blemas hepaticos y drenajes es interesante tener en
cuenta los que a continuacion se mencionan, clasificados
en funcion de la lesion:

1. Medicamentos con accidn sobre parénquima hepatico:
Phosphorus-Arsenicum Album-Bryonia-Lachesis.

2. Medicamentos con accion sobre parénquima hepatico
y conductos biliares: Chelidonium-Taraxacum-Solidago-
Cardus Marianus.

3. Medicamentos con litiasis biliar: Lycopodium-Sepia-
Calcarea Carbonica.

Como se ha comentado anteriormente, el medicamento
homeopatico prescrito sera el que mas se aproxima al caso
clinico individual. En el caso de los caballos, los usados
con mayor frecuencia en la clinica son los que se enume-
ran a continuacion.

Chelidonium

Es una planta herbacea de las papaveraceas, que suele
crecer en zonas frias o sombrias. Sus principios activos
mas interesantes son los alcaloides celidonina y sanguina-
rina, similares a los encontrados en las amapolas.

La planta entera contiene un latex amarillo que es la
expresion peculiar de un proceso calérico y de fluido en
el organismo. Estimula la formacion de bilis, la secrecion
y regula la circulacion biliar intrahepatica y extrahepatica
por impulso peristaltico.

Taraxacum Officinale

De la familia de las asteraceas, crece en zonas templadas.
El diente de ledn tiene una potente raiz que produce azlcar
en la primavera e inulina en el otofo. Sus hojas en forma de
roseta indican que predomina el proceso de fluidos y de ella
emerge el pedunculo floral hueco y libre de hojas (fig. 2).

Hace aumentar el flujo biliar, “disuelve” la congestion
de la vena porta, aumenta la diuresis evitando la estasis
acuosa. Interviene en la formacion del glucégeno y en la
glucdlisis del higado.

Cardus Marianus

También pertenece a la familia de las asteraceas, tiene
grandes hojas brillantes, espinosas y jaspeadas de blanco
y flores color plrpura que preceden a los frutos negros y
brillantes con los que se prepara la tintura madre (fig. 3).
Indicada en todos los procesos hepatobiliares alterados: con-
gestion, hipertrofia, obstruccion, degeneracion y cirrosis.

Estos 3 medicamentos se recomiendan a diluciones entre
7 y 15 CH, con una administracion oral de 2 a 3 veces al
dia dependiendo de la sintomatologia y gravedad del caso.

Figura 3 Carduus marianus.

Lycopodium

Es una planta muy primitiva perteneciente a las licopodia-
ceas, de la que se utilizan solo las esporas. Forma como
un musgo gigantesco, con tallos rastreros a arraigantes, de
los cuales brotan pequefas ramas con tallos y hojas angos-
tas'0. Contiene una gran cantidad de materias minerales:
calcio, magnesio, azufre, aluminio, silice, hierro y manga-
neso. Por lo que se puede decir que su efecto es mas tipo
mineral que planta.



132

P. Cayado Robledo

Sus indicaciones son varias, tanto en problemas hepa-
ticos como en digestiones lentas y abdomen con timpa-
nismo, mala digestion de grasas y litiasis de conductos
biliares. Ademas suele acompanarse con una piel y muco-
sas ictéricas y secas.

Lycopodium también esta recomendado en casos de una
tipologia muy definida con comportamiento susceptible,
irritable, con momentos de colera violenta, intolerancia a
la contradiccion y ansiedad con gestos o tics nerviosos.
Lycopodium se recomienda en diluciones de 9 a 15 CH y
administrado 2 veces al dia.

Bryonia

Es una planta de la familia de las cucurbitaceas, que se
caracteriza por la cantidad de agua que acumula y des-
plaza por sus tallos. El crecimiento de estos tallos desple-
gados en horizontal es un gesto del movimiento del agua.
Normalmente, las cucurbitaceas acumulan el agua en los
frutos, pero Bryonia tiene, “patolégicamente”, una gran
raiz y el fruto pequefio, como si se hubieran cambiado el
proceso de desarrollo de la flor y fruto por el de la raiz
que se acumulan glucoésidos, esteroles y cucurbitacinas,
cuya estructura quimica es similar a los corticoides.

Por lo tanto, Bryonia corresponde con una imagen de
reserva de liquido y de flujo de liquido, como ocurre en el
higado (6rgano que contiene un 1,5% del volumen de agua
del organismo y también distribuye sangre desde porta a
otros 6rganos). Cuando esta capacidad de regular el liquido
se ve alterada aparecen los edemas''. Algunos de los signos
caracteristicos de Bryonia son: sed intensa de grandes can-
tidades de agua, sequedad en mucosas, dolores agudos-pun-
zantes que empeoran al moverse y que mejoran con reposo
y al acostarse sobre el lado doloroso.

Bryonia se puede usar con diluciones desde 7 a 30 CH.

Phosphorus

El fosforo es un “portador de luz”, luminoso y que se incen-
dia con el aire. Proclive a reacciones y combinaciones con
otros elementos. Su capacidad de desintegrarse y volver a
reconstruirse resulta de gran importancia, sobre todo en el
metabolismo de los hidratos de carbono. También interviene
en el metabolismo proteico y en el de las grasas'2.

Los tipos constitucionales fosforicos se caracterizan por
morfologias longilineas, con ritmo de vida rapido, varia-
ble, de facil fatigabilidad y con marcada hipersensibilidad
a todo lo que les rodea. Son muy intuitivos y susceptibles.

En la mayoria de las razas de caballos podemos observar
su ligereza en los movimientos, en su manera de caminar
y de trotar. Tienen un halo de armonia y belleza alrededor
de ellos. Son animales guapos, elegantes, muy activos, muy
rapidos-agitados. Son sociables, afectuosos y demandan
carifo, se comunican y compenetran con los sentimientos de
los que estan alrededor. Su mirada siempre es muy expresiva
y le “gusta” asustarse porque le “gusta” el miedo.

Les divierten las emociones fuertes en las que ponen en
riesgo su vida (hepatitis, hemorragias, colicos agudos, virus,
intoxicaciones, accidentes graves), necesitando atencion
médica urgente.

La intensa relacion del caballo con las tipologias fos-
foricas y esa tendencia a enfermar de su higado hace

Figura 4 Senecio jacobaea.

que Phosphorus sea uno de los grandes medicamentos de
referencia usado en diluciones siempre superiores a 15 CH
debido a su sensibilidad.

Caso clinico

Caballo tordo de raza purasangre espanol de 14 anos de
edad.

Con fecha 13 de septiembre presentaba sintomatologia
de célico abdominal agudo (se tumbaba, se levantaba de
forma inquieta, se revolcaba en el suelo golpeandose) y
ademas presentaba cierta incoordinacion, bostezos exage-
rados alternados con momentos en los que permanecia con
su boca metida en el bebedero y jugando con el agua sin
llegar a beber. No queria comer desde el dia anterior.

En el examen clinico observamos unas mucosas ictéricas-
rosadas, taquicardia y taquipnea, hipermotilidad intestinal
en los 4 cuadrantes y temperatura rectal de 36,8 °C.

Este cuadro nos hizo sospechar una intoxicacion, pro-
bablemente debida a plantas, como es el caso de Sene-
cio jacobaea (fig. 4), que es capaz de crecer al final de
verano en terrenos con gran sequia y que en algunas oca-
siones los caballos acaban comiendo.

Los resultados del analisis bioquimico son los que se pre-
sentan en la tabla 1.

Un valor tan elevado de GGT nos indico un fallo hepa-
tico difuso agudo y cronico que probablemente llevara
semanas sin haber dado sintomatologia clinica hasta este
momento.

El caballo fue sedado por su seguridad y para que
nos permitiera, de esta manera, un manejo adecuado
durante unas 3 h. El tratamiento consistio en fluidotera-
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Tabla 1. Resultados del analisis bioquimico

Tabla 2. Valores de la analitica

Parametro Resultado Rango de normalidad Parametro Resultado Rango de normalidad
Urea 29 mg/100 ml De 20 a 40 Urea 34 mg/100 ml De 20 a 40
Creatinina 1,21 mg/100 ml De 1,2a 1,9 Creatinina 1,52 mg/100 ml De 1,2 a 1,9
GOT (AST) 240 U/L De 149 a 394 GOT (AST) 290 U/L De 149 a 394
GPT (ALT) 40 U/L Hasta 50 GPT (ALT) 14 U/L Hasta 50
Proteinas totales 9,5 g/100 ml De 5,8 a 8,0 Proteinas totales 7,5 g/100 ml De 5,8 a 8,0
Fosfatasa Alcalina 2.113 U/l De 50 a 500 Fosfatasa alcalina 348 U/l De 50 a 500
frzrszngt:;;?:“ 777 U/L Hasta 35 gz:g:p%zg:“ 98 U/L Hasta 35
Bilirrubina total 3,06 mg/100 ml De 0,5 a 2,5 Bilirrubina total 2,01 mg/100 ml De 0,5 a 2,5
Albumina 2,49 g/100 ml De 2,5a4 Albumina 2,5 g/100 ml De 2,5 a 4,0
LDH 632 U/L Hasta 1.100 LDH 451 U/L Hasta 1.100
Creatinfosfocinasa 262 U/l De 90 a 600 Creatinfosfocinasa 266 U/I De 90 a 600

pia intravenosa y sondaje nasogastrico para administrar
aceite mineral, junto con una mezcla de medicamentos
homeopaticos.

Los medicamentos homeopaticos usados en los 3 primeros
dias fueron: Chelidonium Majus 9 CH, Solidago 9 CH, Taraxa-
cum 9 CH, Cardus 9 CH, junto con Phosphorus 30 CH y Sene-
cio Jacobea 30 CH administrados de forma oral cada 2 h.

El caballo no tenia una constitucion tipica fosforica,
pero dada la gravedad del caso, la patologia hepatica y la
forma de presentacion se administré Phosphorus.

Al dia siguiente el caballo no manifestaba dolor, empezaba
a comer, aungue aln con poco apetito, y se mantenia estable.

Su mejoria fue evidente al segundo dia.

A partir del cuarto dia, los medicamentos homeopaticos
se le empezaron a administrar 4 veces al dia, y asi se man-
tuvieron durante 3 semanas, momento en el que se le dio
de alta porque clinicamente el caballo estaba bien y en la
analitica los valores tendian a la normalidad (tabla 2).
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