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Definitivamente fue el mutuo interés por la sexta edicion
del Organon lo que nos llevo a encontrarnos. El misterio
que rodea la historia de la sexta edicion, su desaparicion,
la ignorancia de su existencia por mas de 3 generaciones
de grandes homeopatas vy, con ello, la falta de bibliografia
contemporanea acerca de su aplicacion y comprobacion
clinica.

La sexta edicion del Organon, la Ultima revision del
método homeopatico que Hahnemann hizo y que él mismo
describié como “mi nuevo y perfeccionado método de cu-
rar”, seguia siendo un misterio por desvelar.

Los grupos de estudio de Homeopatia Europea y la Es-
cuela Homeopatica Argentina —las principales fuentes de
formacion homeopatica para posgraduados en 1980— se-
guian las indicaciones de la quinta edicion del Organon
y, con ello, Kent, Paschero, Candegabe. Homeopatia de
México con el Dr. Proceso Sanchez Ortega era la Unica es-
cuela que hablaba de la sexta edicion. Lo que descubrimos
es que la sexta edicidn contiene 3 novedades.

La primera es la introduccion de una nueva escala de
potencias homeopaticas en que la dispersion entre solven-
te y soluto por cada potencia es de 1 en 50.000. La poten-
cia cincuentamilesimal es una nueva escala de potencias
que segun Hahnemann son de “mayor poder (mayor espec-

tro de accion) y de fuerza mas suave (menos dinamizacion
acumulada, menos agravacion)”.

La segunda es la indicacion de usar, para el tratamiento
de enfermedades cronicas, el remedio disuelto en agua:
dado en forma repetida en lugar de en dosis Unica, y di-
namizado antes de cada dosis. En el prologo a la segunda
edicién de Las enfermedades cronicas, Hahnemann ya
describe unos afios antes esta manera de administrar un
remedio de forma repetida (el “plus”, como solemos lla-
marlo) indicado para procesos agudos.

La tercera es la explicacion de Hahnemann de cémo,
segln él, actua la potencia homeopatica. Ello indica la
comprensioén, por parte de Hahnemann, de que la reac-
cion curativa es la respuesta automatica de la homeostasis
organica a la accion del remedio: la reaccion secundaria.

Accidn-reaccion: al efecto primario de una sustancia
le sigue un efecto secundario por parte del organismo
completamente opuesto al primario. Hahnemann elabora
que es la correccion homeostatica (efecto secundario) del
desequilibrio causado por la sustancia (efecto primario) la
que termina siendo la responsable de la recuperacion de
la salud.

Homeostasis es la expresion de la fuerza vital organiza-
da en forma de programas neurales que constantemente
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mantienen un control automatico del funcionamiento
organico con un solo fin, mantener y preservar la integri-
dad organica en todo momento a través de la adaptacion
constante a las circunstancias cambiantes del entorno
existencial de un individuo. Incluso en un organismo uni-
celular, que no posee sistema nervioso alguno, se muestra
su mecanismo homeostatico innato reaccionando pronta y
eficazmente cuando aparece un cambio en su entorno, y
alterando en consecuencia su metabolismo para asi adap-
tarse a las nuevas circunstancias ambientales.

Debido a la existencia de esa innata respuesta organica
automatica (homeostasis), podemos asi inducir a voluntad
una reaccion secundaria especifica, siempre que seleccio-
nemos una sustancia que haya producido en la experimen-
tacion pura una accion primaria completamente opuesta.

Esta comprension particular del mecanismo curativo es
lo que lleva a Hahnemann a disefar una nueva manera de
administrar el remedio para el tratamiento de enferme-
dades cronicas. La repeticion diaria de un medicamento
disuelto en agua y dinamizado el mismo nimero de veces
antes de cada toma, manteniendo asi un estimulo que no
se acumula, cada dosis es dinamicamente diferente a la
anterior aunque la potencia sea la misma.

Esta accion gradual previene la experimentacion del reme-
dio y con ello nos permite distinguir, en la observacion pro-
nostica consecutiva a la toma del remedio, si la sUbita agra-
vacion de los sintomas es una indicacion genuina que implica
suspender la administracion del remedio puesto que indica
que la reaccion homeostatica curativa ya ha terminado y no
es necesario inducirla mas. Pero en el caso de agravacion de
sintomas, cuando usamos dosis repetidas sin diluir, no pode-
mos distinguir el significado de dicha agravacion.

Conocia al Dr. Alfonso Fernandez de los encuentros
periodicos en los Seminarios de Homeopatia Europea.
Homeopatia Europea utilizaba la quinta edicion del Or-
ganon como referencia, ya que la aplicacion del método
homeopatico mas ortodoxo se basaba en Kent y sus disci-
pulos. Kent nunca conoci6 la sexta edicion.

Era a finales de agosto de 1981 cuando decidi con Alfon-
so retirarnos durante 1 semana a estudiar intensamente
la sexta edicion del Organon. La epidemia en Madrid del
sindrome toxico por el aceite de colza habia empezado y
por aquel entonces se llamaba neumonia atipica: era la
patologia de la fase aguda.

Nos encerramos durante 7 dias en el monasterio de Po-
blet (una fortaleza del siglo xm) lugar ideal para descubrir
los secretos que guardaba el Ultimo legado de Hahnema-
nn: “mi nuevo y perfeccionado método”.

Lo que comprendimos de su estudio nos dio absoluta cer-
teza en el método de Hahnemann y nos llevo a Leganés.

En el otofo de 1981, durante un periodo de 4 meses, mas
de 500 pacientes afectados del sindrome tdxico por el aceite
de colza fueron tratados con estricta aplicacion del método
homeopatico descrito en la sexta edicion del Organon.

Cada dia Alfonso y yo nos levantabamos al alba como
los monjes, que a esa hora llenaban el claustro de cantos
gregorianos. Después de desayunar con ellos, cada uno de-
saparecia para ocuparse de su tarea y nosotros nos ence-
rrabamos en una pequefia habitacion de una de las torres
medievales y leiamos y reflexionabamos cada paragrafo de
la sexta edicion. En aquella semana revisamos el Organon
3 veces. Al final nos los sabiamos de memoria.

En el Organon esta bien claro el procedimiento de cdmo
tratar una epidemia. En el caso del aceite de colza pare-
cia que seria todavia mas sencillo, puesto que se trataba
de un sindrome toéxico y, por lo tanto, detectable por su
sintomatologia que, como cabia esperar, seria mas uni-
forme que la producida por una bacteria o virus y por lo
tanto mas facil de individualizar (la intoxicacion quimica
no involucra tanto la idiosincrasia del paciente).

Habia programado un seminario de Homeopatia Europea
para finales de septiembre en Mallorca. Pensamos que esta
seria una buena oportunidad, si conseguiamos material cli-
nico, de estudiar la busqueda del remedio epidémico con
la ayuda de los tutores de Homeopatia Europea. Por eso
nos desplazamos a Madrid 10 dias antes, para asi poder
recoger casos clinicos y estudiarlos en Mallorca.

Un contacto del Dr. Alfonso de Comisiones Obreras en
Madrid nos llevo a Leganés. La epidemia afect6 a unas
30.000 personas. En ese barrio dormitorio de las afueras
de Madrid habia unos 3.000 afectados por la epidemia.
Durante 1 semana recogimos unas 50 historias clinicas de
nifios y adultos de ambos sexos. Volamos a Mallorca con la
esperanza de que entre aquellos 50 casos hubiera suficien-
te informacion para descubrir el genio epidémico.

Cuando estudiamos los casos, a pesar de haber recogido
una gran variedad de sintomas, no hubo manera de encontrar
el genio epidémico y, por lo tanto, el o los remedios similares
al caso. Es decir que no pudimos distinguir los sintomas raros,
peculiares, notables y caracteristicos de la epidemia, el ge-
nio de la epidemia. Al no poder caracterizar los sintomas de
la epidemia, como diria Kent, teniamos sintomas pero no un
caso. De todas formas nos fuimos a Madrid.

Si conocisteis al Dr. Alfonso ya sabéis lo pertinaz que
era. Al mismo tiempo habia prometido a la gente de la
asociacion de afectados por el aceite de colza de Leganés
que volveriamos para tratarlos, y asi fue. La posibilidad
médica de confirmar a Hahnemann lo convertia en una
aventura cientifica.

Cuando salimos de Barcelona, el coche de Alfonso estaba
tan lleno que no se podia ver por el retrovisor. La mayoria
del equipaje consistia en cajas de botellas de 250 ml para
hacer las diluciones. Habiamos decidido usar solo remedios
en LM y aplicar al pie de la letra las indicaciones de la
sexta edicion del Organon. Esta vez la aplicacion seria en
masa. Con la poca bibliografia clinica existente en aquel
tiempo sobre el uso de las LM, la Unica referencia eran las
indicaciones de Hahnemann. Todo estaba por descubrir, y
eso lo hacia ain mas fascinante.

Era media tarde cuando paramos en Torija, un pueblo ya
cerca de Madrid con un castillo templario todavia en pie. La
plaza del pueblo estaba desierta. Un anciano sentado en un
banco parecia ser el Unico habitante, era el aguacil y tenia
las llaves del castillo. El aguacil tenia enfisema, asi que nos
dejo las llaves para descubrir el castillo por nuestra cuenta.

Era una fortaleza templaria cuadrada, con 4 torres, una
en cada esquina. Subimos a una de ellas, la del oeste. El
sol empezaba a descender en el horizonte —donde se dibu-
jaba la silueta de nuestro destino, Madrid— cuando me di
cuenta de que era el segundo castillo de la historia y me
preguntaba como seria el tercero. Y a todo esto, todavia
no teniamos el remedio epidémico.

Ese fue el contenido de la conversacion que tuvimos con
Alfonso en aquella torre, que no sabiamos qué remedio usar.
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Por cada accion hay una reaccion. Es la accion de una
intencion sincera la que genera, como por resonancia, la
aparicion de los requerimientos necesarios para imple-
mentar dicha intencion. Nuestro deseo genuino de dejar
nuestras consultas para embarcarnos en el tratamiento de
gente enferma en un suburbio pobre de Madrid de una epi-
demia que nadie entendia y que nadie sabia como tratar,
tarde o temprano iba a generar la resolucion de nuestras
necesidades. Y en aquel momento, la necesidad funda-
mental era encontrar el remedio similar al genio epidémi-
co (no teniamos el genio, no habia remedio).

Y asi ocurrid. Al dejar Torija, Alfonso conducia y yo tenia
en mis manos el tercer tomo de la edicion francesa de Las
enfermedades crénicas de Hahnemann, traducida del aleman
por el Dr. Jourdan (Paris, 1846). El ultimo remedio del tercer
tomo es Zincum Metallicum. No sé por qué abri esta pagina
y empecé a leer. Cuanto mas leia mas reconocia aquellos
sintomas de los que me hablaba Hahnemann: yo ya los habia
visto antes. Empecé a leer en voz alta los sintomas a Alfonso.
Los ojos de Alfonso se iluminaron de excitacion. Incluso en
francés, podia reconocer los sintomas que habiamos visto
en aquellos 50 pacientes de Leganés. Nuestra experiencia
existencial del fenomeno estaba haciendo la sintesis y
Hahnemann —con su meticulosidad prusiana, en el perfecto
francés del Dr. Jourdan— nos hacia el regalo mas anhelado.
Ya teniamos el remedio: era Zincum.

Atardecia cuando finalmente aparcamos en una plazuela
de Leganés. Nuestra consulta-dormitorio era un gimnasio lo-
calizado en los bajos de un edificio de 7 pisos. De dia era un
consultorio, de noche dormiamos en el suelo con colchonetas.

Al cabo de 1 semana de llegar, entre Alfonso y yo veia-
mos a unos 30 pacientes cada dia. Muchas veces termina-
bamos haciendo visitas a domicilio por la noche. Muchos
enfermos estaban neuroldgicamente impedidos.

Clinicamente, la epidemia mostraba 2 fases evolutivas:
la primera aguda, la segunda cronica.

La fase aguda se caracterizaba por una neumonia aguda
que no respondia a antibioticos (solo a esteroides) y que
causo la mayoria de las muertes.

Los pacientes que superaban esta fase aguda empezaban
a desarrollar una mielitis de mayor o menor intensidad,
con paralisis espasmddica progresiva, neuritis y atrofia
muscular que terminaba en paralisis respiratoria y que fue
responsable de la mayoria de las muertes en este estadio.

Al cabo de 1 semana de llegar, empez6 a haber demasia-
das botellas de “plus” circulando por Leganés.

El ambulatorio de la Seguridad Social de Leganés habia
creado una unidad especial para el tratamiento exclusivo
de pacientes afectados por la epidemia. El tratamiento
consistia fundamentalmente en corticosteroides; se ana-
dian otros farmacos en funcién de la sintomatologia, en
particular para contrarrestar los dolores neuriticos y es-
pasmadicos producidos por la mielitis.

Para nosotros era un requisito fundamental suspender el
tratamiento con corticosteroides al empezar a administrar
el remedio homeopatico y asi poder evaluar los resultados
claramente. En particular porque la mayoria de los pacien-
tes presentaban un grado de sensibilidad reactiva exagera-
da, incluso a remedios homeopaticos.

De todas maneras, sabiamos que la suspensién del “tra-
tamiento oficial” de los pacientes tarde o temprano iba a
traer consecuencias.

Hacia aproximadamente 2 semanas que estabamos tratan-
do pacientes cuando se presentaron, ya entrada la tarde, 2
policias de paisano que querian hablar con nosotros. Tenian
la orden de llevarnos al Ministerio de Sanidad para hablar con
cierto funcionario. Nos dijeron que no era una detencion pe-
ro que teniamos que ir con ellos y que pusiéramos las cosas
faciles. Ya sabéis como era Alfonso cuando se enfadaba.

Eran las 8 de la noche cuando llegamos al ministerio.
Llovia. En un despacho de la planta 12, los policias nos di-
jeron que esperasemos y se marcharon. “Un dia gris a Ma-
drid” era la cancion que recordaba cuando nos vinieron a
buscar para llevarnos ante la presencia del subsecretario.
En un enorme despacho mal iluminado, un sefior entrado
en carnes lo primero que nos pidié fue nuestro carnet de
identidad y el carnet de colegiado.

Inmediatamente nos hizo saber que nuestra practica en
Leganés era ilegal, puesto que no estabamos colegiados
en Madrid. Al mismo tiempo era muy arriesgado e irres-
ponsable ofrecer un tratamiento, no probado en eficacia,
a pacientes crédulos en busca de curas milagrosas. Por
todo ello nos pedia, con un aire autoritario, que cesara-
mos toda actividad médica inmediatamente. A cambio nos
prometia organizar una reunion con la Comision Cientifica
y presentarles nuestro plan de tratamiento para evaluarlo.
Nos devolvié los documentos y nos fuimos.

Conociendo a Alfonso, era de suponer que al dia siguiente
hariamos todo lo contrario. Nos fuimos, primero, a colegiar-
nos en Madrid y, segundo, pedimos refuerzos para trabajar
todavia mas. Las Dras. Encarna Villar y Pilar Cuadrat nos
aseguraron que en unos dias llegarian para unirse al equipo.

Aquella noche, al llegar a Leganés nos informaron de
que habia una reunién pulblica en el anfiteatro local en la
que iban a hablar de nosotros. La reunion estaba presidi-
da por 8 médicos del ambulatorio local, responsables del
seguimiento exclusivo de los pacientes de la epidemia. El
anfiteatro estaba lleno: mas de 1.000 personas se amonto-
naban para participar en la discusion.

El Dr. Alfonso y yo entramos por la puerta de salida su-
perior que nos llevo directo a la Gltima fila. Desde alli, sin
que nadie notara nuestra presencia, fuimos testigos de lo
ironico de la situacion. En aquel momento, el médico del
ambulatorio estaba hablando de lo peligroso que era dejar
el tratamiento con corticosteroides y tomar un liquido
desconocido. De golpe, una sefiora sentada en una silla de
ruedas —justo delante de la mesa directiva— lo interrum-
pi6é en voz muy alta. Ella conocia bien al médico: lo habia
estado visitando cada semana en el ambulatorio desde
hacia 2 meses por sus dolores paralizantes, y por eso lo
llamaba por su nombre propio. La mujer estaba en una
silla de ruedas debido a una mielitis aguda; subitamente
se levanto y se puso andar anda y le dijo: “Doctor, ;se
acuerda de mis dolores?, se han ido, ya no necesito la silla
y encima jno me han cobrado nada!”.

Aprovechamos el alboroto que siguié al testimonio de
esa mujer y Alfonso y yo desaparecimos por la misma
puerta por la que habiamos entrado.

Dos dias mas tarde recibimos la comunicacion de que la
entrevista con la Comision Cientifica para la epidemia por
aceite de colza estaba programada para el 10 de noviem-
bre de 1981, a media manana. Necesitabamos peso moral
y cientifico para la reunion y Alfonso llam¢é al Dr. Jacques
Imberechs de Bruselas.
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El Dr. Imberechs lleg6 al dia siguiente y durmié con no-
sotros en el suelo, en una colchoneta.

Era frio Madrid en noviembre, igual que las caras de los
5 cientificos que, sentados en una esquina de una mesa
oval extremadamente larga, nos miraban con ojos inqui-
sitoriales cuando entramos en la habitacion. La reunion
empezd con las debidas presentaciones de cada miembro
reunido. La presencia del Dr. Jacques Imberechs realmen-
te infundid un cierto respeto de internacionalidad al pro-
yecto de los médicos catalanes. Asi era como nos llamaban
en Leganés. Después de mucho hablar, nos dimos cuenta
de que, en realidad, perseguian el mismo objetivo que
el sefior gordo del Ministerio de Sanidad. Debiamos cesar
inmediatamente nuestra practica en Leganés y presentar
en 1 mes los protocolos de seleccion y administracion del
tratamiento, asi como la literatura cientifica de las sustan-
cias a utilizar. La comision nos prometia revisarlos y quizas
implementarlos si eran aceptados.

En ese momento el Dr. Alfonso se levantd y dijo con tono
fastidiado: “Sefores, ustedes son médicos como nosotros,
pero ustedes no conocen la homeopatia y, por lo tanto,
no pueden juzgar nuestra ciencia”. Nos levantamos y nos
marchamos. El Dr. Imberechs volvio a Bruselas y nosotros
a Leganés. Al dia siguiente —11 de noviembre de 1981— el
diario El Pais informaba:

“Sanidad exige que cualquier terapia para el envenena-
miento por el aceite de colza se someta a su considera-
cion.

La Comision Cientifica y de Investigacion [...] han exigi-
do, en una reunion celebrada en el Insalud, que cualquier
proyecto terapéutico sea sometido a su consideracion [...].

En concreto, se ofrecié a los doctores Fernandez Marti-
nez y Dalmau Carré que presentaran a la Comision Cien-
tifica un proyecto terapéutico que se ajuste a las normas
antes indicadas. [...]”.

Aquel dia tuvimos la placentera sorpresa de que un
vecino del bloque de pisos donde estaba el gimnasio nos
dejaba un piso vacio para vivir. En 24 h, la asociacion de
afectados nos lo llen6 de todo lo necesario para funcionar
decentemente. La consulta seguia siendo el gimnasio.

Dos dias después llegaron las Dras. Villar y Cuadrat y
con ellas llegd mas expansion en forma de una oferta de
nuevos consultorios. Se trataba de un pequeno complejo
de consultorios de la Seguridad Social que los psiquiatras
usaban para consultas externas solo 1 dia a la semana, el
resto permanecia vacio.

Los psiquiatras estaban peleados con los médicos del
ambulatorio. Su oferta era mas bien una venganza per-
sonal contra los médicos del ambulatorio que un acto de
solidaridad entre colegas, pero para nosotros significaba
salir del gimnasio lleno de cucarachas y por supuesto
aceptamos.

Un fin de semana tuvimos la agradable visita del grupo
de colegas de Barcelona. El Dr. Luqui y otros 12 nos confir-
maron que debiamos continuar visitando y abandonar por
completo la idea de presentar un protocolo homeopatico

a la Comision Cientifica. Nuestro poder estaba en el trata-
miento del mayor nimero posible de pacientes.

Los enfermos que durante 3 meses vinieron par ser tra-
tados por nosotros lo hicieron porque Zincum funcionaba.
Zincum era el remedio en el 90% de los casos. El método
“plus” funcionaba. Era claro y sencillo de usar. Solo 3 ob-
servaciones pronosticas, solo 3 posibilidades de reaccion,
facil de distinguir.

Debido a la exagerada hipersensibilidad neural, muchos
pacientes experimentaban agravaciones de sintomas des-
pués de la primera dosis. Por ello, multitud de veces tu-
vimos que diluir el remedio poniendo una cucharada de la
primera botella en una segunda y a veces en una tercera
botella hasta que la agravacion del principio desaparecia.
El paciente mejoraba progresiva y gradualmente y la toma
del remedio continuaba hasta que aparecia la indicacion
de parar, seialada por la agravacion de los sintomas ini-
ciales.

Simple. Solo una mente alemana lo podia concebir. La
genialidad que Hahnemann muestra en su ultima edicion,
incluso hoy dia esta subestimada.

Las doctoras trabajaban duro. La actividad era frenética
y el nUmero de pacientes seguia aumentando.

Habia mas de 500 historias clinicas cuando las empa-
quetamos para volver a Barcelona. Todo terminé casi de
golpe.

Fue a finales de diciembre, cuando el Gobierno promulgd
una ordenanza respecto al derecho legal a compensaciones
economicas de los afectados por la epidemia del aceite de
colza. En ese decreto se especificaba que todo afectado
que no siguiera o que dejara el tratamiento médico oficial,
no estaria cualificado para recibir indemnizaciones.

La gente empez6 a tener miedo. Dejé de venir. Otros en
su ignorancia y desesperacion incluso empezaron a ingerir
aceite para ver si se enfermaban y asi recibir compensa-
ciones. Y lo mas triste del caso era que el aceite de colza
no era el responsable de la epidemia; pero esta es otra
historia.

Y nos volvimos a Barcelona.

Sin el Dr. Alfonso Fernandez, el tratamiento homeopa-
tico en 1981 en Leganés de mas de 500 afectados por el
aceite de colza y la aplicacion en masa de las indicaciones
terapéuticas —LM y “plus”— de la sexta edicion del Orga-
non, nunca hubiera tenido lugar.

Su caracter apasionado y seductor se acompanaba de
una gran tenacidad en perseverar hasta alcanzar el obje-
tivo. Obstinado, industrioso, apurado e impaciente: esa
naturaleza era al mismo tiempo una fuerza conductora
de realizacion. Las cosas, con él, ocurrian. Su inteligen-
cia vivaz y su rapida comprension hacian facil el dialogo
cientifico entre nosotros y, como si fuera mi complemento
intelectual, él me devolvia las ideas que yo le lanzaba
prenadas de nuevas ideas, jfascinante!

El Dr. Alfonso Fernandez fue el hombre de aquel momen-
to, el genio de la epidemia.

Dr Jordi Dalmau Carré
Ciudad del Cabo, Sudafrica, abril de 2014
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