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Resumen

En este articulo he pretendido poner de manifiesto signos clinicos fotografiables, que puedan
facilitar el diagnostico del medicamento homeopatico indicado por ser peculiares, objetivos y
caracteristicos de dichos medicamentos.
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Introduccion

Mi intencion con este articulo es poder contribuir a la unifica-
cion de criterios con respecto a algunos signos clinicos descri-
tos en las materias médicas que ademas son muy caracteristi-
cos y peculiares de los medicamentos citados, pero que pocas
veces 0 ninguna han sido expuestos de forma fotografica.

Sin con ello logro poner un poco de luz en el dificil tra-
bajo de encontrar el medicamento homeopatico adecuado
para nuestro paciente, me sentiré satisfecho.

Keynotes fotograficos

El keynote se puede traducir como un sintoma clave en el
diagnostico del medicamento homeopatico indicado:

Para A. Von Lippe! eran primordiales por ser singulares y
raros. Primordiales para el diagndstico del medicamento.

Para Demarque et alZ el keynote o sintoma clave es un
sintoma caracteristico de un medicamento porque solo
existe en la patogenesia de ese medicamento.

Para Jaques Lamothe! un sintoma clave puede corres-
ponder a un solo medicamento, o a menos de tres, o bien a
muchos remedios de los cuales solo uno representa las tres
cuartas partes de los casos encontrados en la practica.

Para mi, y por mi experiencia, el keynote o sintoma
clave nos viene a sugerir la prescripcion de un nimero
limitado de medicamentos, pero siempre tendremos que
ir a corroborar que el resto de los sintomas caracteristicos
de su materia médica encaje en la historia clinica que pre-
senta nuestro paciente.

Aqui vengo a exponer algunos que, por ser fotograficos,
son mas evidentes y nos pueden ayudar en nuestra clinica
diaria a hacer un diagnostico del medicamento que va a
ser mas eficaz a nuestro paciente.

Ragades persistentes (fig. 1)
Condurango

Condurango es un medicamento muy importante en patologia
digestiva alta (esofago y estomago) Para los Dres. Banerji de
Calcutta® es especifico en el tratamiento homeopatico del
cancer de eso6fago y de estomago, donde ellos tienen una
amplia experiencia e infinidad de casos curados.

Aunque en homeopatia clasica Leon Vanier* siempre lo
emplea para esofagitis y dispepsias, pero muchas veces su
signo guia precoz y mas frecuente son las ragades y es muy
eficaz en su tratamiento.

Labio superior en hocico de tapir (fig. 2)
Hepar sulfur

Signo poco frecuente de observar, pero muy caracteristico
cuando lo encontramos®.

Siempre se asocia a personas con tendencia a las crisis
agudas de supuracion (amigdalitis pultaceas, sinusitis agu-
das, bronquitis supuradas febriles, laringitis agudas, etc.)
y muy frioleras.

Figura 2 Labio superior en hocico de tapir.

Con mucha frecuencia se corresponde con la biotipologia de
una persona con caracter flematico que sorprende por sus esta-
llidos de colera explosiva (a nivel de arquetipo psicosomatico se
corresponderia con crisis agudas de “supuracion psiquica”).

Vesiculas transparentes sobre base
eritematosa + lengua saburral con triangulo
rojo en la punta de la lengua? (fig. 3)

Rhus toxicodendron

En esta foto vemos 2 signos clave de un medicamento poli-
cresto. Nos sirve para problemas reumaticos, para enfer-
medades eruptivas (varicela), para gripes e incluso para

Figura 3 Vesiculas transparentes sobre base eritematosa + len-
gua saburral con triangulo rojo en la punta de la lengua2.
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Figura 4 Lengua afrabesada.

casos de inquietud y déficit de atencion, en pacientes en
los que sus sintomas caracteristicos correspondan con su
patogenesia, pero cuando encontramos un signo de este
tipo, es como si fuera “oro en pano” porque nos ratifica
por completo cual es el medicamento de nuestro paciente.

Lengua aframbuesada (fig. 4)
Belladona

La lengua aframbuesada es un sintoma patognomonico de
la escarlatina. En homeopatia tenemos muy pocos medi-
camentos que se correspondan clinicamente con un diag-
nostico nosologico, pero —en este caso, y dicho ya por su
descubridor y fundador, Samuel Hannemann— Belladona es
especifico para el tratamiento de la escarlatina porque su
patogenesia es superponible a los sintomas caracteristicos
de dicha enfermedad y también el signo caracteristico de
esta que es la lengua aframbuesada®.

Pero seglin mi experiencia clinica este signo va mas alla.
Esta foto corresponde a un paciente afectado de cirrosis
hepatica que tenia un prurito persistente y terrible desde

hacia 3 afos que no respondia a los antihistaminicos y que no
llegué a encontrar el medicamento adecuado hasta que, tras
varias consultas, observé este signo y lo tuve en cuenta.

A las 2 semanas desaparecio por completo el prurito con
Belladona 15 CH.

Lengua negra, como tostada (fig. 5)
Veratrum album

Signo muy objetivo y a la vez sorprendente’.

La persona de la foto habia sido operada de cancer
de estomago y presentaba un sindrome de Dumping con
diarreas muy importantes y dolores de bajo vientre que
corroboraban que Veratrum era el medicamento adecuado
para el estado en que estaba dicha paciente.

N.B: Siempre hay que descartar que el paciente no haya
tomado algun tipo de pastilla, o de caramelo o de regaliz,
que tifen transitoriamente la lengua de este color.

Hinchazén edematosa de la Gvula (fig. 6)
Apis mellifica y Kalium bichromicum

Signo curioso en el transcurso de procesos agudos de la
gargantaZ.

La Gvula se aparece como si fuera la cola de una abeja,
aunqgue en el caso que nos ocupa corresponde a Kalium Bich.
Si observamos detenidamente la diapositiva veremos que,
ademas de que la Uvula esta edematizada, aparecen aftas:
signo peculiar y caracteristico de este Kalium Bich.

Secrecion lechosa filante retrofaringea (fig. 7)

Kalium muriaticum

Este tipo de secrecion es caracteristica de esta sal de potasio?.
Es frecuente observar esta secrecion asociada a una
obstruccion de la trompa de Eustaquio y provocando otitis
serosas, para la cual también Kalium muriaticum es un
medicamento muy eficaz en su tratamiento agudo.

Figura 6 Hinchazon edematosa de la Gvula.
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Figura 7'Secrecién lechosa filante retrofaringea.

Periflebitis aguda (fig. 8)
Vipera redi

Este medicamento es muy especifico de las periflebitis aguda®.
Las soluciona muy eficazmente en un breve intervalo de

tiempo, aliviando las molestias y lo dolores de inmediato.
Como se puede ver en las 2 diapositivas, la evolucion

aguda pasa al estado cronico evolutivo anterior al que

Figura 8 A: periflebitis aguda. B: resultado a los 5 dias de trata-
miento con Vipera 5 CH.

Figura 9 Ulcera en sacabocados con secrecion verdosa.

estaba el paciente antes de la crisis aguda, que en este
caso se corresponde —por el aspecto de la pierna— a Carbo
vegetabilis, que efectivamente era el medicamento de
fondo del paciente, no solo por el aspecto varicoso oscuro
de las piernas (como si fuera de “carbon quemado”), lo
cual es un signo objetivo de Carbo, sino por otros sintomas
que presentaba como disnea de pequenos esfuerzos y ten-
dencia a la hipercapnia y a la aerogastria.

Ulcera en sacabocados con secrecion
verdosa (fig. 9)

Kalium bichromicum

Las Ulceras que provocan casi todos los Kalium en la piel
suelen ser bien perfiladas, como si fueran hechas por un
“sacabocados”. Cuando esta Ulcera esta “rellenada” por
una secrecion amarillento-verdosa, espesa, se corresponde
con la patogenesia de Kalium bichromicum?.

Junto con este signo presenta sintomas de dolor punti-
forme y que, paraddjicamente (sobre todo cuando se trata
de Ulceras varicosas), mejoran con calor.

Este mismo tipo de Ulcera —de tamano distinto, pero
con este mismo aspecto— se podria observar en una gas-
troscopia cuando se trata de una Ulcera de estomago. E
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incluso, aunque mas raro, también se puede observar en
las Ulceras corneales dolorosas.

Lengua como impregnada por yeso (fig. 10)
Antimonium crudum

Signo muy peculiar y caracteristico de Antimonium cru-
dum, cuando esta descompensado por excesos alimenta-
rios y empachos2. Llegar al punto que muestra la foto es
poco frecuente en la clinica diaria. Normalmente, aunque
la saburra ocupa toda la lengua y sigue siendo blanca, es
de una capa menos espesa.

Pilar de las fauces pintado como por pincel
rojo (fig. 11)

Phytolacca

Este signo es muy peculiar de Phytolacca?. Siempre se
encuentra en los episodios de faringitis dolorosa (dolor que
se irradia al oido al tragar, dice la materia médica), pero
aparece muy frecuentemente como signo concomitante,
aunque la garganta no dé sintomas, en otras indicaciones.

Figura 11 Pilar de las fauces pintado como por pincel rojo.

Yo lo he visto frecuentemente en personas con problemas
reumaticos, con tendencia a la ciatalgia que les obliga a
moverse y que empeoran con la humedad y en la mastal-
gia acompanada de mastopatia fibroquistica: todas ellas
indicaciones caracteristicas del citado medicamento.

Conclusion

Con este articulo pretendo aportar mi experiencia clinica
de 27 afos de practica en la homeopatia en los signos
clinicos que son objetivos y que realmente a mi me han
servido.

A veces se hace dificil interpretar la descripcion de un
signo en las antiguas materias médicas. Con este articulo
pretendo facilitar esa visualizacion.

La practica de la medicina homeopatica es apasionante,
pero uno de los problemas mas dificiles de tramitar es el
filtrado de sintomas: hay muy pocos sintomas objetivos
que sean irrefutables, ya que siempre nos movemos en
un mar de sintomas muy subjetivos, tanto por parte del
enfermo, como por parte del médico que los interpreta, el
cual, a la hora de prescribir el medicamento homeopatico
eficaz para el paciente, se nos complica, pues no sabemos
a qué sintomas dar prioridad.

Espero por lo menos haber aclarado, en estos pocos
medicamentos, parte de estas dudas con las que nos
encontramos todos los dias.
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