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En un comunicado de prensa fechado el 1 de junio del pre-
sente afo, en la revista The Voice of Young Science (VoYS;
www.senseaboutscience.org.uk/voys) se anunciaba que se
habia remitido una carta a su departamento con el titulo
“Homeopatia y enfermedades graves en el mundo en desa-
rrollo: carta abierta de los jovenes médicos e investigado-
res” (lan Sample, los cientificos britanicos solicitan a la OMS
que condene la homeopatia para enfermedades como la in-
feccion por virus de la inmunodeficiencia humana [VIH],
www.guardian.co.uk, 1 de junio de 2009).

En su carta, los cientificos jovenes pedian a la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) que condenara la promocion de la
homeopatia para el tratamiento de la tuberculosis, la diarrea
del lactante, la gripe, el paludismo y la infeccion por VIH.

“La homeopatia no protege a los individuos frente a estas
enfermedades, ni las trata. Los profesionales que trabaja-

Correo electronico: info@homeopathyeurope.org

mos en los ambitos rurales mas desfavorecidos desde un
punto de vista socioeconémico ya nos esforzamos en prestar
la ayuda médica necesaria. Cuando la homeopatia sustituye
al tratamiento eficaz, se pierden vidas.”

Puesto que tenemos las mismas inquietudes, nos congra-
tulamos de las preocupaciones expresadas en la revista
acerca de la salud de los individuos de los paises en desarro-
llo, aunque llegamos a conclusiones opuestas, a saber, con-
sideramos que la OMS no puede permitirse el lujo de pasar
por alto la contribuciéon que la homeopatia tiene que ofre-
cer en el tratamiento de las epidemias de nuestro tiempo.
En esta carta, deseariamos explicar por qué consideramos
que esta afirmacion es verdad y como creemos que una
combinacion de la medicina convencional y la homeopatia
crearia una situacion en la que, a través de una coopera-
cion, todos saldriamos ganando y en la que ambas ciencias
se complementarian entre si. A partir del contenido de esta
carta publicada en VoYS, queda claro que estos jovenes
cientificos expresan unas opiniones sobre el uso de la ho-
meopatia para las enfermedades epidémicas sin haber estu-
diado apropiadamente el tema. Consideramos que no se
obtendran soluciones duraderas a los graves problemas de
salud de todo el mundo dejando que un sistema de asisten-
cia sanitaria domine sobre los otros, sino, mas bien, recono-
ciendo el valor y los puntos fuertes de cada uno e
integrandolos en un sistema multidisciplinario de asistencia
sanitaria.
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Homeopatia: medicina basada en la evidencia

La medicina convencional tiene grandes dificultades para
entender los principios basicos y la filosofia de la homeopa-
tia ya que, dentro de su paradigma cartesiano, solo las sus-
tancias quimicas en dosis suficientes pueden tratar una
enfermedad. La homeopatia no trata las enfermedades a
través de la supresion de sus sintomas, sino que, por el con-
trario, utiliza sustancias potenciadas para estimular el siste-
ma inmunitario e inducir una respuesta de autocuracion. Se
dispone de la investigacion suficiente que demuestra que
esta doctrina es un sistema eficaz para la curacion de los
individuos.

La eficacia del tratamiento homeopatico se ha demostra-
do en una amplia variedad de estudios. Se han efectuado
diversos estudios observacionales que muestran con regula-
ridad la eficacia del tratamiento homeopatico en el mundo
real’2. En 7 revisiones sistematicas de ensayos aleatorizados
y controlados (EAC) sobre homeopatia para el tratamiento
de procesos médicos especificos se han demostrado resulta-
dos positivos3® y es interesante destacar que 2 de estas re-
visiones positivas se relacionan con la diarrea infantil y la
gripe, procesos para los que en la carta publicada en la re-
vista se afirma que deberia prohibirse el tratamiento ho-
meopatico. La mayoria de metaanalisis de todos los EAC
sobre homeopatia han sido positivos, aunque los metaanali-
sis no son en absoluto apropiados cuando los ensayos son tan
heterogéneos (como en la homeopatia) no sélo con respecto
a los resultados, sino también en las intervenciones y proce-
sos estudiados y cuando un sistema terapéutico es eficaz en
algunas indicaciones aunque no en todas'"4,

La investigacion basica ha proporcionado pruebas del
principio de similitud (similia similibus curentur), es decir,
una sustancia que puede causar sintomas en un individuo
sano puede usarse para curar los mismos sintomas en un
enfermo. La validez del principio de los similares como tipo
especifico de regulacion es esencial para caracterizar la ho-
meopatia como un tratamiento de regulacién. Los experi-
mentos mas significativos se efectuaron en la Universidad
de Utrecht, Paises Bajos, donde se demostrd que el propio
restablecimiento a nivel celular es estimulado por dosis ba-
jas de sustancias causantes de la enfermedad aplicadas de
acuerdo con el principio de los similares'"°,

Una proporcién considerable de la actividad de investiga-
cion basica esta destinada a demostrar el efecto de las dilu-
ciones elevadas, agitadas en serie. Un nimero considerable
de estos experimentos ha demostrado que estas diluciones
poseen propiedades fisicas exclusivas y pueden ejercer
efectos fisiologicos. Un metaanalisis evalud 67 experimen-
tos in vitro descritos en 75 publicaciones de investigacion
sobre diluciones homeopaticas®. En una mayoria de articu-
los se describia que se obtuvieron efectos de alta potenciay
hallazgos positivos en casi 3 cuartas partes de los estudios
reproducidos. Los estudios mas significativos en los modelos
bioldgicos se han efectuado en los basofilos humanos, utili-
zando la prueba de la desgranulacion?-2°,

En diversos estudios significativos se demostro el efecto
protector de diluciones elevadas, agitadas de forma seria-
da, del mercurio o el tridxido de arsénico sobre la mortali-
dad en ratones intoxicados3%3; los efectos de diluciones
elevadas, agitadas de forma seriada, del acido acetilsalicili-
co sobre el tiempo de sangria, la agregacion plaquetariay la

coagulacion®*%; los efectos de diluciones elevadas, agitadas
de forma seriada, de la tiroxina sobre la tasa de metamorfo-
sis de los anfibios**; los efectos de diluciones elevadas,
agitadas de forma seriada del arsénico sobre el efecto toxi-
co de dosis altas de tridxido de arsénico sobre el crecimien-
to de los brotes y la germinacion del trigo#-.

En la investigacion fisica, en algunos experimentos que
han utilizado termoluminiscencia se ha demostrado que las
sustancias disueltas modificaron la intensidad de las sehales
relacionadas con la estructura, aunque habian sido diluidas
homeopaticamente mas alla del nimero de Avogadro®%.

Las modificaciones de los parametros fisicos de las dilu-
ciones homeopaticas también se han observado mediante
visualizacion de descarga de gas®® y mediante microcalori-
metria de flujo mixto, conductividad eléctrica y potencio-
metria®*®,

La homeopatia es una ciencia dinamica y todavia se re-
quiere una investigacion considerable, por lo que respecta a
su eficacia en enfermedades especificas, al igual que con
cualquier ciencia. Durante los ultimos 200 afios, se ha esta-
blecido claramente que es un método fiable de curacion. Es
popular en todo el mundo. Por ejemplo, la Comision Europea
estimo que, en 1997, mas de 100 millones de ciudadanos
europeos la habian utilizado. En la India hay mas de
200.000 homeopatas registrados, 182 facultades y mas de
300 hospitales homeopaticos. En muchos paises de todo el
mundo, la disciplina ha obtenido una posicion oficial.

Para responder a la pregunta de si la homeopatia puede y
debe usarse en el tratamiento de las epidemias, y, mas espe-
cificamente en los paises en desarrollo, es interesante remon-
tarse en el tiempo hasta un periodo en el que todavia no se
habian descubierto los antibidticos y otros muchos farmacos,
y, asi mismo, en el mundo llamado desarrollado fallecia un
elevado nimero de individuos de enfermedades epidémicas.

Historia de la homeopatia y las enfermedades
epidémicas

Aunque su eficacia se ha demostrado claramente en el tra-
tamiento de individuos que experimentan enfermedades
agudas o cronicas, una revision historica demuestra que una
de las principales virtudes de esta doctrina parece ser el
tratamiento de las enfermedades epidémicas. En los si-
glos xix y xx hay ejemplos fascinantes de estas amplias apli-
caciones de la homeopatia.

Cuando ofrece una revision historica del uso de la homeo-
patia en las enfermedades epidémicas, Bedayn® escribe que
los resultados curativos de la homeopatia: “... fueron tan
positivos durante las epidemias en las décadas que siguieron
que no sélo curaron a la mayoria de los afectados cuando
ninguna otra medida fue eficaz sino que también desperta-
ron elogios internacionales hacia la homeopatia, la nueva
medicina, la racional. Hay algo intrinsecamente poderoso
acerca del éxito de la disciplina en la curacion de extensas
poblaciones que, sin duda, es atractivo para cualquiera do-
tado de la capacidad de observacién y, a través de estas
curaciones iniciales en las epidemias, Hahnemann pudo di-
fundir rapida y ampliamente el término de homeopatia”.

Los homedpatas impresionaron a la profesion médica con
sus resultados. Mas adelante, se muestran algunas citas que
lo ilustran:
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— Generales: “En las epidemias la mortalidad es de — Gripe espanola: “Dean W.A. Pearson de Filadelfia recopi-

1/2-1/8/100 pacientes en los hospitales homeopaticos
(1 siglo atras en Estados Unidos habia diversos hospitales
homeopaticos), en comparacion con los hospitales de
medicina alopatica” (Bradford, 1900)¢.

Generales: “La homeopatia se habia vuelto muy popular
en Norteamérica durante los primeros aios debido a los
asombroso éxitos obtenidos por la ‘vieja guardia’ (los pri-
meros homeopatas hahnemanniaos constituyeron la
“vieja guardia”, ya que eran los guardianes de la “ho-
meopatia pura” de Hahnemann) durante las epidemias
de difteria, escarlatina, cdlera, paludismo y fiebre ama-
rilla” (From its Roots Upwards, entrevista con André Sai-
ne, MD, DHANP, Viena, enero de 1994)°',

Generales: “La homeopatia de Samuel Hahnemann ha so-
brevivido al paso del tiempo y, de nuevo, ha sido eficaz
para tratar las epidemias y pandemias con un nimero
reducido de remedios” (Stahl et al, 2006)%2.

Colera: “En Rusia, en los aios 1830 y 1831, la homeopa-
tia se uso para tratar a 1.270 pacientes con colera en las
provincias de Saratoff, Tambtoff y Twer: de ellos,
1.162 se curaron y 108 fallecieron... tasas similares en los
resultados del tratamiento homeopatico para el colera
se observaron en Hungria, Mdhren y Viena” (Gebhardt,
1929)3,

Colera: “Cuando, en el ano 1854, el colera invadio Paler-
mo, 1.513 soldados contrajeron la enfermedad... de ellos,
902 fueron tratados con medicina alopatica, de los que
fallecieron 386, algo mas del 42%; 611 fueron tratados
con homeopatia, de los que so6lo 25 (un 4%) fallecieron.
En los anos mencionados previamente, el colera también
afecto al Caribe y en la ‘perla’ de estas islas, Barbados,
contrajeron la enfermedad 2.113 individuos. De los
346 tratados con medicina alopatica, 154 fallecieron,
pero de los 1.767 tratados con homeopatia, solo fallecie-
ron 370” (Gebhardt, 1929)¢.

Colera: “El 3% de pacientes con colera tratados con reme-
dios homeopaticos fallecié (Cincinnati, Estados Unidos,
1849). La tasa de mortalidad para pacientes en tratamien-
to alopatico fue del 40-70%” (Humphreys, 1849)%.

Gripe espanola: “Quizas el uso mas reciente de la ho-
meopatia en una gran epidemia corresponde a la pande-
mia de gripe de 1918. El Journal of the American
Institute for Homeopathy, mayo de 1921, publico un ex-
tenso articulo acerca del uso de la homeopatia en dicha
epidemia. EL Dr. T.A. McCann, de Dayton, Estados Unidos,
describid 24.000 casos de gripe tratados con medicina
alopatica y cuya tasa de mortalidad fue del 28,2 %, mien-
tras que en los 26.000 casos de gripe tratados con ho-
meopatia se observo una tasa de mortalidad del 1,05 %.
Dean W.A. Pearson de Filadelfia (Hahnemann College),
que recopil6 26.795 casos de gripe tratados con homeo-
patia, respaldo este Ultimo dato” (Winston, 2006).
Gripe espanola: “La homeopatia se ha usado con un no-
table grado de eficacia en la gripe y otras epidemias du-
rante 200 afhos... en la pandemia de gripe de 1918, lo
homeopatas describieron una tasa de mortalidad del 1%,
mientras que los médicos que ejercian la medicina con-
vencional documentaron una tasa del 30%”¢.

Nota: en la actualidad sabemos que el virus de la gripe
espafola era un virus aviar. Tan solo en 18 meses falle-
cieron alrededor de 40 millones de personas.

16 26.795 casos de gripe tratados por homeopatas con
una tasa de mortalidad de 1,05, mientras que la tasa
media de mortalidad entre los pacientes tratados por
médicos convencionales fue del 30%. Explicacion: el tra-
tamiento convencional de la gripe con remedios popula-
res causé como minimo 8.038 muertes, mientras que de
los tratados con homeopatia sélo fallecieron 281 pacien-
tes y la diferencia es estadisticamente significativa”. “En
Connecticut, 30 médicos respondieron a mi peticion de
datos. Documentaron 6.602 casos con 55 muertes, lo que
representa una tasa inferior al 1%. En el servicio de tras-
lado de pacientes, durante la Primera Guerra Mundial,
tuve 81 casos de camino al hospital. Todos se restable-
cieron y acabaron en el hospital. Todos recibieron trata-
miento homeopatico. En un barco (donde se uso
tratamiento convencional) fallecieron 31 por el camino.
H.A. Roberts, MD, Derby, Connecticut.” (Explicacion: du-
rante la Primera Guerra Mundial, muchos médicos ho-
meopatas sirvieron en las fuerzas armadas y usaron sus
conocimientos homeopaticos) (Dearborn, 1923¢7; Dewey,
1921¢8),

— Gripe espafola: “La peor epidemia fue la pandemia de
gripe de 1918. Contrajo la enfermedad el 18% de la pobla-
cion mundial y fallecieron 20-40 millones de individuos. La
epidemia fue tan devastadora que la esperanza de vida
media en Estados Unidos disminuy6 en 10 afos. Durante la
epidemia, se usaron ampliamente remedios homeopati-
cos, tanto como tratamiento como para la profilaxis. La
tasa media de mortalidad con el tratamiento convencio-
nal fue del 2,5-10%, mientras que fallecieron el 1% de
pacientes tratados con remedios homeopaticos” (Hoover,
2006)%°.

— Fiebre amarilla en Estados Unidos: “La homeopatia se
habia convertido en una disciplina muy popular en Nor-
teamérica durante sus primeros afios debido a su asom-
brosa eficacia obtenida por la ‘vieja guardia’ durante las
epidemias de difteria, escarlatina, colera, paludismo y
fiebre amarilla. La tasa de mortalidad para esta Ultima
fue del 55% en los casos tratados por la medicina alopa-
tica, pero inferior al 5% en los casos tratados con reme-
dios homeopaticos; para la epidemia de coélera, se
observé un resultado similar. Con la ‘vieja guardia’ la ho-
meopatia se escribio en ‘letras de oro’”. (From its Roots
Upwards, entrevista con André Saine, MD, DHANP, Viena,
enero de 1994)%',

Estas cifras son claramente fascinantes, sin duda, si las
comparamos con los resultados del tratamiento convencio-
nal. Si se consideran los progresos obtenidos en la medicina
convencional en el Ultimo siglo, la pregunta que se plantea
es si la homeopatia debe seguir desempenando un papel en
el tratamiento de las enfermedades epidémicas.

Homeopatia y enfermedades epidémicas hoy

El gran pUblico aceptd igualmente bien la homeopatia y la
medicina convencional hacia finales del siglo xix. A principios
del siglo xx, en Estados Unidos, los médicos convencionales
formaron grupos de presion en el gobierno y consiguieron
que se aprobara una legislacion que les concedia el derecho
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exclusivo a diagnosticar y a tratar las enfermedades. Puesto
que este pais dio el ejemplo en todo el mundo, se inicio el
declive de la homeopatia. Se clausuraron los hospitales ho-
meopaticos, pero la llama de la homeopatia se mantenia
viva gracias a un reducido nimero de homeopatas, aunque
muchos perdieron el hilo de lo que se denomina homeopatia
de Hahnemann y, como ciencia, apenas se hicieron pro-
gresos.

Esto cambio en las ultimas décadas del siglo xx. La homeo-
patia floreci6 de nuevo y, en particular, en el tratamiento de
las enfermedades cronicas se hicieron grandes progresos.
Hoy dia, si examinamos la homeopatia, el uso de la estrate-
gia homeopatica para las enfermedades epidémicas es insig-
nificante. En parte, esto se debe a que estas enfermedades,
como las mencionadas previamente, dificilmente desempe-
fian un papel en occidente. Los homeopatas que van a tra-
bajar a los paises en desarrollo para ayudar a los individuos
que no disponen de asistencia médica se enfrentan perma-
nentemente a las enfermedades epidémicas. Una vez mas,
empezaron a tratarlas y a experimentar cémo esta discipli-
na sigue siendo eficaz para tratarlas.

Por qué la homeopatia debe desempeiiar
un papel en el tratamiento de las epidemias

En el articulo de la revista VoYS se afirma que los homeopa-
tas activos en los paises en desarrollo se cruzan en el cami-
no de la medicina convencional e impiden que los pacientes
reciban un tratamiento eficaz para sus enfermedades, pero
ésta es una tergiversacion flagrante de la realidad. Pasa por
alto los resultados que los homedpatas obtienen en el trata-
miento de las epidemias y omite algunos de los principales
problemas concernientes al tratamiento convencional de las
enfermedades epidémicas, como los efectos adversos y la
resistencia al tratamiento. Para no prolongar excesivamente
esta carta, sélo usaremos como ejemplo la infeccion por
VIH/sida y como la homeopatia no se cruza en el camino del
tratamiento eficaz de pacientes, sino que complementa el
tratamiento convencional disponible.

No constituye una norma de ninguna organizacion ho-
meopatica del mundo disuadir a los pacientes de usar la me-
dicina convencional, lo que incluye el tratamiento de las
enfermedades epidémicas, como la infeccion por VIH/sida,
la tuberculosis y el paludismo y, hasta lo que conocemos,
tampoco es ninguna norma en las que trabajan en los paises
en desarrollo. Por lo que respecta al ejemplo de la infeccion
por VIH/sida, los homeopatas respetan la politica sanitaria
del pais en el que trabajan y proporcionan tratamiento ho-
meopatico antes de que estén indicados los antirretrovirales
(nota 1) o para complementarlos (nota 2), una vez que ya se
administran. (Nota 1: los pacientes no tratados con antirre-
trovirales todavia porque sus recuentos de linfocitos CD4 no
han alcanzado un valor critico todavia se someten a obser-
vacion para mejorar su estado de salud y aumentar su inmu-
nidad, lo que retrasa la necesidad de usar antirretrovirales.
Puesto que éstos seran eficaces durante un periodo limitado
y en muchos casos produciran efectos adversos, instaurar la
homeopatia en los primeros estadios es claramente benefi-
cioso para los pacientes; nota 2: los antirretrovirales dismi-
nuyen rapidamente la carga viral mientras que los remedios
homeopaticos refuerzan el sistema inmunitario, de modo

que las infecciones oportunistas se resuelven mucho mas
rapidamente. Puesto que la observacion también ha revela-
do que si el paciente recibe remedios homeopaticos, los
efectos adversos de los antirretrovirales disminuyen signifi-
cativamente, esto representa una situacion en la que clara-
mente todos salimos ganando.)

— El tratamiento convencional es inexistente o su disponi-
bilidad es limitada en muchas regiones. Por ejemplo,
cuando los homeopatas empezaron a tratar la infeccion
por VIH/sida en 2001, trataban a pacientes en paises
donde simplemente los antirretrovirales no estaban dis-
ponibles o solo lo estaban para los muy ricos.

— Si los pacientes tratados con antirretrovirales desarrollan
resistencia, con frecuencia, no estan disponibles prepa-
rados de segunda linea. En dichos casos, los homedpatas
han observado con regularidad que estos pacientes res-
ponden al tratamiento homeopatico y, en lugar de falle-
cer, sobreviven.

— La resistencia al tratamiento es un problema creciente

que convierte el tratamiento convencional en inactivo y
se requieren con urgencia estrategias alternativas. Para
las principales epidemias de Africa —tuberculosis, palu-
dismo e infeccion por VIH— es un gravisimo problema.
Los problemas que rodean a la resistencia frente, por
ejemplo, a los antirretrovirales son un hallazgo reconoci-
do cada vez mas por la comunidad de asistencia sanita-
ria. “La amenaza de resistencia farmacoldgica a gran
escala es real y espeluznante” (Marani, 2007)7.
“La resistencia se desarrolla de forma natural, como res-
puesta a la presion selectiva de los farmacos o al propio
sistema inmunitario” (Banco Mundial, 2003)”'. La reali-
dad es que, a corto plazo, la antibioticoterapia y los an-
tirretrovirales salvan vidas pero, a largo plazo, pueden
inducir cepas mas peligrosas del patdgeno y los pacientes
desarrollan resistencia al tratamiento. Las coinfecciones
como, por ejemplo, por VIH y tuberculosis no hacen mas
que agravar el problema.

— Para muchas enfermedades no se dispone de programas
de vacunacion, lo que mina la salud y el desarrollo de
estos paises. Por ejemplo, a pesar de las 2 décadas in-
vertidas en desarrollar una vacuna eficaz para el VIH,
todavia no esta disponible y el desarrollo mas promete-
dor en este contexto resulté ser un aumento, en lugar
de una disminucion, de la probabilidad de atraer la in-
feccion por VIH/sida. “Merck desarrollé la vacuna junto
con los National Institutes of Health de Estados Unidos y,
hasta la declaracion de septiembre, los investigadores
de todo el mundo la seguian considerando la candidata
mas prometedora en la busqueda multimillonaria de una
vacuna para el sida que se remonta a la década de los
ochenta””2.

En la revista se aconseja a la OMS que declare inapropiado
el tratamiento homeopatico de enfermedades como la “tu-
berculosis, diarrea del lactante, gripe, paludismo e infec-
cién por VIH. La homeopatia no protege a los individuos
frente a estas enfermedades, ni las trata”.

Por el contrario, sugerimos que la homeopatia puede de-
sempenar un importante papel en el tratamiento de estas
enfermedades y que la OMS debe aportar financiacion para
estudiarlo con mas detenimiento. Los datos histéricos men-



Homeopatia para las enfermedades epidémicas en los paises en desarrollo. Carta de respuesta
del European Committee for Homeophathy a la Organizacion Mundial de la Salud 123

cionados previamente respaldan este concepto, y las obser-
vaciones actuales sugieren que esta disciplina sigue siendo
eficaz en las epidemias modernas. Nos limitaremos a las pu-
blicaciones disponibles sobre infeccion por VIH/sida.

— Infeccion por VIH/sida: los resultados de un estudio, en
el que se usé Iquilai (un remedio homeopatico, que es un
suplemento mineral potenciado), que incluy6 a 228 pa-
cientes, indicaron que mas del 95% de pacientes mani-
festaron una respuesta positiva; los investigadores
observaron una mejoria considerable de su estado de sa-
lud, la resolucion de las infecciones oportunistas sin una
intervencion adicional y un aumento significado del re-
cuento de linfocitos CD4; en los pacientes tratados, dis-
minuyeron los efectos adversos del tratamiento con
antirretrovirales’.

— Infeccion por VIH/sida: pacientes tratados en Batswana
con un complejo de remedios homeopaticos. “Conclui-
mos que la calidad de vida de los pacientes tratados sélo
con Canova®, un remedio homeopatico inmunomodula-
dor, aumento sustancialmente al cabo de 1 mes. Los pa-
cientes, todos con infeccion por VIH/sida, presentaron
cambios clinicos positivos, un reflejo de las alteraciones
en cada uno de los aspectos evaluados... Ademas, los
cambios se mantenian después de un periodo de 18 me-
ses”74,

— Infeccion por VIH/sida: en el andlisis estadistico de los
datos obtenidos en Malawi (n = 54) se demostraron resul-
tados significativos en todos los parametros excepto uno
(Hiwat y Van der Zee, 2004)7.

Cooperacion

El nimero de pruebas por lo que respecta a la eficacia del
tratamiento homeopatico en la infeccion por VIH/sida, pa-
ludismo, tuberculosis, etc. todavia es limitado y claramente
se requiere mayor investigacion. La realidad diaria para esta
disciplina es que la medicina convencional exige a los ho-
medpatas que emprendan mas estudios de investigacion vy,
al mismo tiempo, rechaza que dispongan de financiacion
porque el concepto en conjunto no encaja con el paradigma
médico actual. La realidad también es que muchos pacien-
tes de todo el mundo solicitan ayuda a los homedpatas y a
otros sistemas de medicina complementaria o tradicional, y
que en numerosos paises tienen problemas para ejercer su
derecho a recibir la asistencia sanitaria de su eleccion. Sélo
recientemente se ha celebrado un referéndum en Suiza para
incluir dicho derecho en la Constitucion. El 67% de la pobla-
cion voto a favor de la disponibilidad de la medicina com-
plementaria y alternativa. En la toma de decisiones sobre
aspectos de salud publica, la medicina convencional domina
el orden del dia y, con frecuencia, se pasa por alto la opi-
nion del paciente. La OMS desempeia un importante papel
en la expresion de la opinion y los deseos del publico gene-
ral, y la existencia de un departamento especial de medici-
na complementaria, alternativa y tradicional es una clara
expresion de ello. A los homeopatas les gustaria colaborar
con la OMS para investigar con mas detenimiento los resul-
tados descritos por colegas que ofrecen tratamiento para
enfermedades epidémicas en los paises en desarrollo. En
una conferencia internacional, los numerosos representan-

tes de proyectos en Africa, Asia, Suramérica y Cuba compar-
tieron sus observaciones y datos recopilados. La conclusion
global basada en su experiencia es que esta disciplina no
solo es eficaz en el tratamiento de las enfermedades epidé-
micas sino también en la prevencion de las infecciones a
través de la homeoprofilaxis. Un buen ejemplo para ilustrar
el potencial de la homeoprofilaxis para la salud mundial es
un estudio reciente que incluy6 a 2,3 millones de individuos
para la prevencion de los brotes anuales de leptospirosis en
Cuba’™.

La comunidad de médicos homeopatas desearia colaborar
con la OMS en:

— Estudiar los resultados del tratamiento de enfermedades
epidémicas, como el paludismo, la tuberculosis y la in-
feccion por VIH/sida, con diferentes estrategias ho-
meopaticas.

— Estudiar los resultados de la prevencion de los brotes de
las enfermedades epidémicas como el paludismo, pero
también la gripe porcina y aviar.

Estos estudios deben incluir a los paises en desarrollo pero
también pueden incluir al resto del mundo en el caso de las
enfermedades que no se limitan a estos paises. Para que la
comunidad homeopata pueda efectuar los ensayos apropia-
dos, sera necesaria financiacion, al igual que ayuda politica,
organizativa y cientifica.

Para que se beneficien los millones de individuos que cada
ano contraen enfermedades o fallecen en las epidemias,
agradeceriamos la oportunidad de abordar una estrategia
apropiada para una cooperacion fructifera con la OMS. Hay
diversas razones por las que la opcion homeopatica para las
enfermedades epidémicas merece una consideracion:

— Los remedios homeopaticos no provocan efectos adver-
SOS.

— La homeopatia es bien tolerada y no se asocia a riesgos
para la mujer embarazada, el feto y los individuos de
edad avanzada.

— Los remedios homeopaticos son de bajo coste (p. €j., el
coste del tratamiento para la infeccion por VIH/sida es
de alrededor de 1 dolar al mes).

— La produccioén, conservacion y distribucion de los reme-
dios homeopaticos es simple.

— La homeopatia no induce resistencia al tratamiento.

— El tratamiento homeopatico no da lugar al desarrollo de
cepas de virus y bacterias mas peligrosas.

— Los profesionales sanitarios pueden formarse en el trata-
miento homeopatico de las epidemias en poco tiempo.

— La homeopatia ha sido eficaz en muchas epidemias pre-
vias y se dispone de indicaciones firmes de que también
lo es en las contemporaneas.

— Todos los proyectos homeopaticos en los paises en desa-
rrollo se estan efectuando de forma voluntaria, y muchos
se incluyen en los programas educativos y alimentarios
de autosostenibilidad.

Conclusion

Empezando con la afirmacion infundada de algunos cientifi-
cos jovenes reunidos para redactar la carta publicada en
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VoYS de que seria irresponsable permitir que los homeopa-
tas trataran enfermedades como la tuberculosis, la diarrea
del lactante, la gripe, el paludismo y la infeccion por VIH, y
en funcion de los datos descritos previamente, considera-
mos que es verdad lo contrario. Seria irresponsable no in-
vestigar con detenimiento las observaciones hechas durante
2 siglos por miles de homeopatas concernientes al trata-
miento homeopatico de una amplia variedad de enfermeda-
des epidémicas.

“La homeopatia cura un mayor porcentaje de casos que
cualquier otro método de tratamiento y estd fuera de toda
duda su falta de riesgos y su bajo coste, por lo que es la
ciencia médica mds completa.”

Mahatma Gandhi

“Sin duda, la historia nos juzgard con dureza si no respon-
demos con toda la energia y los recursos que seamos capa-
ces de reunir en la lucha contra la infeccién por VIH/sida.”

Nelson Mandela

Sinceramente,

Dr. Ton Nicolai
Presidente del European Comittee for Homeopathy (ECH).
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