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RESUMO

Objetivo: Comparar os efeitos do programa escola de postura (PEP) e reeducagdo postural global (RPG)
sobre niveis de dor e amplitude de movimento em pacientes com lombalgia cronica.
Método: A amostra foi dividida em 3 grupos de 10 sujeitos: grupo submetido ao tratamento através do
PEP (idade: 46.30+8.50 anos); grupo submetido ao tratamento através da RPG (idade: 43.604+10.93
anos) e grupo controle (idade: 44.30 & 10.68 anos). As intervengdes foram realizadas em 10 sessdes. Para
avaliagdo do quadro algico foi utilizada a escala subjetiva de dor CR10 de Borg. Para a analise da ampli-
tude de movimento empregou-se o protocolo de goniometria LABIFIE para os movimentos de extensao
coxofemoral (ECF) e flexdo da coluna lombar (FCL).
Resultados: O teste de Wilcoxon mostrou uma reducdo nos escores dos niveis de dor nos grupos PEP e
RPG (p<0.0001) do pré para o p6s-tratamento. As comparagdes intergrupos, através do teste de Kruskal-
-Wallis, apresentaram diminui¢do dos niveis de dor para o PEP (p<0.0001) e o RPG (p <0.0001) quando
comparados ao CG no pés-tratamento. A ANOVA com medidas repetidas revelou um aumento na ampli-
tude do movimento para o PEP (ECF: p=0.006; FCL: p=0.002) e RPG (ECF: p=0.034; FCL: p=0.011) do pré
para o pés-tratamento. As comparagoes intergrupos apresentaram maiores amplitudes de movimento
para o PEP (ECF: p=0.006; FCL: p=0.018) e RPG (EQ: p=0.019; FCL: p=0.020) quando comparados ao CG
no pés-tratamento. Ndo houve diferencas significativas entre o PEP e RPG.
Conclusdo: Os tratamentos PEP e RPG se mostraram eficientes para reduc¢do da lombalgia cronica.
© 2015 Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier
Espafia, S.L.U. Este é um artigo Open Access sob a licenca de CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Efectos de un Programa de Escuela de Postura y Reeducacién Postural Global
sobre rango de movimiento y niveles de dolor en pacientes con dolor lumbar
cronico

RESUMEN

Objetivo: Comparar los efectos de un programa de escuela de postura (PEP) y reeducacién postural global
(RPG) individual sobre niveles de dolor y rango de movimiento en pacientes con dolor lumbar crénico.
Método: La muestra se dividié en 3 grupos de 10 sujetos: grupo tratado por PEP (edad: 46.30+8.50
afios), grupo tratado por RPG (edad: 43.60 + 10.93 afios) y grupo control (edad: 44.30 + 10.68 afos). Las
intervenciones se llevaron a cabo en 10 sesiones. Para la evaluacién del dolor se utilizé la escala subjetiva
del dolor CR10 Borg. Para el analisis de rango de movimiento, se utiliz6 el protocolo de goniometria en
los movimientos de extension de la cadera (EC) y flexioén de la columna lumbar (FCL).

Correio eletronico: gabiavolio@yahoo.com.br (G. Avolio).

http://dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2015.02.005

1888-7546/© 2015 Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este é um artigo Open Access sob a licenca de
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2015.02.005
www.elsevier.es/ramd
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ramd.2015.02.005&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:gabiavolio@yahoo.com.br
dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2015.02.005
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

24

Keywords:

Low back pain
Range of motion
Reeducation

P. Soares et al. / Rev Andal Med Deporte. 2016;9(1):23-28

Resultados: La prueba de Wilcoxon mostré unareduccion enlos niveles de dolor en los grupos de PEPy RPG
(p<0.0001). Las comparaciones entre los grupos mediante el test de Kruskal-Wallis mostré disminucién
de los niveles de dolor para el PEP (p<0.0001) y RPG (p<0.0001) en comparacién con CG después del
tratamiento. El ANOVA con medidas repetidas revel6 un aumento en rango de movimiento para el PEP
(EC: p=0.006; FCL: p=0.002) y RPG (EC: p=0.034; FCL: p=0.011). Las comparaciones entre los grupos
mostraron un mayor rango de movimiento para el PEP (EC: p=0.006; FCL: p=0.018) y RPG (EC: p=0.019;
FCL: p=0.020) en comparacién con el GC después del tratamiento. No hubo diferencias significativas
entre el PEP y RPG.
Conclusion: Los tratamientos de PEP y RPG fueron eficaces para reducir el dolor lumbar crénico.
© 2015 Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier
Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Effects of School-based exercise Program of Posture and Global Postural
Reeducation on the range of motion and pain levels in patients with chronic
low back pain

ABSTRACT

Objective: To compare the effects of school-based exercise program of posture (SPP) and global postural
reeducation (GPR) on pain levels and range of motion in patients with chronic low back pain.

Method: The sample was divided into three groups of 10 subjects: group treated by SPP (age:
46.30 £ 8.50 years) group subjected to treatment by GPR (age: 43.60 +10.93 years) and control group
(age: 44.30+£10.68 years). The interventions were performed in 10 sessions. For assessment of pain
was used pain subjective scale CR10-Borg. For the analysis of range of motion, we used the protocol to
goniometry LABIFIE in the movements of hip extension (HE) and flexion of the lumbar spine (FLS).
Results: The Wilcoxon test showed a reduction in levels of pain scores in groups SPP and GPR (p <0.0001)
of pre to post-treatment. Comparisons between groups by the Kruskal-Wallis test showed decreased
levels of pain for SPP (p<0.0001) and GPR (p<0.0001) when compared to CG post-treatment. Repeated
measures ANOVA revealed an increase in range of motion for the SPP (HE: p=0.006; FLS: p=0.002) and
GPR (HE: p=0.034; FLS: p=0.011) of pre to post-treatment. Comparisons between groups showed greater
range of motion for the SPP (HE: p=0.006; FLS: p=0.018) and GPR (HE: p=0.019; FLS: p=0.020) when

compared to CG post-treatment. There were no significant differences between the SPP and GPR.
Conclusions: SPP and GPR treatments were effective for reducing chronic low back pain.

© 2015 Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Published by Elsevier

Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
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Introducao

A lombalgia é usualmente definida como qualquer dor persis-
tente na regido inferior da coluna vertebral. Pode ser aguda ou
cronica, caracterizando-se por lombalgia cronica um quadro de dor
que persiste por mais de 3 meses. E um dos sintomas mais comuns
no sistema musculoesquelético’' .

A sindrome dolorosa lombar é uma das queixas que mais afli-
gem o ser humano, com incidéncia em cerca de 80% da populacdo
mundial em algum momento de sua vida* e em 40% dos casos
a dor inicial tende a se tornar cronica®. No Brasil existem esti-
mativas de que mais de 10 milhdes de pessoas sofram com a
incapacidade relacionada a dor lombar. A perspectiva é de que
cerca de 70-80% da populacdo sofrerda um episédio de dor na
vida, tornando-se uma das patologias mais encontradas na pra-
ticafisioterapéutica®. As causas podem ser multifatoriais e incluem:
fatores sociodemograficos, déficit no condicionamento fisico, falta
de flexibilidade da cadeia muscular posterior, fatores psicossoci-
ais, postura inadequada, trabalhos com cargas excessivas e tarefas
repetitivas’~10,

A fisioterapia dispde de varios métodos de tratamento que pro-
movem alivio da sintomatologia algica e auxiliam na reabilitagdo.
Entre as opg¢Oes de tratamento, podem ser destacados o Pro-
grama Escola de Postura (PEP) e a Reeducagdo Postural Global
(RPG)H,]Z.

O PEP, originalmente denominado «Back School», foi desenvol-
vido na Suécia em 1969 pela fisioterapeuta Mariane Zachrisson

Forssell. E um método que tem como estratégia basica a educagio e
a prevencdo, sendo utilizado com o objetivo de oportunizar uma
melhora tanto da postura corporal quanto das dores na regido
lombar!3-15,

Por outro lado, a RPG é um método de avaliagdo e tratamento
de diversas disfun¢gdes posturais e altera¢cdes da coluna verte-
bral. Desenvolvida na Franca por Philippe Souchard, na década
de 80, trata-se de uma técnica de tratamento fisioterapéutico
onde sdo aplicadas posturas ativas e simultdneas proporcionando
0 posicionamento correto das articulacées, o fortalecimento e o
alongamento global de toda musculatura’®-19,

A RPG pode contribuir para o tratamento da lombalgia, con-
trolando as compensag¢des e eliminando a sintomatologia algica
dos pacientes??. Por sua vez, o PEP pode reduzir a dor, estimu-
lando o repouso adequado e enfatizando o prognéstico favoravel
na tentativa de prevenir episdio de dor na coluna'?. Entretanto, a
lombalgia é apresentada como o mais frequente sintoma de dor
da coluna vertebral, provocando desde limitacdo de movimento
até invalidez temporaria. HA uma grande variedade de tratamen-
tos para lombalgia crénica, porém, ndo ha evidéncias de que um
tratamento seja melhor que o outro e de seus efeitos. No entanto,
torna-se necessario analisar quais os efeitos dos métodos RPG e
PEP e qual seria mais adequado para a reducdo do quadro algico
na regido lombar. Sendo assim, o presente estudo teve por objetivo
comparar os efeitos dos recursos fisioterapéuticos PEP e RPG sobre
niveis de dor e amplitude de movimento de extensido coxofemoral
(ECF) e flexdo da coluna lombar (FCL).
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Método
Amostra

O presente estudo definiu-se como do tipo experimental, com
uma abordagem comparativa, em que 68 pacientes oriundos da fila
de espera da Clinica Escola FisioCaboFrio da Universidade Esta-
cio de Sa, campus Cabo Frio-R], foram convidados a participar
da investigacdo. Os sujeitos deveriam estar na faixa etdria entre
30-60 anos, apresentar lombalgia por mais de 3 meses, ndo estar
realizando qualquer outro tipo de tratamento clinico e apresentar
dor lombar de origem mecanica.

Foram excluidos do estudo os pacientes que faziam uso de
medicacdo analgésica ou anti-inflamatoéria, relaxante muscular,
mulheres gravidas, pessoas portadoras de disfun¢des reumaticas,
infeccdo urindria, tumor, dismenorréia, cirurgias lombares prévias
e fraturas associadas.

Apbs a aplicagdo destes critérios, selecionaram-se 30 partici-
pantes que foram divididos aleatoriamente por sorteio simples
em 3 grupos compostos por 10 sujeitos: o grupo I (PEP, idade:
46.30 +8.50 anos) foi submetido ao tratamento através do PEP, o
grupo II (RPG, idade: 43.60+ 10.93 anos) foi submetido ao trata-
mento através da RPG e o grupo controle (GC, idade: 44.30+10.68
anos).

Os sujeitos assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido conforme a Resolu¢do 196/96 do Conselho Nacional de Satide
e a Declarac¢io de Helsinki?'. O estudo teve seu projeto de pesquisa
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Instituci-
onal.

Procedimentos de coleta de dados

O periodo de realiza¢do dos tratamentos foi entre setembro e
outubro de 2012. Antes do inicio do tratamento foi realizado uma
anamnese sendo registrados os dados dos participantes.

Para avaliacdo do quadro algico foi utilizada a escala subjetiva
de dor CR10 de Borg??, com objetivo de acompanhar alteracdes da
intensidade da dor no pré e pds-tratamento.

Para a analise da amplitude de movimento articular, empregou-
-se o protocolo de goniometria do Laboratério de Biometria e
Fisiologia do Esforco (LABIFIE)?? para os movimentos de ECF e FCL.
Esta amplitude foi medida por meio de um goniémetro de ago 360°
da marca Lafayette (EUA). Todas as coletas foram realizadas antes
e no final do tratamento por um mesmo avaliador devidamente
treinado, em que o coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI) apre-
sentou um valor de 0.93 e 0.94 para ECF e FCL, respectivamente.

Intervengdo

Os métodos de tratamento aplicados no presente estudo consis-
tiram em aplicacdes de técnicas do PEP e da RPG em sessdes com
duracdo de 40 minutos e frequéncia de 2 vezes por semana, em
dias alternados, sempre no mesmo horario, totalizando 10 sessdes,
conforme descricdo a seguir.

O método de tratamento PEP consistiu em aulas realizadas
em grupo. Antes das sessdes praticas os pacientes recebiam
informagdes basicas sobre o programa abordando nog¢des sobre
a estrutura da coluna vertebral, forma correta de agachar e
levantar objetos do solo, posi¢cdo ideal para dormir e possibi-
lidades de solucdo das queixas apresentadas pelo grupo. Nas
sessdes praticas os exercicios foram divididos nas posicdes dei-
tado e em pé. Foram realizados exercicios de conscientizacdo
diafragmatica, onde os pacientes realizavam 5 inspira¢es pro-
fundas procurando deixar o abdémen protuso e depois realizar
expiracdo. Em seguida foram iniciados os exercicios de alonga-
mento, na sensac¢do de forcamento segundo a escala PERFLEX?4, dos

musculos paravertebrais, quadriceps, isquiotibiais, triceps sural,
iliopsoas, trapézio, esternocleidomastéideo, extensores e flexo-
res do punho. Cada exercicio de alongamento foi realizado
3 vezes durante 10 segundos, conforme recomendagdes de
Concei¢do et al.>>. Foram realizados também exercicios dindmicos
de fortalecimento dos musculos gliteos, triceps sural, abdomen
e quadriceps. Estes exercicios foram feitos em 3 séries de 10
repeticdes, com uma velocidade moderada de execugdo e com um
intervalo de 30 segundos entre as séries e sem carga adicional para
estimular o controle postural e consciéncia corporal?®.

0O método de tratamento RPG consistiu em sessdes realizadas
individualmente. Os procedimentos de intervengdo aos participan-
tes deste grupo foram padronizados. Aos participantes da RPG foi
aplicada a postura rd no ar com bragos fechados. Esta postura foi
escolhida com a finalidade de alongar a cadeia mestra posterior,
tendo em vista que o encurtamento desta esta diretamente relaci-
onado a lombalgia!S.

Antes de serem colocados na devida postura, os pacientes eram
posicionados em dectbito dorsal, realizando-se a pompagem lom-
bar e escapular por meio do deslizamento caudal, estando o corpo
alinhado na linha média com os bracos posicionados a 60° de
abducdo e antebraco em supinag¢do. Em seguida foi iniciado o
trabalho respiratério, com inspira¢des profundas e expiragées soli-
citando o rebaixamento das costelas e a contracdo do abdémen,
enquanto se realizava uma pompagem cervical. Logo apés os parti-
cipantes foram colocados na devida postura por 20 minutos, sendo
os membros inferiores posicionados a 90° de flexdo da articulagcdo
coxofemoral, joelhos semiflexionados de forma que os pacientes
encostassem um calcanhar no outro, realizando uma dorsiflexdo
com auxilio da haste de sustentagcdo. A mesma postura foi realizada
em todas as sessdes, ocorrendo a progressdo da mesma até ao limite
possivel de cada paciente, na sensacdo de forcamento segundo a
escala PERFLEX?4, dentro de cada sessdo. Esta progressio consiste
naextensdo do joelho e naadugio do braco. A todo o momento eram
realizados contatos manuais proprioceptivos e comandos verbais
a fim de estimular o alongamento e impedir compensa¢des, sendo
solicitadas também algumas corre¢des a cada expiragdo, tais como:
correcao do ombro no sentido da maca, abaixar o queixo em dire¢do
ao peito (retificagdo da coluna cervical) e encaixe lombar.

Andlise de dados

A andlise estatistica teve seus dados tratados pelo programa
Predictive Analytics Software (PASW Statistics 18) e apresentados
como média e desvio-padrao. Os testes de Shapiro-Wilk e Levene
foram aplicados para analisar a normalidade e a homogeneidade
de variancia dos dados da amostra, respectivamente. Empregou-
-se a analise de varidncia (ANOVA) com medidas repetidas, seguida
do post hoc de Tukey para identificar as possiveis diferencas da
amplitude de movimento. Para a andlise dos niveis de dor, foram
aplicados os testes de Wilcoxon para as compara¢des intragrupos
e Kruskal-Wallis seguido do teste de Dunn para as andlises inter-
grupos. O estudo adotou o valor de p<0.05 para a significincia
estatistica.

Resultados

A amostra do presente estudo apresentou uma distribui¢do pré-
xima da curva normal e os grupos se apresentaram semelhantes
no inicio da pesquisa em todas as variaveis analisadas. A ANOVA
com medidas repetidas mostrou uma interagdo entre os grupos
e 0os momentos pré e pos-tratamento (Wilk’s Lambda: F=8.539,
p<0.001). O poder do experimento apresentou valores de 99, 98 e
99% para as variaveis niveis de dor lombar, ECF e FCL, respectiva-
mente, fortalecendo a magnitude dos resultados encontrados nas
andlises do presente estudo.
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Figura 1. Andlise intra e intergrupos dos niveis de dor através da escala CR10 Borg.
* p<0.05, pré vs. pés; # p<0.05, diferenca significativa para o GC - pés-teste; GC:
grupo controle; PEP: Programa Escola de Postura; RPG: Reeducagdo Postural Global.
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Figura 2. Anilise intra e intergrupos da amplitude do movimento extensdo coxo-
femoral (ECF).

* p<0.05, pré vs. pos; # p<0.05, diferenca significativa para o GC - pés-teste; GC:
grupo controle; PEP: Programa Escola de Postura; RPG: Reeducacdo Postural Global.

A figura 1 apresenta as comparagdes dos resultados dos niveis
de dor dos grupos de estudo. Observou-se que o PEP e o RPG
apresentaram uma reducdo nos escores dos niveis de dor (PEP e
RPG: p<0.0001) do pré para o pés-tratamento. O GC nio obteve
alteracdes significativas. As comparag¢des intergrupos apresenta-
ram diminui¢do dos niveis de dor para o PEP (p<0.0001) e para
0 RPG (p<0.0001) quando comparados ao GC no pés-tratamento.
Nao houve diferengas significativas entre o PEP e o RPG.

Analisando-se a figura 2 verifica-se que o PEP e o RPG apresenta-
ram um aumento na amplitude do movimento ECF (PEP: p=0.006
e RPG: p=0.034) do pré para o pés-tratamento. O GC ndo obteve
alteracdes significativas. As comparac¢des intergrupos apresenta-
ram maiores valores da amplitude do movimento ECF para o PEP
(p=0.006) e 0 RPG (p=0.019) quando comparados ao GC no pés-
-tratamento. Nao houve diferencas significativas entre o PEP e o
RPG.

Observando-se a figura 3 verifica-se que o PEP e o RPG apresen-
taram um aumento na amplitude do movimento FCL (PEP: p=0.002
e RPG: p=0.011) do pré para o pés-tratamento. O GC ndo obteve
alteracdes significativas. As comparac¢des intergrupos apresenta-
ram maiores valores da amplitude do movimento FCL para o PEP
(p=0.018) e 0 RPG (p=0.020) quando comparados ao GC no pés-
-tratamento. Ndo houve diferencgas significativas entre o PEP e o
RPG.

Discussao

O estudo demonstrou que os métodos PEP e RPG proporciona-
ram uma reducdo significativa no quadro algico na coluna lombar.
Apbs o periodo de interven¢do dos métodos observou-se aumento

® pré-teste pos-teste
o 30 22.40 * # 2030 * #
= -
) 25
g 13.60 14.70 15.60 15.20
3 __ 20 . l
Ewn
3
g © 15
g =
E} 10
= 5
&
0
PEP RPG GC

Figura 3. Andlise intra e intergrupos da amplitude do movimento flexdo de coluna
lombar (FCL).

* p<0.05, pré vs. pés; # p<0.05, diferenca significativa para o GC - pds-teste; GC:
grupo controle; PEP: Programa Escola de Postura; RPG: Reeducacdo Postural Global.

na amplitude de movimento para ECF e FCL em ambos 0s grupos
experimentais.

Assim, na presente investigacdo, observou-se que ndo houve
superioridade no método PEP em relacdo ao RPG que utiliza técnica
de controle postural para o tratamento da dor lombar. Contrariando
o presente estudo, Ferreira et al.?” verificaram que a terapia com
controle postural e a terapia com manipulagdo foram superiores aos
exercicios de alongamento e fortalecimento para reducdo da lom-
balgia em adultos com dor lombar de causa nao especifica durante
8 semanas. Isso talvez tenha ocorrido devido a baixa intensidade
aplicada no tratamento, visto que os métodos PEP e RPG desenvol-
vem a consciéncia corporal e melhoram a postura corporal através
do equilibrio musculoesquelético.

Moreira e Soares?® comprovaram que, durante a pratica da RPG
em postura rd no chdo e asa delta com sessdes de 50 minutos
por 16 semanas em mulheres adultas, o alongamento dos teci-
dos foi obtido progressivamente, aliviando a lombalgia. Porém, ndo
se obtiveram alteragdes significativas no ganho da amplitude de
movimento. Entretanto os métodos utilizados no presente estudo
alcancaram o mesmo resultado quanto ao quadro algico, porém,
obtiveram aumento significativo da amplitude dos movimentos
analisados. Isso pode ser justificado talvez pela intensidade mode-
rada aplicada e quantidade de 2 sessdes semanais apresentarem
resultados significativos para a amplitude de movimento. Dessa
forma, os resultados encontrados no grupo que realizou RPG no pre-
sente estudo podem ser fundamentados na melhora da consciéncia
corporal e postura provocadas por altera¢cdes biomecanicas e fisi-
olégicas no sistema musculoesquelético e por adaptagdes neurais
ocorridas no sistema nervoso, que é responsavel pelo armazena-
mento das novas informagdes sobre a estrutura corporal.

Souchard!® relata que a periodicidade em geral da RPG é sema-
nal, porém, pode passar, sem inconveniente, a 2 ou 3 sessdes por
semana. Destaca também que as posturas da RPG escolhidas pelo
profissional para tratar uma determinada patologia sdo importan-
tes para o bom resultado final da técnica, determinando entdo que
para o encurtamento da cadeia mestra posterior a postura que
melhor se enquadra é a rd no ar. O presente estudo optou pela pos-
tura de rd no ar devido a sua indicagdo para encurtamento da cadeia
posterior, visto que esta cadeia esta diretamente relacionada com a
dor lombar. Assim, os resultados obtidos na presente investigacdao
confirmaram esta indicac¢do, pois cada movimento realizado neces-
sita de a¢des de toda a estrutura 6ssea, muscular e ligamentar para
manter o equilibrio e perceber a prépria postura corporal’®.

Cunha et al.2° compararam a técnica de RPG com a de alon-
gamento estatico em mulheres com cervicalgia com 2 sessdes de
uma hora/semana durante 6 semanas. Analisaram a dor através
da escala visual analégica (EVA) e a flexibilidade dos movimentos
de flexdo, extensao, inclinagdo lateral e rota¢do cervical através da
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goniometria, e concluiram que os 2 tratamentos diminuiram a dor e
aumentaram as amplitudes de movimentos apés intervencgdo. Esses
resultados corroboram a presente pesquisa que, embora tenha utili-
zado regides diferentes da coluna vertebral, também demonstrou a
mesma resposta positivaem rela¢do a reducao do quadro algico e ao
ganho de amplitude de movimento. Assim, estas respostas positivas
alcangadas no grupo RPG da presente investigacdo podem ser atri-
buidas as estimulag¢Ges sobre o equilibrio musculoesquelético por
meio do alongamento, da contragdo muscular, da consciéncia cor-
poral e da correcdo postural. Desse modo, os principios basicos da
RPG foram melhorar a retragdo dos musculos, estirar os mdsculos
e liberar o bloqueio respiratoério.

Existe muita controvérsia em relacdo a duragdo e intensi-
dade quando se propde ganho de flexibilidade?>. Nesse sentido,
a intervencdo PEP do presente estudo utilizou a duracdo de
10 segundos de alongamento estatico, compreendido nos niveis de
intensidade na sensac¢do de forcamento (submaximo). O controle
da intensidade ocorreu devido ao quadro algico apresentado pela
amostra e foi eficiente quanto a redugdo dos niveis de dor lombar
e aumento de amplitude de movimento.

Os achados deste estudo aproximam-se bastante da investi-
gacdo de Caraviello et al.2, que mostrou que 57% das pessoas apre-
sentaram melhora do quadro algico lombar avaliados pela EVA
ap6s serem submetidos ao PEP com uma sessdo de uma hora por
semana durante 10 semanas. O presente estudo obteve o mesmo
resultado no total de 10 sessdes em menor tempo, visto que uti-
lizou uma frequéncia de 2 vezes por semana com sessdes de 40
minutos de duragdo. Essa melhora possivelmente ocorreu devido a
conscientizacdo corporal dos participantes, da reeducag¢io postural
e pelas orientagdes e realizagcdo dos exercicios no PEP, pois os exer-
cicios melhoram a fungdo fisica e apresentam efeito positivo sob a
dor em pacientes com essa patologia.

Em sua pesquisa, Candotti et al3® também obtiveram
diminuicdo das dores lombares através da pratica de exercicios de
alongamento e fortalecimento da musculatura abdominal, ereto-
res da coluna e dos flexores do quadril em pubescentes por meio
do PEP com 12 sessdes de 60 minutos com frequéncia de 2 vezes
por semana. Isso fortalece os resultados do presente estudo que
obteve a mesma resposta, porém, utilizando um total de 10 ses-
soes tempo com 40 minutos durante 5 semanas. As orientagdes e
esclarecimentos sobre a consciéncia corporal e postura didria pro-
vavelmente contribuiram para que estes resultados ocorressem em
menor nimero de sessdes no grupo que realizou o PEP.

Contudo, Luz et al.3! comprovaram em seu estudo que tanto a
RPG utilizada isoladamente quando associada ao dispositivo lombo
abdominal mostraram respostas significativas na redu¢do do qua-
dro algico da regido lombar. Isso corrobora os achados da presente
investigacdo em que ambos os métodos aplicados apresentaram
reducdo nos niveis de dor lombar e ganho amplitude de movimento.
Isso pode ter ocorrido porque os 2 métodos desenvolvem a cons-
ciéncia corporal que melhoram a postura, que por consequéncia
provocam um ajustamento do sistema musculoesquelético, equili-
brando e distribuindo o esfor¢o realizado nas atividades diarias. Isso
pode ter gerado menor sobrecarga nas estruturas osteomusculares.

Freitas e Greve3? avaliaram a dor lombar através da EVA de
dor e compararam exercicios com dinamdmetro isocinético e bola
terapéutica na lombalgia crénica de origem mecanica durante
12 semanas com frequéncia de 2 vezes por semana em sujeitos
adultos. Concluiram que os exercicios de fortalecimento diminui-
ram a dor lombar e as incapacidades funcionais e aumentaram a
mobilidade. Nesse sentido, Rodacki et al.>> também encontraram
que exercicios abdominais apds exercicios compressivos favore-
cem a diminui¢do da dor em sujeitos com lombalgia. Esses estudos
mostram que a musculatura abdominal fortalecida pode ser uma
estratégia para reduzir a dor lombar. Da mesma forma, a presente
pesquisa realizou exercicios de fortalecimento da musculatura

abdominal em ambos os métodos e os resultados encontrados
foram semelhantes.

Conforme os achados do presente estudo, os métodos de tra-
tamento utilizados na presente investigacdo apresentaram efeitos
positivos similares nas variaveis dor e amplitude de movimento
articular, ndo havendo, portanto, uma prevaléncia de técnica sobre
a outra. Ambas apresentaram redugdo da lombalgia cronica e o
aumento da amplitude articular dos movimentos de ECF e FCL.
Sendo assim, os métodos podem ser indicados para o tratamento
de lombalgias de origem mecdnica. Recomenda-se investigar os
efeitos de aplicacdes de intensidades maiores de alongamento e
mais sessdes semanais de PEP e RPG de forma intercalada onde os
resultados poderdo ser melhor observados.
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