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PALABRAS CLAVE Resumen

Adaptacion Antecedentes y objetivo: Las medidas de resultado reportadas por el paciente (PROM) son
transcultural; herramientas de interés creciente en la poblacion deportiva. El propésito de este estudio fue
Validacion; realizar la adaptacion transcultural y analisis de confiabilidad del 4-Domain Sports Patient-

4-Domain Sports
Patient-Reported
Outcome Measure;
Medidas de resultado
reportadas por el
paciente;

Deporte;

Ligamento cruzado
anterior

Reported Outcome Measure (4DSP) al espanol.

Métodos: Se ejecutd un protocolo de adaptacion transcultural en seis etapas para obtener la
version en espanol del 4DSP (S-4DSP). Posteriormente, se aplico el cuestionario a una poblacion
de 108 deportistas posoperados de reconstruccion de ligamento cruzado anterior (RLCA). Se
aplico nuevamente el cuestionario luego de 30 dias. Se evalud la aceptabilidad, efecto piso y
techo, consistencia interna (alfa de Cronbach) y reproducibilidad (correlacion intraclase).
Resultados: La S-4DSP fue respondida completamente por 108 participantes (edad media
34410,75, 26% mujeres) alcanzando una aceptabilidad de 100%. No se detect6 efecto piso.
El analisis estadistico entregd un alfa de Cronbach global para el cuestionario de 0,65, y desa-
gregado por dominios de 0,88, 0,72, 0,27, 0,68 para el primer, segundo, tercer y cuarto dominio,
respectivamente. El estudio de correlacion intraclase alcanzé un maximo de 0,94 y un minimo
de 0,48 en la primera y quinta preguntas, respectivamente.

Conclusion: El S-4DSP es una herramienta confiable y Gtil para evaluar deportistas de habla
hispana posterior a una RLCA.
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4 Domain Sports PROM in Spanish: Cross-cultural adaptation in the Chilean population
and reliability analysis

Abstract

Background: Patient-Reported Outcome Measures (PROMs) are tools of increasing interest in
the sports population. The purpose of this study was to perform the cross-cultural adaptation
and reliability analysis of the 4 Domain Sports Patient-Reported Outcome Measure (4 DSP) into
Spanish.

Methods: A six-stage cross-cultural adaptation protocol was executed to obtain the Spanish
version of the 4DSP (S-4DSP). Subsequently, the questionnaire was administered to a popu-
lation of 108 postoperative athletes with ACL (Anterior Cruciate Ligament) injuries. The
questionnaire was administered again after 30 days. Acceptability, floor and ceiling effects,
internal consistency (Cronbach’s alpha), and reproducibility (Intraclass Correlation) were

Results: The S-4DSP was fully completed by 108 participants (mean age 34+10.75, 26%
women), achieving 100% acceptability. No floor effect was detected. The statistical analysis
yielded a global Cronbach’s alpha for the questionnaire of 0.65, and domain-specific alphas of
0.88, 0.72, 0.27, and 0.68 for the first, second, third, and fourth domains, respectively. The
Intraclass Correlation test reached a maximum of 0.94 and a minimum of 0.48 for the first and

Conclusions: The S-4DSP is a reliable and useful tool for evaluating Spanish-speaking athletes

© 2024 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of SECOT. This is an open access article

under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Sport;
Anterior cruciate
ligament
evaluated.
fifth questions, respectively.
after ACL reconstruction.
Introduccion

Las medidas de resultado reportadas por el paciente
(PROM) son herramientas indispensables en la practica dia-
ria en ortopedia y traumatologia, pues permiten evaluar el
impacto de las intervenciones desde la perspectiva de la
persona atendida, ayudar a la toma de decisiones clinicas y
a la mejora continua de la atencion’?. Ademas, las PROM
han demostrado ser Utiles en el desarrollo de investigacion
médica, proporcionando datos empiricos sobre los efectos
de las intervenciones desde la perspectiva del paciente’.

A pesar de la creciente importancia de las PROM en
traumatologia y ortopedia, existe una brecha considerable
en la literatura con respecto a su aplicacion especifica en
la poblacion deportiva®. Este grupo, que frecuentemente
enfrenta lesiones y procedimientos de rehabilitacion, pre-
senta necesidades y expectativas Unicas que no se abordan
adecuadamente con PROM generales o incluso con los espe-
cificos para ortopedia, siendo esto particularmente evidente
para deportistas de alto rendimiento*-.

En este contexto, el 4-Domain Sports Patient-Reported
Outcome Measure (4DSP) ha surgido como una herramienta
valiosa para evaluar la calidad de vida relacionada especifi-
camente con el deporte. Este cuestionario considera cuatro
dimensiones claves en la evaluacion deportiva: estado basal,
nivel deportivo, expectativas del paciente y resultados poso-
peratorios; y permite conocer el nivel deportivo pre lesion,
la autopercepcion de compromiso debido a la lesion, y
la percepcion subjetiva del paciente sobre sus resultados
posoperatorios’.

Aunque esta herramienta fue desarrollada para aplicarse
a una variedad de sitios anatomicos y mecanismos de lesion,

una aplicacién posible es en sujetos quirdrgicos de rodilla,
particularmente aquellos con rotura de ligamento cruzado
anterior (LCA), frecuente en la poblacion deportiva y en
la que la evaluacién de aspectos como la rehabilitacion, la
percepcion de funcionalidad y expectativas de rendimiento
deportivo por parte del paciente es crucial para el éxito
terapeutico®’.

Dada la necesidad de contar con los recursos mas ade-
cuadas tanto en el procedimiento quirirgico como para la
evaluacion y manejo posquirurgico de los pacientes opera-
dos de reconstruccion de ligamento cruzado anterior (RLCA),
es esencial que las herramientas de evaluacion PROM se
encuentren debidamente traducidas y adaptadas a la pobla-
cién en la que se pretenden utilizar'®-'2,

El objetivo de esta investigacion es adaptar transcultural-
mentey validar el 4DSP al espanol, con enfoque en pacientes
que han sido sometidos a cirugia de RLCA.

Materiales y métodos
Participantes

Se incluyeron pacientes posoperados de RLCA con al menos
un mes cumplido desde el procedimiento, todos mayores de
18 anos y que declararon algun grado de participacion depor-
tiva previo a la lesion. Aquellos menores de 18 afos, con
cirugia de revision de LCA o incapacidad de responder inde-
pendientemente el cuestionario, fueron excluidos. Todos los
participantes firmaron un consentimiento informado antes
de su inclusion en el estudio, el cual fue aprobado por el
comité de ética institucional.
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Tabla 1 Edad de los participantes y proporcion segln sexo
N Frecuencia relativa (%) Media DE Minimo Maximo
Sexo
Femenino 28 26 35 10,73 18 57
Masculino 80 74 33 10,75 18 63
Total 108 100 34 10,72 18 63

DE: desviacion estandar.

Adaptacion transcultural

La adaptacion transcultural se realizé siguiendo el proto-
colo de seis etapas de Beaton et al."® La traduccion inicial
del cuestionario se llevo a cabo de manera independiente
por dos traductores bilinglies nativos en espanol. Posterior-
mente, ambas versiones fueron sintetizadas en una Unica
consensuada. A continuacion, se hizo una contratraduccion
al inglés por dos traductores independientes, nativos en
inglés y sin conocimiento del cuestionario original. Una vez
concluido este proceso, un comité de expertos formado
por los autores y traductores, revisé todas las versiones y
elabord la pre final del cuestionario, la cual fue discutida
con grupos de pacientes posoperados de rodilla de forma
independiente, y se recogieron sus comentarios sobre la
comprensibilidad y relevancia de los items. Las opiniones
recopiladas fueron utilizadas para la elaboracion de la ver-
sion final del cuestionario en espariol (S-4DSP).

Aplicacién del cuestionario

El cuestionario fue aplicado de forma digital a través de
Google Forms (Google LLC, California, EE. UU.) a 108 par-
ticipantes a un mes de la intervencion quirdrgica. Fue
respondido de forma independiente sin supervision directa
del tratante o investigador. Se realizd6 nuevamente luego
de transcurridos 30 dias desde la primera aplicacion para
evaluar la reproducibilidad. Los datos fueron recopilados y
procesados anénimamente.

Analisis estadistico

Se realizd un analisis estadistico descriptivo a la muestra
para su caracterizacion demografica con media, desviacion
estandar, minimo y maximo.

Los resultados del cuestionario fueron analizados con
el puntaje crudo de cada item. Aquellos con respuesta de
variable cuantitativa discreta (items 1, 3, 5, 6, 8, 9, 10,
11) fueron descritos con media y desviacion estandar para
la tendencia central y dispersion, respectivamente; estos
admiten respuestas desde el 0 al 10.

El analisis de confiabilidad para la evaluacion de la con-
sistencia interna del cuestionario se realizd mediante el
coeficiente alfa de Cronbach. Este oscila en una escala de
0 a 1, siendo el 1 una correlaciéon perfecta entre las res-
puestas del cuestionario’. Dicha prueba se realizé para las
preguntas cuantitativas del cuestionario de forma global, y
agrupadas para cada uno de los dominios de evaluacion.

El analisis de reproducibilidad se llevdé a cabo utili-
zando el estudio de correlacion intraclase en un modelo de

efectos mixtos bidireccional, comparando las respuestas de
orden cuantitativo para cada participante entre la primera
y segunda aplicacion del cuestionario. Este puntaje admite
resultados entre 0 y 1, siendo el 1 una correlacion perfecta
entre la primeray la segunda evaluacion (no existe variacion
en las respuestas)’.

Las pruebas se realizaron con una confianza de 95%, la
significancia estadistica fue considerada con un p <0,05. El
analisis se llevo a cabo utilizando el software estadistico
STATA® 2023 (StataCorp LLC, Texas, EE. UU.).

Resultados

Se obtuvo una primera traduccion al espafol consensuada
por parte de dos traductores bilinglies nativos (Anexo 1).
Luego una retrotraduccion al inglés consensuada por dos tra-
ductores independientes (Anexo 2). Posterior a la revision
por el grupo de autores, y sumado a evaluaciones indepen-
dientes de pacientes, se obtuvo el cuestionario traducido
final (Anexo 3).

Un total de 108 (100%) participantes respondieron el
cuestionario de forma completa. No hubo alguno que fuera
incapaz de responder. No se registraron entradas con valo-
res faltantes, y ninglin sujeto fue excluido en esta etapa. La
edad y distribucion segln el sexo de cada uno se presentan
en la tabla 1. Del total de estos, 26% fueron mujeres y 74%
hombres. La edad media de las participantes femeninas fue
de 35 anos y la de los varones de 33.

En la evaluacion de la consistencia interna del cuestiona-
rio, se encontré un alfa de Cronbach global de 0,65, y en el
desagregado por dominios se hallaron valores alfa de 0,88,
0,72, 0,27 y 0,68 para el primer, segundo, tercer y cuarto
dominio, respectivamente. En la evaluacion de reproducibi-
lidad, se registraron las respuestas de 79 participantes (73%
de la muestra original). Todos los cuestionarios fueron res-
pondidos completamente y no hubo informacion faltante.
Se encontrd un rango de correlacion intraclase desde un
minimo de 0,48 para la pregunta cinco, hasta un maximo
de 0,94 en la uno. Estos valores junto con los puntajes de
los items cuantitativos se resumen en la tabla 2.

Discusioén

El 4DSP fue traducido, adaptado y validado al espanol
siguiendo un proceso estructurado y ampliamente utilizado
en la literatura. La poblacién objetivo fue seleccionada
para ofrecer una aplicacion practica de esta herramienta
en una situacion clinica frecuentemente encontrada en la
traumatologia deportiva, como son las lesiones de LCA en
deportistas'®.
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Tabla 2 Media de respuestas, alfa de Cronbach y correlacion intraclase

Media (DE) Piso (%) Techo (%) Minimo Maximo o de Cronbach ICC*
1er dominio 0,88
11 8,7 (1,6) 0 40,1 3 10 0,94
13 9 (1,4) 0 56,5 3 10 0,91
2do dominio 0,72
15 7,7 (2,2) 0 31,5 1 10 0,48
16 8,3 (2,0) 0 47,2 1 10 0,61
3er dominio 0,27
18 9,4 (1,1) 0 74 3 10 0,91
19 8,4 (1,9) 0,93 44,4 0 10 0,81
4to dominio 0,68
110 8,8 (1,9) 0 54,6 1 10 0,74
111 7,7 (1,9) 0,93 20,4 3 10 0,77
Global 0,65

DE: desviacion estandar; ICC: puntaje de correlacion intraclase; Piso: porcentaje de respuesta minima del item; Techo: porcentaje de

respuesta maximo del item.

* Cada valor es el estudio de correlacién entre el puntaje de la primera y la segunda evaluacién para cada pregunta.

En este estudio se obtuvo un resultado alfa de Cronbach
de 0,65 (considerando todas las preguntas). Dicho valor es
estadisticamente significativo, se considera aceptable y es
similar al reportado por los autores en el articulo de des-
arrollo del cuestionario original”'¢.

Al analizar los resultados por dominio especifico se
observo una variacion considerable en los valores del alfa,
que oscilaron entre 0,27 y 0,88. Esto es congruente con la
estructura del cuestionario, donde cada uno de los cuatro
dominios evalla aspectos diferentes de la calidad de vida
relacionada con el deporte, por lo que cada uno entrega
un nivel distinto de congruencia interna segun el grado de
relacion de las preguntas que contiene.

El primer y segundo dominio de evaluacion contienen
preguntas estrechamente relacionadas. La uno y la tres del
primer dominio evallan la influencia del deporte en la vida
del individuo y el grado de motivacion que este provoca. Las
cinco y seis del segundo dominio indagan sobre el impacto
de la lesion en la calidad de vida y el rendimiento depor-
tivo, respectivamente. Es esperable que un individuo con
una vida muy influenciada por el deporte tenga un alto
grado de motivacion en su realizacion (primer dominio), a
su vez con un mayor impacto de la lesion en la calidad de
vida, por lo que es logico que exista al mismo tiempo una
mayor repercusion en el rendimiento deportivo (segundo
dominio). Con este razonamiento, las respuestas intradomi-
nio se encuentran conceptualmente muy relacionadas por
lo que deberian mostrar una correlacion interna mayor, que
es lo que efectivamente sucede y es evidenciado por pun-
tajes alfa de Cronbach mas altos (0,88 y 0,72)"". El tercer
y cuarto dominio contienen interrogantes conceptualmente
menos asociadas.

En el tercer dominio, la pregunta ocho apunta a si el
paciente entendid la informacion entregada por parte de su
tratante, y la nueve evalla las expectativas que tiene de
retornar al nivel de actividad deportiva previo a la lesion.
En el cuarto dominio, la interrogante 10 apunta a evaluar
qué le parece al sujeto el tratamiento recibido, y la 11 a
su estado psicoldgico al final del tratamiento. Un mismo
individuo puede puntuar 0 en la pregunta 8 (no entendid

nada de lo explicado por su tratante), y a la vez puntuar 10
en la nueve (confianza maxima en retornar al nivel depor-
tivo previo). Debido a que las interrogantes estan evaluando
aspectos independientes del proceso terapéutico, una corre-
lacion baja (traducido en un coeficiente alfa mas bajo) entre
las preguntas para esos dominios especificos es el resultado
intuitivo y esperable’®.

Al resumir los hallazgos de alfa de Cronbach, se observa
una diferencia entre la puntuacion global del cuestionario y
los puntajes desagregados por dominio, debido a las diferen-
cias en la orientacion y el enfoque de las preguntas dentro
de cada dominio. Aquellas con enfoques mas diferentes pre-
sentan valores mas bajos de alfa, mientras que las que son
similares dentro de un dominio muestran una correlacion
interna mayor.

En la evaluacion de los resultados del cuestionario no
hubo efecto piso, sin embargo, considerando un limite de
15% de respuestas maximas por item, se observd un efecto
techo en todas las preguntas. Este hallazgo sugiere que el
S-4DSP podria no ser lo suficientemente sensible para detec-
tar mejoria en la calidad de vida en pacientes que ya estan
experimentando un nivel alto de funcionamiento en la esfera
deportiva'.

Con respecto a la reproducibilidad, los valores reportados
varian entre el 0,48 y el 0,94, estando cuatro de estos sobre
el 0,8, ysiete de ellos (de un total posible de ocho) sobre 0,6.
Estos valores corresponden a un modelo de efectos mixtos
bidireccional (consistente con una evaluacion de reproduci-
bilidad intraobservador), y se encuentran dentro del rango
considerado como bueno y excelente en una evaluacion de
reproducibilidad'®. La pregunta que obtuvo una reproducibi-
lidad mas baja corresponde a la cinco, «;Cuanto ha afectado
esta lesion en tu calidad de vida?», que puede estar siendo
influenciada por la sensacion subjetiva en el momento pun-
tual en la que se responde la evaluacion, y por lo tanto variar
entre aplicaciones (se espera un grado importante de mejo-
ria durante la rehabilitacion kinesioldgica posoperatoria).
Es importante considerar que, en la evaluacion de repro-
ducibilidad, siempre existe un sesgo asociado al tiempo de
aplicacion, en el que se esperan puntajes mas dispares a
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tiempos mas prolongados, esta es una explicacion plausible
a los resultados reportados'®.

Una adaptacion transcultural asume de forma inherente
que existen distancias no tan solo idiomaticas sino cultu-
rales para la aplicacion de un instrumento, por lo que es
importante reconocer como limitacion el hecho de que este
cuestionario haya sido respondido por un grupo reducido
de pacientes con patologia quirdrgica y centro clinico en
comun. Por lo tanto, para fortalecer la validez y la generali-
zacion de los resultados de la version adaptada, es necesario
realizar estudios adicionales en diferentes grupos de depor-
tistas, en sujetos sometidos a distintos procedimientos y en
diversos contextos culturales en nuestro pais.

Ademas, existe una caracteristica importante en el des-
arrollo de este cuestionario que genera algunas limitaciones
metodoldgicas, que es la incorporacion de variables catego-
ricas de respuesta multiple (en la pregunta cuatro es posible
considerar varios gestos deportivos, y en la siete distintos
sintomas), si bien esta orientado para una mejor tipificacion
del paciente en un deporte y en una constelaciéon deter-
minada de sintomas, imposibilita la incorporacion de estas
preguntas dentro del analisis intradominio de confiabilidad
con alfa de Cronbach, y de uno de reproducibilidad con
herramientas como el estudio de Kappa?.

Por ultimo, es necesario reconocer como limitacion que
esta investigacion no realizd pruebas de validez compara-
tiva con otros instrumentos, y que es necesario considerar
en el futuro la realizacion de una comparacion de este cues-
tionario con herramientas ya validadas en el area.

En resumen, si bien el coeficiente alfa de Cronbach nos
proporciona informacion Gtil sobre la consistencia interna
del cuestionario 4DSP, y la correlacion intraclase encon-
trada nos indica que este es reproducible, es recomendable
complementar el analisis realizado con otras pruebas esta-
disticas y aplicarlo a una poblacion mas extensa y diversa de
pacientes. Estas medidas adicionales fortaleceran la eviden-
cia de validez del cuestionario y mejoraran su utilidad en la
evaluacion de la calidad de vida relacionada con el deporte
de nuestros pacientes.

Conclusiones

Dichos resultados establecen una base firme para conti-
nuar con el desarrollo, evaluacion y construccion de validez
futura de esta herramienta. Es posible utilizar este cuestio-
nario en el contexto de pacientes posoperados de RLCA.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia IV.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo
en su version electronica disponible en doi:10.1016/
j.recot.2024.02.001.
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