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Resumen

Objetivo:  Describir  las  lesiones  iatrogénicas  de sistema  nervioso  periférico  y  su  relación  con  los

diferentes procedimientos  ortopédicos  y  traumatológicos,  a  través  de su  valoración  mediante

estudio electromiográfico.

Material  y  métodos:  Estudio  descriptivo  retrospectivo  de las  electromiografías  realizadas  en  el

servicio de  neurofisiología  clínica  de  Hospital  General  Universitari  de Castelló  en  el  periodo

comprendido  entre  julio  de  2015  y  marzo  de 2019,  recuperando  aquellas  en  las  que  la  etiología

se diagnosticó  como  iatrogénica  en  relación  con  procedimientos  quirúrgicos  y  analizando  las

que se  iniciaron  tras  procedimientos  ortopédicos  y  traumatológicos.

Resultados:  Del  total  de electromiografías  revisadas  el  1,37%  correspondieron  con  lesiones

iatrogénicas  quirúrgicas  y  de ellas  el  55,1%  fueron  secundarias  a  procedimientos  de cirugía  orto-

pédica  y  traumatología,  la  incidencia  respecto  a  los  procedimientos  realizados  fue  del  0,65%.

Las localizaciones  más  frecuentemente  relacionadas  con  las  lesiones  fueron  el raquis  lumbar,

cadera y  mano/muñeca.  Son  destacables  las  lesiones  por  causa  postural  sin  relación  directa  con

el campo  quirúrgico.

Conclusión:  Las lesiones  iatrogénicas  del  sistema  nervioso  periférico  tras  procedimientos  de

cirugía ortopédica  y  traumatología  son  poco  frecuentes,  pero  dado  su  mecanismo  lesivo  y  la

elevada gravedad  en  la  mayor  parte  ellas,  sería  aconsejable  la  implementación  de  mecanismos

correctores  para  reducir  su incidencia.

Nivel  de  evidencia:  IV.
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Iatrogenic  lesions  of  the peripheral  nervous  system  in orthopaedic  surgery  and

traumatology  procedures

Abstract

Objective:  To  describe  iatrogenic  lesions  of  the  peripheral  nervous  system  and  their  relationship

with  different  orthopaedic  and  traumatological  procedures,  through  their  assessment  by  means

of electromyographic  study.

Material  and  methods:  Retrospective  descriptive  study  of  the  electromyographies  performed

in the  clinical  neurophysiology  service  of  the  Hospital  General  Universitari  de Castelló  between

July 2015  and March  2019,  recovering  those  in  which  the  aetiology  was  diagnosed  as  iatrogenic

in relation  to  surgical  procedures  and  analysing  those  that  were  initiated  after  orthopaedic  and

traumatological  procedures.

Results:  Of  the  total  number  of  electromyographies  reviewed,  1.37%  corresponded  to  iatroge-

nic surgical  lesions  and  55.1%  of  these  were  secondary  to  orthopaedic  surgery  and  traumatology

procedures,  the incidence  in relation  to  the  procedures  performed  was  0.65%.  The  most  fre-

quent locations  related  to  injuries  were  the  lumbar  spine,  hip  and  hand/wrist.  Injuries  due  to

postural  causes  not  directly  related  to  the  surgical  field  are  noteworthy.

Conclusion:  Iatrogenic  injuries  to  the  peripheral  nervous  system  after  orthopaedic  surgery  and

traumatology  procedures  are  infrequent,  but  given  their  mechanism  of  injury  and  the  high

severity of  most  of  them,  it  would  be advisable  to  implement  corrective  mechanisms  to  reduce

their incidence.

Level  of  evidence:  IV.

© 2021  The  Author(s).  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U. on behalf  of SECOT.  This  is an  open

access article  under  the CC BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introducción

La  iatrogenia  ha sido un  tema  escasamente  relevante
en  los  estudios  publicados  relacionados  con  las  complica-
ciones  de  los  procedimientos  quirúrgicos,  probablemente
porque  se ha considerado  difícilmente  evitable,  inhe-
rente  a  la  técnica  quirúrgica  utilizada  y  también  a sus
implicaciones  médico-legales.  Las  lesiones  iatrogénicas  en
el  sistema  nervioso  periférico  pueden  ser causadas  por
diversos  mecanismos,  tanto  por  fármacos,  manipulacio-
nes,  como  tras  procedimientos  quirúrgicos  y  a  través  de
estos,  tanto  de  manera  directa  como indirecta1-3.  Con  res-
pecto  a  la iatrogenia  relacionada  con los  procedimientos
de  Cirugía  Ortopédica  y  Traumatológica  (COT)  no  se  ha
identificado  ninguna  revisión que  analice  este  tema  de
manera  específica.  Consideramos  de  interés  para  el  profe-
sional  conocer  los  procedimientos  que  más  se  relacionan
con  las  lesiones  iatrogénicas  y las  estructuras  nerviosas
implicadas,  en vistas  a  determinar  las  intervenciones  y
maniobras  quirúrgicas  de  mayor  riesgo.  En  el  presente
trabajo  se identifican  las  lesiones  iatrogénicas  relaciona-
das  con  procedimientos  quirúrgicos  llegadas  al servicio  de
neurofisiología  clínica  del  Hospital  General  Universitari  de
Castelló  para  su valoración  electromiográfica  y  de  ellas
se  analizan  las  correspondientes  con procedimientos  orto-
pédicos  y  traumatológicos.  La  electromiografía  (EMG)  es
una  técnica  diagnóstica  que  permite  identificar  la estruc-
tura  nerviosa  lesionada,  objetivar  el  tipo  y  grado  lesivo  y
ayudar  en  la indicación  de  una  posible  cirugía  reparativa
precoz.  En el  proceso  evolutivo  de  la  lesión,  la EMG  puede

detectar  signos  precoces  de reinervación  activa  y  progre-
sión  de la reinervación  con  finalidad  de pronóstico  y actitud
terapéutica4-7.

Material y métodos

Estudio  descriptivo  retrospectivo  en  el  que  se  revisaron
todas  las  electromiografías  realizadas  en nuestro  servicio
entre  julio  del  2015  y marzo  del  2019.  El servicio  de  neurofi-
siología  clínica  del Hospital  General  Universitari  de  Castelló
es  el  responsable  de  los estudios  electromiográficos  soli-
citados  en  el  área  sanitaria  de  Castelló  y área sanitaria
de  Vinaròs.  En  la  presente  revisión se han incluido  casos
procedentes  de estas  dos  áreas  sanitarias,  si  bien el pro-
ceso  quirúrgico  relacionado  con  la  clínica  neurológica  pudo
realizarse  en otros  centros  públicos  o  privados.  Los  pro-
cedimientos  seguidos  se conformaron  a las  normas  éticas
del  comité  de experimentación  humana  responsable  y  de
acuerdo  con  la  Asociación  Médica  Mundial  y  la  Declaración  de
Helsinki.  Siguiendo  los  protocolos  de nuestro  centro  de  tra-
bajo  en  referencia  al derecho  a  la privacidad,  no  aparecen
datos  de pacientes  en  este  artículo.

A  todos  los pacientes  remitidos  a nuestro  servicio  para
la  práctica  de  una  EMG, de manera  previa  se  les realiza
una  anamnesis,  una  exploración  clínica  neurológica  y se les
informa  del  procedimiento  a realizar.

Se  definió  como lesión  de etiología  iatrogénica  y  por  lo
tanto  como  criterios  de inclusión  en el  estudio  los siguientes:
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• Ausencia  de  signos  y síntomas  de  lesión  nerviosa  periférica
antes  de  la  cirugía  realizada.

•  Inicio  temporal  inmediato  de  la  sintomatología  de manera
objetiva  tras  el  procedimiento  quirúrgico  realizado.

•  Topografía  lesiva  congruente  con las  maniobras  quirúrgi-
cas  realizadas  o  relacionada  con la postura quirúrgica.

•  Lesión  diagnosticable  a través  de  una  EMG.

Las  lesiones  relacionadas  con  procedimientos  quirúrgicos
que  no  cumplieron  los  anteriores  criterios  se excluyeron  del
estudio.

Los  casos  obtenidos  se clasificaron  en base  a la  espe-
cialidad  que  había  realizado  el procedimiento.  En  las
provenientes  de  COT,  se revisó  cada  uno  de  ellos en  vistas  a
identificar  el  procedimiento  quirúrgico  realizado,  la  estruc-
tura  lesionada  y  el  grado  lesivo  objetivado  en  la EMG.  Todas
las  exploraciones  se realizaron  en un  rango  temporal  desde
la  fecha  de la  cirugía que  oscilaba  entre  los  21  y  75  días,
lo  cual  permitía  valorar  adecuadamente  el  grado  lesivo  en
situación  de  lesión aguda.

La  localización  anatómica  se ha clasificado  según se situó
en los informes  quirúrgicos  en: articular,  especificando  la
articulación  intervenida  y extraarticular  en  la  que  se espe-
cifica  el  hueso  lesionado  o  estructura  intervenida.  Los  datos
obtenidos  en  los  casos  secundarios  a COT  se  han  dividido  en
dos  grupos  con  respecto a  los  procedimientos  realizados,  un
grupo  en  el  que el  motivo  quirúrgico  fue  lesión  traumato-
lógica  y  otro  grupo  en  el  que  la  patología  intervenida  fue
por  causa  no traumatológica.  Se  consideró  esta  clasifica-
ción  en  base  a la diferencia  del tipo  lesiones  intervenidas
y  de planificación,  las  traumáticas  con  realización  urgente
en  la mayoría  de  los casos  y  en  los  casos  no  traumáticos  una
planificación  diferida.  La  cirugía  de  raquis  se ha dividido
diferenciando  el  nivel  cervical  del  lumbosacro.  Se  identifi-
caron  casos  de  lesión iatrogénica  sin  relación  directa  con
el  campo  quirúrgico,  estos  casos  se clasificaron  como  lesión
postural  si fueron  congruentes  con  la  postura  quirúrgica  y
no  tuvieron  correspondencia  topográfica  con la  anestesia
locorregional  si  esta tuvo  lugar,  se  han  incluido  en cada  grupo
según  si  la causa  de  la  cirugía fue  por patología  traumática
o  no traumática8,9.

Resultados

Se identificaron  129  casos  del total  de  exploraciones  realiza-
das  (9404)  como  de  etiología  iatrogénica  quirúrgica,  lo que
supone  el  1,37%  del  total.  Las  129  exploraciones  identifica-
das se  relacionaban  con  118  pacientes,  ya  que  a 11  de ellos
se  les  realizó  una  exploración  de  control  durante  el  periodo
analizado,  de  este  grupo  63  fueron  del  sexo  femenino  y  55
del  sexo  masculino.  Del total  de  pacientes  identificados,  65
de  ellos  iniciaron  la  lesión tras  procedimientos  de  COT,  lo
que supone  el 55,1%  del  total.  El  rango  de  edad  fue  de
entre  22  y 80  años  con  una  media  de  edad  de  55,7  años.
Las  pacientes  de  sexo femenino  fueron  33  y  los pacientes  de
sexo  masculino  fueron  32.  Dada  la  diversidad  de  procedencia
de  los pacientes  únicamente  se pudo  calcular  la  incidencia
de  la  iatrogenia  respecto  a los casos  procedentes  del área
de  Castelló.  En  esta  área  el  número  total  de  procedimientos
quirúrgicos  de COT  en el  periodo  estudiado  fue  de  8603  y
del  total  de  pacientes  estudiados  (65) a 56  de  ellos  se les

Tabla  1 Se muestra  el  número  de  pacientes  afectados  por

especialidad  y  su porcentaje  respecto  al  total  de lesiones

iatrogénicas  quirúrgicas

Especialidades  Numero  %

COT  65  55,1

Ginecología-obstetricia  15  12,7

Cirugía general  15  12,7

ORL 7 5,9

Cirugía vascular  6 5,1

Urología  6 5,1

Maxilofacial  2 1,7

Neurocirugía  2 1,7

Total 118

COT: cirugía ortopédica y traumatológica; ORL: otorrinolaringo-

logía.

intervino  en esta  área,  ofreciendo  una  incidencia  del 0,65%.
Del resto  de  las  especialidades  en las  que  se  identificó  una
lesión  iatrogénica,  destacan  los  casos  relacionados  con  pro-
cedimientos  de ginecología  y obstetricia,  y  cirugía  general.
En  la  tabla  1  se muestran  el  número  de pacientes  afecta-
dos  por especialidad  y su porcentaje  respecto  al  total  de
lesiones  iatrogénicas  quirúrgicas.

Del total  de  65  pacientes,  en 24 de ellos  la  lesión  se
produjo  en  el  contexto  de cirugía  por causa traumática  y
en los  41  restantes  en  el  contexto  de cirugía  por  causa  no
traumática.

En  algunas  localizaciones  es mayor  el  número  de  estruc-
turas  lesionadas  que  el  número  de pacientes,  esto  es debido
a  que  hubo  casos  en  los que  se  lesionaron  dos  nervios.

Se  clasificaron  las  lesiones  en base  a la  EMG en  grados de
axonotmesis:  leve,  moderada,  grave  y  completa.  Hay  que
reseñar que  los  hallazgos  electromiográficos  registrados  en
una  lesión  con  grado  de axonotmesis  completa  y  una  neu-
rotmesis  son  equivalentes,  por lo  que  no  se diferencia  entre
ellas  en  esta  revisión.  No  se  tipificó  ninguna  lesión  como
neurapraxia,  por  lo que  no  se han  incluido  en  los  resultados.

Los  resultados  de  cada  grupo  se muestran  en dos  tablas
diferentes.  En  la tabla  2  se muestran  los casos  con indicación
quirúrgica  traumática  y en la tabla  3 los  casos  con indicación
quirúrgica  no  traumática.

En  los  casos  de cirugía  raquídea  lumbosacra  y cervical,
tanto  por causa  traumática  como no  traumática  las  inter-
venciones  realizadas  fueron  artrodesis.  En  las  localizaciones
de cirugía  raquídea  las  lesiones  identificadas  fueron  radicu-
lopatías  relacionadas  directamente  con el  nivel  intervenido.
Las  estructuras  nerviosas  con mayor  número  de  lesiones  fue-
ron  las  raíces  lumbosacras  con  un  total  de 12  casos  (un  caso
de lesión  L4,  siete  casos  de lesión  L5 y  cuatro  de lesión  S1),
en la localización  cervical  las  raíces  lesionadas  fueron  un
caso  C5  y un  caso C7.

En  referencia  a las  lesiones  traumáticas,  las  fracturas
localizadas  en la  cadera  no afectaron  a  la pelvis  ni acetá-
bulo,  fueron  subcapitales  o de cuello  femoral  y la  cirugía
realizada  fue  artroplastia  con  implantación  de  prótesis  tota-
les  o  parciales.  En  el  resto  de casos  traumáticos  la  cirugía
realizada  fue  fijación  de  fractura  mediante  osteosíntesis.

En  el  grupo  de casos  no  traumáticos,  se ha  incluido
cirugía  ortopédica  por resección  de  gangliones,  tumoracio-
nes,  pies  cavos  y  reparación  de tendones,  en  la  cirugía  de
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Tabla  2  Casos  identificados  tras  indicación  quirúrgica  traumática.  En  cada  fila  se  muestra  por  orden  decreciente  de  casos  la

localización de  la  cirugía,  el  número  de  pacientes  y  las  estructuras  nerviosas  lesionadas,  especificando  su correspondencia  con

cada grado  de  axonotmesis  (L-leve,  M-moderado,  G-grave,  C-completo)

Localizacion  anatómica Número  pacientes Nervios  lesionados Grado  Lesivo

L  M  G  C

Codo  5  Cubital  -  -  2  1

Mediano  -  -  2  -

Radial -  -  1  -

Cadera 3  Ciático  común  -  -  1  -

Femoral -  1  -  -

Femorocutáneo  -  -  1  -

Obturador  -  1  -  -

Hombro 3  Radial  -  1  1  1

Radio 3  Mediano  1  1  -  -

Interóseo anterior  -  -  -  1

Húmero 3  Radial  -  -  2  1

Postural 2  Cubital  -  -  1  -

CPE -  1  -  -

Tobillo 1 Safeno  -  -  1  -

Peroneal  superficial -  1  -  -

Escafoides  1  Mediano  -  -  1  -

Raquis cervical 1  Raíz  cervical  -  -  1  -

Raquis lumbar 1  Raíz  lumbar  -  -  1  -

Rodilla 1 CPE  -  -  1

Total 24

CPE: Nervio ciático poplíteo externo.

Tabla  3  Casos  identificados  tras  indicación  quirúrgica  no  traumática.  En  cada fila  se  muestra  por  orden  decreciente  de  casos  la

localización  de  la  cirugía,  el  número  de  pacientes  y  las  estructuras  nerviosas  lesionadas,  especificando  su correspondencia  con

cada grado  de  axonotmesis  (L-leve,  M-moderado,  G-grave,  C-completo)

Localización  anatómica  Número  pacientes  Nervios  lesionados  Grado  lesivo

L  M G  C

Raquis  lumbar  11  Raíces  lumbosacras  -  3 8 -

Cadera 9 Femoral  -  2 1 2

Ciático  común  -  2 1 -

Femorocutáneo  -  - 1 -

Mano/muñeca. STC  (4)  Dupuytren  (1) Madelung  (1) 6 Mediano  -  1 4 -

Cubital  dorsal  -  - 1 -

Postural 3 CPE -  - 2 -

Radial  1  - -  -

Tobillo 3 Sural  -  - 2 -

Safeno  -  - 1 -

Tibial anterior  -  - 1 -

Peroneal  superficial  -  1 -  -

Rodilla 2 CPE -  - -  1

Tibial anterior  -  - 1 -

Ganglión muñeca  1 Cubital  dorsal  -  1 -  -

Radial  -  1 -  -

Hombro 1 Axilar  -  - 1 -

Pies cavos  1 Plantar  medial  -  1 -  -

Tendón bíceps  en  codo  1 Radial  -  - 1 -

Tendón dorso  muñeca  1 Radial  -  - 1 -

Tumoración rodilla  1 CPE -  1 -  -

Raquis cervical  1 Raíz cervical  -  1 -  -

Total 41

CPE: nervio ciático poplíteo externo; STC: síndrome del túnel carpiano.
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Tabla  4  Los  casos  identificados  como  lesión  postural  se  entresacan  del  total  y  se  muestran  por  orden  decreciente  de  casos  la

localización de  la  cirugía,  el número  de  pacientes  y  las  estructuras  nerviosas  lesionadas,  especificando  su  correspondencia  con

cada grado  de  axonotmesis  (L-leve,  M-moderado,  G-grave,  C-completo)

Localización  anatómica  cirugía Número  pacientes Nervios  lesionados Grado  lesivo

L  M G  C

Cadera  2  CPE  -  -  2  -

Raquis cervical 1  Cubital  -  -  1  -

Raquis lumbar 1  CPE  -  1 -  -

Tumoración en  el  I dedo  mano  1  Radial  1  -  -  -

Total 5

CPE: Nervio ciático poplíteo externo.

la mano/muñeca  por causa  no  traumática  se  han  incluido
casos  de  síndrome  del túnel  carpiano  (STC), contractura
de  Dupuytren  y  por  deformidad  de  Madelung.  A nivel  de
cadera,  rodilla  y hombro  se  realizaron  artroplastias  por  pro-
ceso  degenerativo.  A nivel  del tobillo  se  han  incluido  tres
casos  en  los  que, aunque  inicialmente  la  lesión  fue  traumá-
tica,  la cirugía  relacionada  con la lesión fueron  artrodesis
para  reparar  lesiones  antiguas  producidas  años  antes.

En  los  casos  clasificados  como  causa  postural,  del  total
de  cinco,  en  los tres  que  se objetivó lesión  del  nervio  ciá-
tico  poplíteo  externo  (CPE)  la  cirugía  realizada  fue  en  dos
pacientes  a  nivel  de  la cadera,  un caso  con  motivo  quirúrgico
traumático  y otro  no  traumático,  en  los  dos  casos  se realizó
una  artroplastia  total  con postura  quirúrgica  de  decúbito
lateral  y el  nervio  lesionado  fue  el  de  la  misma  extremi-
dad  intervenida,  el  tercer  caso  ocurrió  tras cirugía  en raquis
lumbosacro  de  causa  no  traumática  y con postura quirúrgica
en  decúbito  prono.  La lesión  del nervio  radial  ocurrió  tras
cirugía  por  tumoración  en el  I  dedo  de  la mano  de  la misma
extremidad,  este  caso  se intervino  bajo  anestesia  plexular  y
la  lesión  nerviosa  se  localizó  a  nivel  distal  del plexo.  La  lesión
del cubital  se produjo  tras  una  cirugía  a  nivel  de  raquis  cer-
vical  por  motivo  de  lesión traumática  con postura  quirúrgica
en  decúbito  prono.  Los casos  de  lesión  postural  se extraen
del  total  y  se muestran  en  la tabla  4.

Del  total  de  65  pacientes  incluidos  en el  estudio,  en seis
de  ellos  se  identificó  lesión  combinada  en  dos  nervios,  lo que
ofrece  un  total  de  71  estructuras  nerviosas  lesionadas.  La
combinación  lesiva  de  nervios  fue  en  dos  pacientes  safeno-
peroneal  superficial,  los  dos  casos  tras  cirugía  a  nivel  del
tobillo  un  caso por  causa  traumática  y  otro  por  no  trau-
mática.  El resto  de  lesiones  combinadas  se  presentaron
en  cuatro  pacientes  diferentes  con los  siguientes  nervios
afectados:  femoral-obturador  en cirugía  cadera  por  causa
traumática,  sural-tibial  anterior  en cirugía  a  nivel  del tobillo
por  causa  no traumática,  radial-cubital  dorsal  en resección
de  ganglión  a nivel  de  muñeca  y radial-cubital  por  cirugía
traumática  a nivel  del  codo.

En  la tabla  5 se muestra  el  número  de  cada  estructura
nerviosa  lesionada  y su porcentaje  respecto  al  total.

En  referencia  al grado  lesivo  identificado  mediante  la
EMG,  la  mayoría  de  las  lesiones,  el  69%  del  total,  corres-
pondieron  con  grado  completo  y  grave  de  axonotmesis,
únicamente  el  2,8%  del total  de  lesiones  se  clasificaron  como
grado  leve.  En  la  tabla  6  se muestra  el  número  total  de
lesiones  distribuidas  en  grado  lesivo.

Tabla  5  Número  de cada  estructura  nerviosa  lesionada  y

su porcentaje  respecto  al  total

Estructura  nerviosa  Número  Porcentaje

Raíces  lumbosacras 12  17,14

Radial 11  15,71

Mediano 10  12,86

CPE 6 8,57

Femoral 6 8,57

Cubital 4 5,71

Ciático común 4  5,71

Sural 2 2,86

Raíces cervicales 2  2,86

Safeno 2 2,86

Femorocutáneo  2 2,86

Cubital dorsal 2  2,86

Tibial anterior  2 2,86

Peroneal  superficial  2 2,86

Interóseo anterior  1 1,43

Axilar 1 1,43

Obturador  1 1,43

Plantar medial  1 1,43

Total 71

CPE: nervio ciático poplíteo externo.

Tabla  6 Número  de lesiones  distribuidas  en  grado  lesivo

según  resultados  de la  EMG  y  su porcentaje  respecto  al  total

Grado  axonotmesis  Leve  Moderado  Grave  Completo

Número  2 20  42  7

Porcentaje  2,8 28,2  59,1  9,9

Discusión

Los  trabajos  publicados  en  relación  con lesiones  iatrogéni-
cas secundarias  a  procedimientos  COT  son  escasos,  consisten
en estudios  retrospectivos  con metodología  muy  diversa  y
en  su gran mayoría  enfocados  hacia  una  técnica  quirúr-
gica  concreta.  Las  incidencias  de  iatrogenia  son  variables
pero  bajas,  en  las  series  revisadas  con  mayor  número de
casos,  los  porcentajes  oscilan  entre  el  0  y  el  3,5%,  siendo
las  localizaciones  de mayor  afectación  la columna  cervical
y  la  cadera10-13.  Las  series  publicadas  con una  incidencia
claramente  mayor  que  el  resto  son  las  relacionadas  con
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cirugía  realizada  en  localizaciones  muy  específicas:  fijación
del tendón  del bíceps  en  la que  se describe  una  iatrogenia
del  11%  por  lesión  del  musculocutáneo  y  en  la  reducción
quirúrgica  de  las  fracturas  distales  del radio  con una  inci-
dencia  de  hasta  el  20%  en  lesiones  del radial  superficial3.
De  hecho,  se ha  descrito  que  hasta  un  21,6%  de  las  lesio-
nes  del  musculocutáneo  serían  de  origen  iatrógeno14.  Una
serie  procedente  de  una  unidad  de  reparación  neuroqui-
rúrgica  indica  que  el  17,4%  de  las  lesiones  tratadas eran
de  etiología  iatrogénica  y  del  total  de  ellas  el  19%  eran
secundarias  a  cirugía  por  STC,  considerando  los  proce-
dimientos  de  mayor  riesgo  porcentual  las  osteosíntesis,
osteotomías  y  artrodesis15. También  se describe  la iatroge-
nia  como  la  causa  más  frecuente  de  lesión  del ciático16.  En
otros  estudios  se ha relacionado  el  total  de  lesiones  iatro-
génicas  respecto  al  total  de  lesiones  traumáticas  sufridas
por  nervios  y raíces,  resultando  un  porcentaje  de alrede-
dor  del  11%17,18.  A  partir  de  una  revisión  de  las  lesiones
nerviosas  iatrogénicas  incluyendo  procedimientos  quirúr-
gicos  y no  quirúrgicos,  se  sitúa  COT  como  la primera
especialidad  en  cuanto  a  porcentaje  de  lesiones  con  un
33,5%  del  total,  dentro  de  estas  se estiman  como  procedi-
miento  de  mayor  riesgo  la  cirugía  espinal  con una  incidencia
lesiva  del  1,5%  y  en  segundo  lugar  la artroplastia  total
de  cadera  con  una  incidencia  estimada  del 0,3%19.  En  un
estudio  realizado  en  el  área  de  Nueva  York  se  sitúa  el
porcentaje  de  lesiones  iatrogénicas  relacionadas  con COT
en  un  4,1%  incluyendo  todo  tipo de  lesiones,  no  única-
mente  las  neurógenas20.  Un  trabajo  realizado  en  Cataluña
sitúa  a  COT  como  la  especialidad  con más  reclamaciones
médico-legales21. En  una  revisión  de  las  sentencias  judicia-
les  emitidas  en  España contra  traumatólogos,  se concluye
que  las  lesiones  vasculonerviosas  fueron  el  segundo  proceso
específico  más  reclamado  con el  34%  del  total,  solamente
superado  por  las  alteraciones  osteoarticulares,  siendo  el
motivo  fundamental  de  las  reclamaciones  el  error  terapéu-
tico  quirúrgico22.

En  referencia  a la mayor  incidencia  de  lesiones  iatro-
génicas en procedimientos  de  COT  respecto  al  resto  de
especialidades  quirúrgicas,  las  series  publicadas  coinciden
que  estaría  en correspondencia  con la  anatomía  de  las regio-
nes  intervenidas  y la  íntima  relación  de  las  estructuras  óseas
con  las  estructuras  nerviosas15,23.  La causa  de  la lesión  iatro-
génica  no  llega  a aclararse  hasta  en un 50%  de  los casos  y  las
reintervenciones  llegan  a  duplicar  la incidencia  de  lesiones
iatrogénicas11.

Se han  descrito  diversos  mecanismos  lesivos  de estruc-
turas  nerviosas  durante  la  cirugía  tanto  de  manera  directa
en  el  campo  quirúrgico  como  indirecta.  El  94%  de  las  lesio-
nes  serían  secundarias  a  mecanismos  directos  y  el  resto  con
indirectos24.  Como  mecanismos  directos  se han  descrito:
aplastamiento,  compresión  por  cerclajes,  sutura,  penetra-
ción  por  tornillos,  extracción  de  material  de  osteosíntesis,
elongación,  cortes  o  lesiones  térmicas  por el  bisturí  eléc-
trico,  compresión  por hematomas  y por el  endurecimiento
del  cemento  óseo.  Como  indirectas  se han  descrito:  relacio-
nadas  con  la  postura  quirúrgica,  punción  con catéteres  y  por
manguito  de  isquemia.  Las  lesiones  nerviosas  son  más  pro-
bables  en  diferentes  circunstancias:  inadecuada  exposición
de  los  nervios  en  el  campo  quirúrgico,  confusión  con un  ten-
dón  o  vaso,  trayectos  nerviosos  no habituales  o  si  los  nervios

o raíces nerviosas  están  en  contacto  íntimo  con  ganglios  o
tumoraciones11,15,24-29.

De  manera  experimental  se ha intentado  objetivar  el
mecanismo  lesivo del ciático  en  las  intervenciones  de
cadera,  llegando  incluso  a predecir  la  tracción  necesaria
capaz  de lesionar  el  nervio30.  En  una  revisión  específica
sobre  reclamaciones  en anestesia  en  procedimientos  COT  en
la  que  se excluía  la  cirugía  espinal,  el  26%  del total  los  fue-
ron  por lesión  nerviosa,  aunque  no  se explicita  la  incidencia
respecto  al  total  de actos  quirúrgicos31.

Como se ha  expuesto,  los  resultados  de los  estudios  revi-
sados  son  diversos,  pero  orientan  hacia  una  alta  incidencia
de  lesiones  nerviosa  iatrogénicas  en  procedimientos  COT
respecto  al resto  de  especialidades  y con especial  inciden-
cia  en  la  cirugía  de raquis  y  cadera.  En  nuestra  revisión  se
ha  objetivado  una  incidencia  general  similar  a  las  series
revisadas.  En  referencia  a localizaciones  específicas  se ha
objetivado  que  las  agrupan  un  mayor  número de lesiones
nerviosas  son aquellas  de mayor  complejidad  anatómica:
columna  vertebral  y articulaciones.

En nuestro  estudio  las  raíces  lumbosacras  fueron  la
estructura  nerviosa  con mayor  número  de lesiones,  la
columna  vertebral  es un  área  muy  compleja  anatómica-
mente  y con íntima  relación  de las  raíces  nerviosas  con
las  estructuras  óseas.  La  segunda  estructura  más  frecuente-
mente  lesionada  fue  el  nervio  radial,  que  se vio  involucrado
en diversas  cirugías  de reparación  articular  tras lesión  trau-
mática  (hombro,  codo  y  húmero),  tendinosa  (bíceps en  codo,
tendón  extensor  a  nivel  de la muñeca),  resección  de ganglión
en  muñeca  y postural  tras  resección  de  tumoración  del I dedo
de  la misma  extremidad,  siendo  las  localizaciones  con  mayor
número  de lesiones  (más  de la mitad  del total)  el  hombro  y
húmero,  justamente  aquellas  en  las  que  el  nervio  está  en
mayor  contacto  con la  estructura  intervenida.  En  referencia
al  nervio  mediano,  tercera  estructura  en  cuanto  a número
de  lesiones,  la mayoría  de los  casos  (40%) se produjeron  tras
cirugía  por STC,  el  resto  tras  cirugía  por  causa  traumática
con  dos  casos  a nivel  del  codo  y  otros  dos  a  nivel  del radio,  los
dos  restantes  por  contractura  de  Dupuytren  y por reparación
de  fractura  de  escafoides,  en todos  los  casos  el recorrido  del
nervio  está anatómicamente  relacionado  con  la  localización
quirúrgica.  El resto  de las  lesiones  nerviosas  y localizacio-
nes  anatómicas  ofrecen  un número  mucho  menor  de  casos.
Es relevante  el  porcentaje  de  doble  lesión  nerviosa,  llegado
hasta  el  10%  del total,  siendo  todas  ellas  tras  cirugía  articu-
lar  (tobillo,  cadera,  muñeca  y codo).  En  el  grupo  de lesiones
posturales  la  incidencia  es cercana  al 8%  del  total,  el  nervio
más  comúnmente  afectado  es  el  CPE  con  tres  casos  del  total
de  cinco,  probablemente  en  vinculación  con  en el recorrido
superficial  de este  nervio  a nivel  de  la  cabeza  del  peroné
y  su  elevada  susceptibilidad  de sufrir  lesiones  por  presión  y
estiramiento27; el  radial  y cubital  también  lesionados  en  este
grupo  son asimismo  por motivo  de  su  recorrido  susceptibles
de  lesionarse  por  presión  externa9.

La  mayoría  de  las  lesiones  iatrogénicas  resultantes  fue-
ron  axonotmesis  de grado  grave  o  completo,  probablemente
en  correspondencia  con  el  mecanismo  lesivo  y la  sensibi-
lidad  de las  estructuras  nerviosas  a la  isquemia  y  con  la
consiguiente  dificultad  en  la  recuperación  funcional32.  Estos
resultados  están  en consonancia  con  los obtenidos  en  las
escasas  publicaciones  que  proporcionan  el  grado  lesivo29.
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El  mayor  número de  lesiones  iatrogénicas  secundarias  a
cirugía  por  causa  no  traumática  respecto  a causa  traumática
estaría  provocado  por  el  mayor  volumen  de  cirugía  por  etio-
logía  no  traumática  respecto  a  la  traumática.  En  ningún  caso
de  los  revisados  se realizó  monitorización  neurofisiológica
durante  la  intervención.

Con  el objetivo  de  disminuir  la  incidencia  de  las  lesio-
nes  iatrogénicas  se  han  sugerido  procedimientos  como  la
adecuada  protocolización  de  las  diversas  cirugías  con la
implantación  de  un Surgical  Safety Checklist  o  Lista  de
Verificación  para  la  Seguridad  Quirúrgica.  De manera  más
específica  en  cuanto  a la  iatrogenia  nerviosa  se reco-
mienda  el  adecuado  conocimiento  anatómico  del  trayecto
de  los  nervios  y sus  variantes  con  incluso  el  marcaje  de  los
recorridos21,23.  En  los  últimos  años  se  ha producido  un pro-
gresivo  incremento  en  las  indicaciones  de  la  monitorización
neurofisiológica  intraoperatoria  que  ha ido unida  a  la  evolu-
ción  de  los  equipos  de  registro;  esta  técnica  incluye  diversas
modalidades:  potenciales  evocados  somatensoriales,  poten-
ciales  evocados  motores  con  estímulo  transcraneal,  estimulo
de  raíces  y nervios  periféricos  y  registro  libre  de EMG,
estos  procedimientos  permiten  la  valoración  continua  de
las  estructuras  nerviosas  durante  la cirugía,  facilitando  la
observación  de  signos  de  alarma  precoces  y  la posibilidad
de  revertir  maniobras  para  evitar  las lesiones28,33-40.

La  principal  limitación  de  nuestro  estudio  reside  en  el
hecho  de  la gran  diversidad  de  procedencia  de  los  estu-
dios  EMG  realizados  con sospecha  de  lesión  iatrogénica
y  de  los  casos  extraídos.  Este  hecho  impide  conocer  la
incidencia  específica  por  localizaciones  anatómicas  de  las
lesiones  iatrogénicas  en  los  procedimientos  revisados.  El
elevado  grado  lesivo  obtenido  podría  estar relacionado  con
la  posibilidad  que  las  lesiones  que  únicamente  produjeran
neurapraxia,  con recuperación  espontánea,  o  bien  axonot-
mesis  leve,  con  escasa  repercusión  funcional,  puede  que  no
se  remitieran  a estudio  EMG.  Esta  posible  limitación  podría
incrementar  el porcentaje  de  lesiones  iatrogénicas,  pero  al
no  provocar  un déficit  funcional  significativo  tendría  escasa
importancia  como  secuela  quirúrgica.  Por  otro  lado,  el diag-
nóstico  de  las  lesiones  mediante  EMG  determina  de  manera
objetiva  el  grado  y la topografía  lesiva.  La  situación  ideal
para  estudios  con finalidad  similar  al nuestro  sería  reali-
zarlos  de  manera  prospectiva.  Dada  la  complejidad  de su
elaboración  debido  al gran número  y variedad  técnica  de
intervenciones  realizadas  por COT,  condiciona  que  no  haya
publicado  ningún  estudio  de  estas  características  con  un
número  significativo  de  pacientes.

Conclusiones

Las  lesiones  iatrogénicas  del sistema  nervioso  periférico  son
poco  frecuentes,  pero  con resultado  en  nuestro  estudio  de
neuropatías  de  elevado  grado  lesivo en  la  mayor  parte  de
los  casos  y  con  la  consecuente  dificultad  en  la recuperación
funcional  posterior.  Las  localizaciones  con mayor  número
de  casos  son  aquellas  de  mayor  complejidad  anatómica,
en  nuestra  revisión  las  articulaciones  y  en  particular  raquis
lumbosacro,  cadera  y  mano/muñeca,  asimismo  son  desta-
cables  las  lesiones  posturales  sin  relación  directa  con  el
campo  quirúrgico.  Dado  el  mecanismo  lesivo,  la aplicación
rigurosa  de  los  protocolos  quirúrgicos,  el  mejor  conoci-

miento  anatómico  de  los  trayectos  nerviosos  tanto  de  los
habituales  como  los inhabituales,  junto  con  la  utilización  de
la  monitorización  neurofisiológica  intraoperatoria,  podría
permitir  una  reducción  de su incidencia.

Nivel  de evidencia

Nivel  de evidencia:  IV.
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