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Resumen  El osteocondroma  es  el tumor  óseo  más común,  siendo  la  localización  más  frecuente

en huesos  largos.  Sin  embargo,  existen  casos  descritos  en  el  escafoides,  hueso  grande,  semi-

lunar, trapecio  y  trapezoide  que  pueden  ser  una  de las  causas  de dolor  en  mano  y  muñeca.

Los osteocondromas  pueden  aparecer  de forma  concomitante  con  otros  procesos  traumáti-

cos o degenerativos  o  generar  complicaciones  en  las  estructuras  contiguas.  A continuación,

presentamos  un  osteocondroma  en  el  pisiforme  asociado  a  una  artrosis  piso-piramidal.
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Solitary  osteochondroma  in the  pisiform  bone  with  pisotriquetal  osteoarthritis.
A  case  study

Abstract  Osteochondroma  is the  most common  bone  tumour,  which  appears  most  commonly

in the  long  bones.  However,  cases have  been  described  in  the scaphoid,  capitate,  lunate,

trapezium, and  trapezoid  bones,  which  can  be a  cause  of  pain  in the  hand  and  wrist.  Osteochon-

dromas can  occur  concomitantly  with  other  traumatic  or  degenerative  processes  or  generate

complications  in adjacent  structures.  Below  we  present  an  osteochondroma  in the pisiform

bone associated  with  pisotriquetral  osteoarthritis.

©  2020  SECOT.  Published  by  Elsevier  España, S.L.U.  This  is an open  access  article  under  the  CC

BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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(C. Ventura-Parellada).

Introducción  y objetivo

Los  osteocondromas  representan  los  tumores  óseos  más
comunes.  La incidencia  es  del  35%,  aunque  esta  cifra
está  infraestimada  dado  que  se trata  de tumores  con
poca  sintomatología  clínica1.  Los osteocondromas  son
tumores  benignos  de origen  cartilaginoso  que  suelen  estar
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Figura  1  A)  Radiografía  Simple.  Imagen  en  exofítica  con  continuidad  con  la  cortical  del  hueso  adyacente  con  una  base  ancha  a

nivel del  pisiforme.  B-C)  Resonancia  magnética  del  carpo.  Osteocondroma  solitario  pediculado  en  el  pisiforme  siendo  lesión  exofítica

con continuidad  córticomedular  en  polo  proximal  de  5x5  mm  rodeada  de  líquido  sinovial  con  estructuras  tendinosas  y  ligamentosas

correctas.

localizados  en  el  húmero  proximal,  fémur  distal  o tibia,
siendo  el  carpo  una  localización  extremadamente  rara1.
Hasta  la  fecha,  existen  casos  descritos  en  el  escafoides2,3,
hueso  grande4,5, semilunar6,  trapecio7 y trapezoide8.
Presentamos  un  caso de  un osteocondroma  solitario  en el
hueso  pisiforme  asociado  a una  artrosis  piso-piramidal.

Caso clínico

Paciente  de  55  años  diestra  que  consultó  por un  mal  gesto
durante  la tarea  doméstica  y  que  desde  entonces  presen-
taba  un  dolor  persistente  en la  zona  cubital  de  la  muñeca
y  mano  derecha  que  a veces  cursaba  con  parestesias  en
ese  territorio.  A la  exploración  no  presentaba  inflamación  ni
tumoraciones,  pero  la movilidad  pasiva  estaba  limitada  en
la  extensión,  y presentaba  dolor  a  la  palpación  del pisiforme
con  un  signo  Tinel  positivo.  Se  realizó  una  radiografía  (fig.  1)
y  una  ecografía  que  informaba  sobre  posible  osteocondroma
del  hueso  pisiforme  con importante  líquido  alrededor  y sig-
nos  de  sinovitis.

El  diagnóstico  fue  confirmado  mediante  resonancia  mag-
nética  (fig.  1).  El  electromiograma  informó  que  no  existían
signos  de  compresión  en  el  nervio  cubital  al nivel  del canal
de  Guyon,  aunque  podía  haber  irritación  del mismo sin  evi-
denciar  cambios  neurofisiológicos.

Se  realizó  una  tomografía  computarizada  que  eviden-
ció  artrosis  piso-piramidal  (fig. 2)  y  la  paciente  fue

intervenida  quirúrgicamente  mediante  una  vía  de abordaje
radial  al  canal  de Guyon  realizándose  una  exéresis  del  pisi-
forme  y del osteocondroma  (fig.  2).  La  anatomía  patológica
informó  sobre  fragmento  nodular  e irregular  de  medida
2x1,2  cm en  sus ejes  máximos.  Se  procesó  previa  decalci-
ficación  con  tinción  con  hematoxilina-eosina,  concluyendo
diagnóstico  de osteocondroma.

Resultados

Actualmente  la  paciente  no  presenta  dolor en zona  hipote-
nar  y puede  realizar  tareas  domésticas,  así  como  su  trabajo
habitual.

Discusión

El dolor  en la  zona  cubital  de la  muñeca  es  un síntoma  fre-
cuente  y  un reto en  la  valoración  y  el  diagnóstico  para  los
cirujanos  de  mano.  El diagnóstico  diferencial  debería  reali-
zarse  entre  la tenosinovitis  de flexor  y extensor  cubital  del

carpo, la  lesión  del ligamento  lunotriquetal,  pisoganchoso

o  pisometacarpiano,  lesión  del fibrocartílago  triangular,  la
compresión  del  nervio  cubital  en canal  de  Guyon9 así  como
lesiones  de  origen  traumático,  artropatías  del  carpo,  disfun-
ción  piso-piramidal10 o tumores.

El osteocondroma  es  un tumor  o exóstosis  benigna  que
puede  ser solitaria  o múltiple.  La  radiografía  suele  ser la
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Figura  2  A-B)  Tomografía  computarizada  del  carpo.  Se  observa  exostosis  proximal  de pisiforme  con  artrosis  de  articulación  piso-

piramidal con  cuerpo  libre  en  interlínea  articular  distal  en  la  izquierda.  C-D)  Pieza  quirúrgica.  En  la  imagen  C se  visualiza  cara  volar

de hueso  pisiforme  con  exóstosis  en  polo  inferior;  en  la  imagen  D se  observa  cara  dorsal  del  mismo.

primera  prueba  diagnóstica  a  realizar1,  aunque  puede  pasar
desapercibida  y  debe  ser estudiada  mediante  resonancia
magnética.  El  tratamiento  de  elección,  si  existe  una  clínica
de  dolor  moderado  y  persistente,  es realizar  una  exéresis
de  la lesión4,8,9. Si la lesión  es grande  puede  provocar  com-
plicaciones  como  ruptura  del tendón  del flexor  cubital  del
carpo4 asociada  a  episodios  de  dolor  persistente3,4 o  a una
artrosis  de  las articulaciones  contiguas10.

La  artrosis  piso-piramidal  es la  segunda  más  frecuente  en
el  carpo10. La disfunción  de  esta  articulación  suele  presentar
sinovitis  con  distensión  de  recesos  articulares  y  osteofitos
visualizados  por ecografía  y/o  resonancia  magnética9. La
sinovitis  en  esta articulación  puede  relacionarse  a  depósitos
de  condrocalcinosis.  El tratamiento  indicado  es una  exéresis
del  pisiforme10.

Conclusión

Actualmente  no  existen  otros  casos  publicados  de  osteocon-
dromas  solitarios  en  el  pisiforme  y  artrosis  piso-piramidal
concomitante.  Al  presentarse  las  dos  entidades  al mismo
tiempo,  el  tratamiento  propuesto  para  la  resolución  de  la
sintomatología  es la  exéresis  del  pisiforme  o  pisiformecto-
mía.

Nivel  de  evidencia

Nivel  de  evidencia  V
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