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Resumen

Introducción:  Puesto  que  la  artroscopia  de cadera  es  controversial  en  el  tratamiento  de la

displasia, nuestro  objetivo  fue analizar  sus  resultados  clínicos  y  radiológicos  en  una cohorte

de pacientes  con  displasia  limítrofe  y  compararlos  con  controles  con  choque  femoroacetabular

(CFA).

Material  y  métodos:  Analizamos  retrospectivamente  a  un grupo  de  29  pacientes  con  lesión

labral secundaria  a  displasia  limítrofe  de cadera  y  a  otro  de  197  con  CFA,  ambos  tratados

con artroscopia,  evaluando  las  reoperaciones  y  la  supervivencia  articular.  El diagnóstico  de

displasia limítrofe  se  realizó  con  un  ángulo  centro-borde  lateral  mayor  de 18◦ pero  menor  de

25◦.  El seguimiento  promedio  fue  de 43  meses.  Realizamos  un  análisis  de  regresión  multiva-

riada para  evaluar  la  asociación  de  recirugía  con  distintas  variables  demográficas,  radiológicas

e intraoperatorias.

Resultados:  Se registraron  7  complicaciones  en  el  grupo  CFA  (una  infección  superficial  tratada

médicamente,  3 parestesias  de nervio  pudendo,  una  trombosis  venosa  profunda  y  2  casos  de

calcificación heterotópica)  y  ninguna  en  el grupo  displasia.  Mientras  que  5  pacientes  del grupo

CFA requirieron  una nueva  cirugía,  ninguno  del  grupo  displasia  fue reintervenido  (p  =  0,38).

Luego de  ajustar  por  confundidores,  la  reoperación  demostró  una  asociación  muy  fuerte  con  el

hallazgo de  lesiones  osteocondrales,  con  un coeficiente  de 0,12  (p  < 0,001,  IC95%  =  0,06-0,17).

Conclusión:  La  artroscopia  de cadera  resultó  útil  en  el tratamiento  de la  displasia  limítrofe,  sin

hallarse  diferencias  de supervivencia  con  el  grupo  CFA.  Sugerimos  indicarla  en  forma  cuidadosa

en la  displasia,  siempre  que  primen  los  síntomas  de  roce  femoroacetabular  por  sobre  los  de

inestabilidad.
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Is  hip arthroscopy  useful  in  the  treatment  of  borderline  dysplasia?:  a case-control

study

Abstract

Introduction:  Since  arthroscopy  remains  a  controversial  treatment  of  hip  dysplasia,  our  objec-

tive was  to  analyse  its  clinical  and  radiological  results  in  a  cohort  of  patients  with  dysplasia  and

compare  them  to  controls  with  femoroacetabular  impingement  (FAI).

Material  and  methods:  We  retrospectively  analysed  a  series  of patients  who  underwent  hip

arthroscopy  for  the  treatment  of  labral  pathology;  29  of  them  with  borderline  hip  dysplasia

and 197  with  FAI,  comparing  reoperations  and  joint  survival.  The  diagnosis  of borderline  dys-

plasia was  made  with  a  lateral  centre-edge  angle  greater  than  18◦ but  less  than  25◦.  The

average follow-up  was  43  months.  We  performed  a  multivariate  regression  analysis  to  evaluate

the association  of  reoperations  with  different  demographic,  radiological  and  intraoperative

variables.

Results: Seven  complications  were  registered  in the  FAI group  (1 medically  treated  superficial

wound  infection,  3 pudendal  nerve  paraesthesias,  1  deep  vein  thrombosis  and  2  heterotopic

ossifications)  and  none  in  the  dysplasia  group.  While  5  patients  from  the FAI  group  required  a  new

surgery, none  of  the  dysplasia  group  was  re-operated  (p  = .38).  After  adjusting  for  confounders,

reoperation  showed  a  very  strong  association  with  the  finding  of  osteochondral  lesions  during

index surgery,  with  a  coefficient  of  .12  (p  <  .001,  95%CI  = .06-.17).

Conclusion:  Hip  arthroscopy  was  useful  in  the treatment  of  borderline  dysplasia,  without  non-

inferior survival  compared  to  the FAI  group.  We  suggest  indicating  it  carefully  in dysplasia  cases,

whenever  the  symptoms  of  femoroacetabular  friction  prevail  over  those  of  instability.

© 2020  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

El  tratamiento  artroscópico  del  choque  femoroacetabular
(CFA)  con  una  lesión labral  asociada  ha demostrado  resul-
tados  muy  alentadores  a  mediano  y  largo  plazo1---3,  con el
supuesto  beneficio  de  prevenir  una  mayor  degeneración  de
la  articulación  y  evitar  así  el  desarrollo  de  osteoartritis
secundaria4.  Sin  embargo,  la  utilidad  de  la  artroscopia  de
cadera  en  el  tratamiento  de  lesiones  intraarticulares  aso-
ciadas  a  displasia  acetabular  concomitante  resulta  menos
clara.

La  displasia  de  cadera  se  define  en  gran medida  por
parámetros  radiográficos,  incluyendo  un  ángulo  de  Tönnis
(o  inclinación  acetabular)  mayor  de  10◦, un aumento  de
la  anteversión  femoral,  una  disminución  del  ángulo  centro-
borde  anterior  (ACEA)  menor  de  20◦,  y  una  disminución
del  ángulo  centro-borde  lateral  de  Wiberg  (LCEA)  menor  de
25◦5,6.  De  ellos,  el  LCEA  se usa  con  mayor  frecuencia  para
la  detección  de  displasia  cuando  se analizan  las  radiogra-
fías  anteroposteriores  de  pelvis  convencionales.  Esta  medida
se  ha  subestratificado  aún  más,  con una  displasia  grave
representada  por  un  LCEA  menor  de  18◦ y displasia  limí-
trofe  representada  con un  LCEA mayor  de  18◦ pero  menor
de  25◦.  Como  resultado  de  una  cobertura  deficiente  de  la
cabeza  femoral,  una  mayor  carga  axial  es transmitida  a
los  tejidos  blandos  circundantes,  incluyendo  el  labrum  y la
cápsula,  lo  que  conduce  a la  hipertrofia  compensatoria  de
estas  estructuras,  puesto  que  son reclutadas  como  estabili-
zadores  secundarios  de  la cadera.  Cuando  estas  estructuras
ya  no  pueden  compensar  la  sobrecarga  de  fuerza,  se

rompen  dando  comienzo  a  un proceso  degenerativo  articular
secundario7.

Desde  los  inicios  de los  90, la  cirugía  de preservación
articular  de  cadera para  la  displasia  se ha limitado  a  los
procedimientos  abiertos,  como  la  osteotomía  periacetabu-
lar (PAO).  La PAO  ha reportado  buenos  resultados  clínicos
y  radiológicos8. Según  Lerch  et  al.,  un  tercio  de las  PAO
sobreviven  exitosamente  a  30  años  de seguimiento  sin  pre-
sentar  progresión  degenerativa  ni falla  por  conversión  a
reemplazo  total  de  cadera9.  Por  el  contrario,  la  artroscopia
de  cadera  se ha utilizado  primariamente  como  un proce-
dimiento  adyuvante,  realizado  en  forma  complementaria
a  la  PAO,  con resultados  alentadores  a  corto  plazo10.  Sin
embargo,  la artroscopia  de cadera aislada en el  tratamiento
de la  displasia  de cadera  ha demostrado  resultados  disímiles
en  la  literatura11.

Siendo  su indicación  controversial  como  tratamiento
único  de la  displasia,  nuestro  objetivo  fue  analizar  los  resul-
tados  clínicos  y  radiológicos  del tratamiento  artroscópico  de
una  cohorte  de pacientes  con  displasia  limítrofe  de  cadera
y  compararlos  con  los  de una  cohorte  de control  de pacien-
tes  con CFA  (no  displásicos)  que  también  se  sometieron  a
tratamiento  artroscópico,  evaluando  las  complicaciones  y
la  supervivencia  articular  de  ambos  grupos.

Material  y métodos

Se  efectuó  un  estudio  retrospectivo  de  un grupo consecutivo
de  pacientes  con  diagnóstico  de lesión  labral  secundaria  a
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displasia  limítrofe  de  cadera (grupo  1) y  con CFA  (grupo  2)
tratados  con  artroscopia  entre  el  primero  de  enero  de 2013
y  el  31  de  diciembre  de  2015.  Solo  se  incluyó  a pacientes
con  ambos  diagnósticos  tratados  con artroscopia  de cadera  y
con  un  seguimiento  mínimo  de  2  años.  Se  excluyeron  pacien-
tes  con  coxa  profunda  o protrusión  acetabular,  pacientes
sin  sutura  labral  a quienes  solo  se realizó  desbridamiento
labral,  revisiones,  aquellos  casos  con displasia  operados  ini-
cialmente  con  PAO  y  aquellos  con patología  previa  de cadera
ipsilateral  como  neoplasia  local,  necrosis  avascular,  enfer-
medad  de  Perthes  o epifisiólisis.  La mediana  de  edad  fue
de  31 años  y predominó  el  sexo masculino  con un  77%  de la
serie.  La  mediana  de  índice  de  masa  corporal  (IMC)  fue  de
25  kg/m2.  No  hubo diferencias  significativas  en ninguna  de
estas  3  variables  entre  los  grupos  de  displasia  limítrofe  y
CFA.  El  seguimiento  promedio  de  la serie  fue  de  43  meses,
con  41  meses  para  el  grupo  1 y  43  meses  para  el  grupo 2
(p  =  0,33).

Todas  las  artroscopias  fueron  efectuadas  por un  mismo
cirujano  (FC).  De  un total  de  248 artroscopias  realizadas
en  el  periodo  de tiempo  en estudio,  se excluyeron  22.  Seis
pacientes  fueron  excluidos  por  haberse  perdido  el  segui-
miento  luego  de  12  meses,  uno  de  estos cumplía  criterios  de
displasia  limítrofe  y  los  5  restantes  no; sin  embargo,  todos
ellos  permanecían  asintomáticos  hasta  la  fecha  de  su último
control.  Tres  pacientes  se excluyeron  por  tener  diagnóstico
de  coxa  profunda  y  2  más  por haber  sido  tratados  en su
infancia  por  epifisiólisis  de  cadera  ipsilateral.  Asimismo,  11
pacientes  de  esta  serie  presentaron,  al momento  del trata-
miento  artroscópico,  lesiones  labrales  no  reparables  por lo
que  fueron  desbridados  y se excluyeron  por  este  motivo.

Los  datos  demográficos  así como  la información  sobre
la  evolución  funcional  de  la serie fueron  obtenidos  de la
base  de  datos  de  la  historia  clínica  electrónica  de nuestra
institución,  de  recolección  prospectiva.  Dicha recopilación
de  datos  fue  efectuada  por  3  investigadores,  2 de ellos  no
involucrados  en  el  control  preliminar  de  los  pacientes.

El  estudio  radiológico  de  los  pacientes  se efectuó
mediante  radiografías  anteroposterior  convencional  de pel-
vis  y  de  Dunn  modificada  con 45◦ de  flexión  bilateral  tomadas
con  el paciente  en decúbito  supino.  Consideramos  como
aceptable  una  radiografía  anteroposterior  de  pelvis  cuando
el  coxis  estuviere  centrado  en la sínfisis  pubiana,  con una
distancia  entre  1  y  3  cm  y  con simetría  de  los  agujeros  obtu-
radores  para  evaluar  eficientemente  la  versión  acetabular5.

Las  mediciones  efectuadas  en forma  rutinaria  fueron  las
siguientes:  ángulo  de  Wiberg,  ACEA,  ángulo  alfa, signo  de la
espina  ciática,  signo  de  la  pared  posterior  y la presencia  del
signo  de  entrecruzamiento5,12. La  valoración  del grado  de
degeneración  articular  se categorizó  a través  de  la  clasifica-
ción  de  Tönnis13.  El diagnóstico  de  CFA  tipo pincer  consistió
en  la  presencia  de  al menos  2  de  los  siguientes:  signo  de
entrecruzamiento  positivo,  presencia  del signo  de la  pared
posterior,  ángulo  centro-borde  lateral  mayor  de  30◦, signo
de  la  espina  ciática  positivo,  presencia  de  os acetabular14.
Similarmente,  el  diagnóstico  de  CFA  tipo  CAM  se efectuó
cuando  existió  un ángulo  alfa  radiológico  mayor  de 50◦ o
un  ratio  cabeza-cuello  menor  de  0,8  cm  en la  radiografía  de
perfil  de  cadera15. Por  el  contrario,  el  diagnóstico  de displa-
sia  limítrofe  se realizó  en  casos  de  un LCEA  mayor  de  18◦

pero menor  de  25◦, con  un índice  de  extrusión  de  la cabeza

femoral  de  al menos  el  30%6,16.  No  se evaluó  la cobertura
acetabular  anterior  ni posterior  como  criterio  de  displasia
en  esta  serie6,17.

Si bien hubo  mayor  proporción  de cambios  degenerativos
Tönnis  2 entre  los  pacientes  con  CFA  (10%)  que  en  el  grupo
con  displasia  limítrofe  (0,5%),  esta  diferencia  no  fue  signi-
ficativa.  Ambos  grupos  presentaron  una  alta  prevalencia  de
lesión  tipo CAM  (88% de  la  serie).  Sin  embargo,  el  valor  del
ángulo  alfa  radiológico  fue  mayor  en el  grupo  de  displasia
limítrofe  (61◦)  que  en  el  de CFA  (57◦)  (p  =  0,002).  El ángulo
de Tönnis  fue  categorizado  como  normal  (0-10◦)  en  todos
los  pacientes  con displasia  limítrofe  y en  el  71%  del grupo
CFA,  siendo  en  el resto  de este  último  grupo  menor  de  0◦

(p < 0,001).  El  LCEA  promedio  fue  22◦ en  los  pacientes  con
displasia  limítrofe  y 34◦ para  aquellos  con  CFA  (p  <  0,001);
mientras  que  el ángulo  de centro-borde  anterior  en  prome-
dio  fue  23◦ en el  primer  grupo  y 30◦ en el  segundo  (p  <  0,001).
El  índice  de  extrusión  de la cabeza  femoral  fue  significati-
vamente  mayor  en  el  grupo  displasia  en  comparación  con  el
grupo  CFA  (35%  vs.  26%,  p  <  0,001)  (tabla  1).

Sin  utilizar  un  protocolo  universal  de estudios  por  imagen,
el  análisis  adicional  de las  lesiones  labrales  y  osteocondrales
se realizó  mediante  resonancia  nuclear  magnética18 y tomo-
grafía  axial  computarizada.  De  ordinario,  no  fueron  medidas
las  versiones  femoral  y acetabular  en  estos  estudios  comple-
mentarios.

Las indicaciones  generales  de tratamiento  quirúrgico
consistieron  en  una  falta de  respuesta  al  tratamiento  con-
servador  de  al  menos  3 meses  de evolución  incluyendo
6  semanas  de tratamiento  con fisiokinesioterapia19,  blo-
queos  articulares  o mal  manejo  del  dolor  referido  por el
paciente  a  pesar  de tener  la  sintomatología  presente  en  un
menor  periodo  de  tiempo.  En  los  casos  puntuales  de  displa-
sia,  se  indicó  un tratamiento  artroscópico  ante  la  presencia
de  síntomas  positivos  para CFA  y  ausencia  de síntomas  com-
patibles  con inestabilidad  (test  de aprehensión  negativo  en
hiperextensión  de cadera)20. Si se  detectaren  síntomas  de
inestabilidad,  en ese  caso  la  indicación  sería  PAO.  La sin-
tomatología  compatible  con CFA  se evidenció  por  un  test
de flexión-aducción-rotación  interna  positiva,  asociado  a  un
test  de progresión  de  la  marcha  en intrarrotación  (FPAW
interna)  del pie  positiva21.

La  técnica  quirúrgica  consistió  en  la  práctica  tradicional
con  el  paciente  en posición  supina  en  una  mesa  de  tracción
radiolúcida,  con  una  protección  acolchonada  de los  genitales
y  los pies.  El miembro  inferior  contralateral  se posicionó  en
abducción  y contra-tracción  sutil.  Se  utilizaron  los  portales
artroscópicos  clásicos  anterolateral  y  medio-anterior  bajo
control  radioscópico,  utilizando  un  artroscopio  de  70◦.

Las  lesiones  osteocondrales  fueron  valoradas  intraopera-
toriamente  con la  clasificación  de  Outerbridge22,  midiendo
el  tamaño  de la  lesión  con  el  gancho  palpador  de  5 mm.  En
el  caso  de existir  una  lesión  condral,  se efectuaron  micro-
fracturas  para  revitalizar  el  tejido  fibrocartilaginoso.  La
valoración  de  la indemnidad  o no  de la  unión  condrolabral
se  efectuó  intraoperatoriamente.  El labrum  fue  identificado
y  respetado  sin desinsertarlo  en  casos  de indemnidad  de
la  unión  condrolabral23,  utilizando  un torno  de  alta  velo-
cidad  de 5,5  mm para remover  la  sobrecobertura  ósea  bajo
radioscopia.  Por  el  contrario,  en casos  de rotura  de la  unión
condrolabral,  el  labrum  fue  desinsertado  en  forma  completa
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Tabla  1  Demografía  de  la  serie  dividida  por  grupos

para  proceder  a su reparación  y  estabilización24.  Luego de  la
acetabuloplastia,  el  labrum  fue  fijado  al  hueso  remanente
utilizando  arpones  de  3,2 mm  (Arthrex®). El número  de arpo-
nes  utilizados  para  la fijación  labral  dependió  de  cada  caso
específicamente  sin  contar  con  un  protocolo  previo.  En  nin-
guno  de  los  casos  se efectuó  reparación  de  la  capsulotomía.

En  los  casos  de  CFA,  la capsulotomía  fue  interportal.  En
los  casos  de  displasia  limítrofe,  la  capsulotomía  artroscó-
pica  fue  mínima,  respetándose  el  ligamento  iliofemoral  y
sin  conectar  los 2  portales25.  El tendón  del  psoas  no  se
liberó  en  ningún  caso  y  tampoco  se  efectuó  resección  ósea
acetabular25.  No se efectuó  capsulorrafia  en ningún  caso  de
displasia,  considerando  que  se hizo  una  capsulotomía  punti-
forme.  Un  83%  de  los  casos  de  displasia  presentó  una  lesión
de  CAM  asociada,  en  los  que  se  resecó  el  mismo  mediante
control  radioscópico  de  la misma  forma  que  en  los  casos  del
grupo  CFA  (fig.  1).

El protocolo  de rehabilitación  consistió  en  descarga  con
muletas  durante  las  primeras  2  semanas  postoperatorias,
efectuando  ejercicios  de  movilidad  de  cadera  con  flexión
limitada  a  90◦, rotación  interna  neutra,  30◦ de  rotación
externa  y 30◦ de  abducción  durante  3  a 6 semanas.  Los
pacientes  con  microfracturas  fueron  protegidos  de  la carga
durante  6  semanas.  El  retorno  al  deporte  se indicó  en  un
periodo  entre  3 y  6  meses  postoperatorios  dependiendo  de
la  fuerza  muscular  recuperada.

Para  el  análisis  de  la  evolución  clínica  se utilizaron  el
score  de  Harris  Hip  modificado  (mHHS)  pre-  y postope-
ratorio,  así  como  la escala  visual  análoga  (EVA)  de  dolor
pre-  y  postoperatoria.  Hemos  considerado  revisiones  o  fallas
articulares  aquellas  reoperaciones  realizadas  para  corregir
secuelas  no  deseadas  de  la cirugía  previa26,  analizando  el
tipo  de  cirugía  (nueva  artroscopia,  luxación  controlada,  PAO

o  conversión  a prótesis  total  de  cadera  [PTC])  y  computando
la fecha  de la  misma.

El  análisis  estadístico  fue  efectuado  mediante  el  pro-
grama  SPSS  Statistics® (versión  20;  IBM,  Armonk,  Nueva  York,
Estados Unidos).  La  estadística  demográfica  se valoró  como
promedio  y  rango  o  desvío  estándar.  El test  chi  cuadrado  fue
utilizado  para  la comparación  de variables  categóricas  y el
test  t de  Student  para  las  continuas,  estableciendo  un nivel
de  significación  en  p < 0,05.  Se  compararon  las  variables
demográficas  y los  hallazgos  radiológicos  de  ambos  grupos
de  pacientes  para  analizar  la evolución  de  los  resultados  clí-
nicos.  Se  realizó  un  análisis  de  regresión  multivariada  lineal
para evaluar  reoperaciones  en función  de  la  edad,  sexo,  IMC,
ángulo  alfa  radiológico,  displasia  limítrofe,  resección  de  pin-
cer  y CAM,  así como  la presencia  de lesiones  osteocondrales
en  la  artroscopia.  Se  realizó  un análisis  de la  supervivencia
articular  en  función  de las  fechas de  las  fallas  articulares  y
del  último  control  con el  método  de Kaplan-Meier.  Ninguno
de  los autores  presenta  conflicto  de interés  ni recibió  ayuda
económica  para  la  realización  de este  trabajo.

Resultados

Ninguno de los casos  del grupo  de displasia  presentó  compli-
caciones  o efectos  adversos.  Se  registraron  7 complicaciones
entre  los  pacientes  del grupo  CFA:  una  infección  superfi-
cial  de herida  que  requirió  tratamiento  médico  antibiótico
durante  15  días; 3 casos  de  parestesias  en territorio  pudendo
que  se  resolvieron  espontáneamente  en  todos  los  casos  hacia
los  3  meses  postoperatorios;  una  trombosis  venosa  profunda
y  2  casos  de  calcificaciones  heterotópicas  en  pacientes  que
permanecieron  asintomáticos.
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Figura  1  Paciente  de  sexo  femenino  de  32  años.  A) Radiografías  anteroposterior  y  perfil  preoperatorias;  LCEA  =  25◦;  ángulo  de

Tönnis =  10◦; ángulo  alfa  = 80◦.  Flecha  amarilla:  coxa  valga  y  extrarrotación;  flecha  continua  roja:  deformidad  tipo  CAM;  flecha  roja

punteada: osteofito  en  anillo.

B) Radiografías  anteroposterior  y  perfil  postoperatorias  inmediatas;  LCEA  y  Tönnis  sin  modificación;  flecha  roja  continua:  corrección

de la  deformidad  de  CAM  luego  de  la  osteocondroplastia  artroscópica.

Un  38%  de  la serie  presentó  lesiones  osteocondrales
durante  la  artroscopia  (p  = 0,69).  De  estas,  un 42%  fueron
tratadas  mediante  microperforaciones  (p  =  0,21)  debido  a
que  fueron  clasificadas  como  grado  4 de  Outerbridge  durante
la  cirugía.  Cinco  pacientes  del grupo  2  requirieron  una  nueva
intervención  quirúrgica.  En 2  de  ellos,  la  reoperación  con-
sistió  en  una  luxación  controlada  debido  a  la  progresión  del
tamaño  de  sus  lesiones  osteocondrales  a  los 21  y 48  meses  del
procedimiento  inicial.  Ambos  casos  presentaron  una  lesión
osteocondral  Outerbridge  4 mayor  de  0,5  cm2 en  la artrosco-
pia  inicial,  que fue  tratada  mediante  microfracturas.  Los 3
casos  restantes  fueron  tratados  con  una  artroscopia  de revi-
sión  debido  a  la  persistencia  de  sus  síntomas  a  los 22  meses
postoperatorios,  por considerarse  que  la osteocondroplastia
fue  insuficiente  en el  primer  procedimiento.  Sin  embargo,
la  tasa  de  preservación  articular  fue  del 100% ya  que  hacia
el final  del  seguimiento  ninguno  de  los  pacientes  debió  ser
convertido  a  PTC.  Aunque  no  hubo  reoperaciones  en el  grupo
de  displasia  limítrofe,  esta  diferencia  con el  grupo  CFA  no
fue  estadísticamente  significativa  (p  =  0,38)  (fig. 2).

La  mejoría  del dolor hacia  el  final del  seguimiento  para
los  2  grupos  fue  significativa  con una  EVA  postoperatoria  de
1  en  ambos  (p  = 0,66);  un 7%  de  los  pacientes  con  CFA  y un  3%
con  displasia  limítrofe  (p  = 0,21)  manifestaron  algún  síntoma
durante  el  postoperatorio,  que  era referido  en  la  mayoría  de
los  casos  como una molestia  durante  la  práctica  deportiva
que  no requería  tratamiento  analgésico.  El mHHS  preope-
ratorio  promedio  fue  de  83  puntos  en el  grupo  de  displasia
limítrofe  y de  85  en  el  grupo  de  CFA  (p  = 0,56),  mejorando
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Figura  2 Estimador  de supervivencia  de  Kaplan-Meier  para

los grupos  de displasia  limítrofe  y  choque  femoroacetabular

considerando  falla  a  la  reoperación.

hacia  el  final  del seguimiento  postoperatorio  hasta alcanzar
un valor  de 98  puntos  en ambos  grupos  (p = 0,47)  (tabla  2).

El  modelo  de regresión  multivariado  ajustado  para  reope-
ración  demostró  una  asociación  estadística  muy fuerte  entre
el  hallazgo  de  lesiones  osteocondrales  y falla  terapéutica,
con  un  coeficiente  de 0,12  (p <  0,001,  IC95%  = 0,06-0,17).  De
la  misma  manera,  aunque  la  asociación  fue  débil  (p  = 0,04,
IC95%  =  −0,4  a  −0,01),  el  hecho  de resecar  la  lesión de  CAM
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Tabla  2  Resultados  clínicos  y  quirúrgicos  de  ambos  grupos,  incluyendo  complicaciones  y  reoperaciones

Tabla  3  Análisis  de  regresión  multivariada  evaluando  factores  de  riesgo  asociados  con  reoperación

se  comportó  como  protectora  para  el  modelo  con un  coefi-
ciente  de  −0,2 (tabla  3).

Discusión

El presente  estudio  demostró  que  luego  del  tratamiento
con  artroscopia  de  cadera,  tanto  los  pacientes  con  displasia
limítrofe  como  aquellos  con CFA  experimentaron  resultados
clínicos  similares  a un seguimiento  mínimo  de  2 años.  Asi-
mismo,  la  tasa  de  falla  y reoperación  fue  similar  en ambos
grupos,  siendo  mayor  en los  casos  con lesión  osteocondral
hallada  en  la artroscopia,  independientemente  del  diagnós-
tico  inicial.

Sin  embargo,  nuestro  estudio  presentó  ciertas  limita-
ciones.  En  primer  lugar,  el  número  de  pacientes  incluidos
es  pequeño, con  lo cual  los análisis  estadísticos  podrían
presentar  un error  de  tipo  beta.  Además,  la  natura-
leza  retrospectiva  del diseño implicó  sesgos  inherentes  e
inevitables  al  mismo.  En  segundo  término,  las  medicio-
nes  radiológicas  no  contemplaron  el índice  de  cobertura
acetabular  anterior  y  posterior17.  La  nueva  clasificación
de  la  displasia  considera  que  el  defecto  de  cobertura
puede  no  solamente  ser lateral  (global),  sino  que  también
puede  existir  una  deficiencia  exclusiva  de  pared  anterior
o  pared  posterior  en  presencia  de  una  cobertura  lateral
normal27.  Asimismo,  no  existió  un análisis  estandarizado
de  reconstrucción  3D  tomográfica28 y todas  las  medicio-
nes  radiológicas  se realizaron  sobre  radiografías  tomadas
en  decúbito  supino  presentando  un  riesgo  de  interpreta-
ción  viciada  por  la  falta  de  carga  axial  con  eventual  falta de

ajuste  por  la inclinación  pelviana29.  Tercero,  consideramos
que  el  seguimiento  promedio  de la serie  es  de corto  plazo
y  por  ello  nuestros  resultados  de  supervivencia  articular
debieran  ser  considerados  de baja  estimación.  Por  último,
el  diagnóstico  preoperatorio  de la sintomatología  de ines-
tabilidad  o de fricción  femoroacetabular  se  efectuó  según
la  apreciación  subjetiva  del  cirujano  a cargo,  sin  la  valo-
ración  de los mismos  a través  de  scores  clínicos  de  examen
físico  que  ya  se  encontraren  validados  en la  bibliografía.  Ello
implicaría  un  sesgo  de  interpretación  diagnóstica  inherente,
puesto  que  algunos  casos  de  displasia  limítrofe  con  CAM  con-
comitante  inadvertido  podrían  haber  sido confundidos  con
clínica  de inestabilidad,  o  viceversa21,30,31.

El  estándar  de oro para  el  tratamiento  de la displasia
de  cadera  consiste  en  una  osteotomía  pelviana  de reorien-
tación,  sobre  todo  para  casos  de displasia  severa  (con  un
ángulo  centro-borde  lateral  menor  de 18◦)  y con  rotura  de
la  línea de Shenton  radiológica32.  La PAO  es generalmente
utilizada  en  estos casos  para  restablecer  la  cobertura  aceta-
bular  normal  y normalizar  la  distribución  de la  carga  axial,
aunque  se trate  de un procedimiento  que  conlleva  el  riesgo
de  numerosas  complicaciones  potenciales,  incluso  para  ciru-
janos  experimentados33,34.  En  casos  de  displasia  limítrofe,
sin embargo,  no  resulta  del todo  clara  la indicación  de PAO
puesto  que  muchas  veces  la inestabilidad  no  es  la  causa  de
dolor35.

En  la  literatura  disponible,  los  términos  «displasia
limítrofe»  o  «displasia  sutil» pueden  llevar  a errores  de inter-
pretación.  Wilkin  et  al. y Nepple  et al.  han  sugerido  evitar
este  término  objetivando  el real  defecto  de  contención  ósea
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acetabular  mediante  radiografía  y  tomografía  con  recons-
trucción  3D27,28. De  hecho,  McClincy  et  al. ya  han  descripto
que  caderas  categorizadas  como  displasia  limítrofe  con una
cobertura  lateral  de  18◦ a 25◦ tienen,  de  hecho,  otras  altera-
ciones  radiológicas  compatibles  con displasia36.  Ello implica
también  que  varias  caderas  con «displasia  limítrofe» puedan
presentar  características  tanto  de  displasia  como  de CFA37.
Así,  resulta  clave realizar  un  examen  físico  minucioso  para
discernir  entre  síntomas  de  inestabilidad  o  de  fricción.  De
hecho,  el análisis  del  complejo  lumbo-pélvico  es  también
de  gran  importancia,  puesto  que  la  lordosis  lumbar  puede
influir  en  inclinación  pelviana  e impactar  indirectamente  en
el  arco  de  movilidad  de  la cadera38.

Estudios  previos  han  encontrado  una  asociación  entre
ciertos  parámetros  espino-pélvicos,  como  una  mayor  incli-
nación  pelviana  de  pie  o  una  menor  incidencia  pélvica,
con  CFA  sintomático39.  Otros  reportes  demostraron  que  una
disminución  de  la  inclinación  pelviana  en las  radiografías
anteroposteriores  de  pie  con  respecto  al decúbito  supino  se
traduciría  en  una  disminución  en  la incidencia  y  magnitud
del  signo  de  entrecruzamiento  y  del signo  de  espina  ciática,
por  ende  incrementando  la  inclinación  acetabular32. Estos
autores  proponen  que  el estudio  radiográfico  con el  paciente
de  pie  debiera  ser  la rutina  de  evaluación  en  los  pacientes
con  dolor  articular  no  degenerativo  de  cadera,  sobre  todo
de  la  lesión  tipo  pincer40,41.  Nuestro  protocolo  de  estudio de
la  cadera  dolorosa  en pacientes  jóvenes  incluyó  una  inciden-
cia  radiográfica  anteroposterior  de  pelvis  y  perfil  de Dunn  sin
carga,  considerando  que  el  control  radiológico  al  momento
de  la  cirugía  también  se  efectúa  en  decúbito  supino.

Asimismo,  una  osteotomía  de  reorientación  pelviana
podría  exacerbar  el  CFA  y  empeorar  los resultados  clíni-
cos  debido  a  la  presencia  de  un CAM42,43.  Ya  sea por una
sobrecorrección  o  bien  por un CAM  subdiagnosticado,  el  con-
tacto  entre  el  fémur  y el  acetábulo  puede  empeorar  luego
de  una  PAO42.  Como  se sugirió  previamente,  la  evaluación
clínica  exhaustiva  para  descartar  síntomas  de  inestabilidad
es  de  importancia  crítica  a la  hora  de  indicar  el  tratamiento
artroscópico  en  estos  casos  y debe  ser interpretada  en  con-
junto  con  un análisis  radiográfico  del ángulo  de Wiberg,
Tönnis  y  cobertura  de  las  paredes  anterior  y posterior.  En
este  sentido,  no es llamativo  que  en nuestra  serie  el  ángulo
de  Tönnis  no  haya  alcanzado  valores  superiores  a los  10◦ en
ningún  caso  ya  que  esto  incrementaría  los  síntomas  de ines-
tabilidad.  Por  otra  parte,  el  hallazgo  de  lesión  tipo  CAM  fue
muy  frecuente  en ambos  grupos  (83%  en el grupo  de displasia
y  89%  en  el grupo  de  CFA);  y  llamativamente,  el  ángulo  alfa
fue  significativamente  mayor  en  los  casos  de  displasia  limí-
trofe.  Ello  justificaría  la  indicación  inicial  de  artroscopia  de
cadera  para  todos  los  pacientes  de  la  serie  descripta.  Si  bien
muchas  veces  el  CAM  puede  pasar  desapercibido,  siempre
es  preciso  evaluar  la disminución  del  «offset»  cabeza-cuello
como  causa  de  CFA  inadvertido44.

Los  resultados  iniciales  de  la  artroscopia  de  cadera  en
el  tratamiento  de  la  displasia  han  sido poco  alentadores45;
incluso  se  ha reportado  sobre  empeoramiento  de  la sintoma-
tología  de inestabilidad  debido  a iatrogenia46. Sin  embargo,
con  el  correr  del tiempo  se han  reportado  de  buenos  a
excelentes  resultados  clínicos  y radiológicos  a  corto  plazo
con  este  tratamiento  en  diversas  series  de  casos.  Byrd  y
Jones  describieron  mejoría  significativa  del  mHHS  en  32
pacientes  con  displasia  limítrofe  tratados  con  artroscopia

a  un promedio  de  27  meses  de  seguimiento,  sin  hallar  fallas
terapéuticas47. Fukui et  al. reportaron  los resultados  de  100
pacientes  con displasia  limítrofe  que  fueron  tratados  con
artroscopia  mediante  plicatura  capsular  en todos  los  casos  y
corrección  del CAM en  el  93%48.  A  3,3  años  de seguimiento,
los  autores  encontraron  un  7% de revisión  artroscópica  y  un
5%  de conversión  a PTC.  Más  recientemente,  Nawabi  et  al.
efectuaron  un análisis  retrospectivo  de 46  casos  de  displasia
limítrofe  con  131  controles  pareados  por  edad  y sexo  con
LCEA  normal,  tratados  con  artroscopia  de cadera16.  Ellos
no  encontraron  diferencias  significativas  con  respecto  a  la
tasa  de reoperación:  el  4,3%  del  grupo  displasia  y  el  4,6%
del grupo  control  precisaron  de una  artroscopia  de  revisión.
Similarmente,  Cvetanovich  et  al. compararon  36  pacientes
con  displasia  limítrofe  con  312 casos  de CFA  tratados  con
artroscopia,  sin  encontrar  diferencias  clínicas  ni tampoco  en
cuanto  al requerimiento  de un  nuevo  procedimiento  quirúr-
gico  (3%  en  el  grupo displasia  vs.  1,6%  en  el  grupo  control)49.
Nuestros  hallazgos,  a pesar  de  ser a corto  plazo,  parecen
estar  en sintonía  con lo reportado,  considerando  que  hemos
descripto  un 0%  de  reoperaciones  en  el  grupo  de displasia
limítrofe  y un  2% en  el  grupo  de CFA.

Hemos  encontrado  una  fuerte  asociación  entre  el
hallazgo  artroscópico  de lesión  osteocondral  y  falla  quirúr-
gica  con necesidad  de reoperación.  De  las  5  fallas  del grupo
CFA,  2 presentaron  una  lesión  osteocondral  Outerbridge  4
(tratadas  con luxación  controlada)  y una  grado  2 (tratada
con  reartroscopia)22.  Bogunovic  et  al.  estudiaron  prospecti-
vamente  1.724  artroscopias  de cadera  consecutivas,  de  las
cuales  60  fallaron  y  precisaron  de una  artroscopia  de  revisión
(n = 38)  o  bien  una  conversión  a PTC  (n  =  22)50.  Los  autores
concluyeron  que  las  deformidades  residuales  inadvertidas
(CAM  y  pincer),  la artrosis  avanzada  y las  lesiones  osteocon-
drales  grado  4 se asociaron  a  falla  terapéutica.  Hatakeyama
et  al.  efectuaron  un estudio  de casos y  controles  para  eva-
luar los predictores  de  falla  luego  de una  artroscopia  de
cadera  para el  tratamiento  de la displasia,  encontrando
los  siguientes  marcadores  de reoperación:  edad  mayor  de
42  años,  rotura  de la  línea  de Shenton  radiológica,  ángulo
de  Tönnis  mayor  o  igual  a 15◦, artrosis  mayor  o  igual  a Tön-
nis  grado  1, delaminación  severa  en  el  cartílago  acetabular
y  daño  condral  moderado  en  la  cabeza  femoral51.  Si  bien
el  daño  del  cartílago  acetabular  leve  a moderado  parece
ser  bien  tolerado,  el daño  severo  no  lo es52.  Estos  repor-
tes,  al igual  que  nuestros  resultados,  resaltan  la importancia
del asesoramiento  preoperatorio  sobre  el estado  del cartí-
lago  articular  en estudios  de imagen  de alta  sensibilidad  y
especificidad,  con  el  objeto  de identificar  a  los mejores  can-
didatos  con displasia  limítrofe  que  puedan  beneficiarse  de
una  artroscopia.

Conclusiones

En  conclusión,  el  tratamiento  artroscópico  de  las  lesiones
labrales  de cadera  en  los  pacientes  con  CFA  y displasia
limítrofe  no  arrojó  diferencias  significativas  en  cuanto  a
supervivencia,  complicaciones  ni resultados  funcionales  a
un promedio  de  43  meses  de seguimiento.  Si bien  se trata
de  un corto  plazo,  estos resultados  parecen  estar  en  sinto-
nía  con  publicaciones  previas  que  evalúan  cohortes  similares
desde  el  punto  de  vista  demográfico.  Así,  creemos  que  la
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artroscopia  de  cadera  es útil  en  el  tratamiento  de  la  displa-
sia  limítrofe,  pero  sugerimos  indicarla  en  forma  cuidadosa
y  solo  seleccionarla  para  pacientes  puntuales  en  los cuales
prime  la  clínica  de  roce  femoroacetabular  por  sobre  la  de
inestabilidad.  Ello se traduce  habitualmente  en el  hallazgo
radiográfico  de  signos  de  CAM  asociados  en el  lado  femoral.

Nivel de  evidencia

Nivel  de evidencia  III,  casos  y  controles,  estudio  pronóstico.

Conflicto de  intereses

Cada  autor  certifica  que  no  tiene  asociaciones  comerciales
(por  ejemplo,  consultorías,  propiedad  de  acciones,  partici-
pación  accionaria  y/o  acuerdos  de  patentes/licencias)  que
puedan  suponer  un  conflicto  de  interés  en  relación  con el
documento  enviado.
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