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PALABRAS CLAVE Resumen
Fractura trimaleolar; Antecedentes y objetivos: Al menos el 10% de las fracturas de tobillo presentan afectacion
Maléolo posterior; del maléolo posterior de la tibia, lo cual se ha relacionado con peor prondstico a largo plazo.
Artrosis; Nuestro objetivo ha sido analizar los resultados clinico-funcionales de las fracturas de tobillo
Resultados con afectacion del canto posterior, tratadas de forma quirurgica sin reduccion directa del tercer
funcionales maléolo.

Material y métodos: Realizamos un estudio retrospectivo sobre 45 pacientes menores de
60anos que hemos clasificado en tres grupos atendiendo al porcentaje de afectacion articular
del fragmento posterior (< 10%, 10-25% y > 25%), valorando los resultados funcionales mediante
la escala visual analégica del dolor (EVA), la escala American Orthopaedic Foot and Ankle Society
(AOFAS) de tobillo y retropié, y el cuestionario de salud global SF-36; también hemos analizado
el grado de artrosis con radiografia en carga, al menos un afo tras la lesion.

Resultados: La puntuacion media del dolor EVA de la muestra fue de 1,1 (0-5) en reposo y de
3 (0-8) en ejercicio; en la escala AOFAS fue de 88,4+10,1 y en la de SF-36, de 68,5+19,3
puntos. Hasta el 18% de los pacientes desarrollaron artrosis radiograficamente significativa a
corto y a medio plazo (entre 12 y 73 meses, con una media de 33 meses). El 55,6% presentaban
una afectacion entre el 10 y el 25% de la superficie articular. Comprobamos que un mayor
tamano del fragmento posterior se relacionaba con mayor grado de artrosis precoz (p<0,03) y
peores puntuaciones en la escala AOFAS (p <0,01).

Conclusion: Las fracturas de tobillo con afectacion del maléolo posterior parecen contribuir al
desarrollo de artrosis precoz con limitacion funcional en adultos jovenes.
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Study of the relation between the posterior malleolus fracture and the development
of osteoarthritis

Abstract

Background and aims: At least 10% of ankle fractures involve the posterior malleolus of the
tibia, which has been related to poorer long-term prognosis. Our aim was to analyse the clinical
and functional outcomes of ankle fractures involving the posterior edge, treated surgically
without direct reduction of the third malleolus.

Material and methods: We performed a retrospective study of 45 patients aged under 60, who
we classified into three groups in terms of the percentage of joint involvement of the posterior
fragment (< 10%, 10%-25% and > 25%) assessing the functional outcomes using the visual analogue
pain scale (VAS), the AOFAS scale (American Orthopedic Foot and Ankle Society) of the ankle and
hindfoot and the global health questionnaire SF-36; we also analysed the degree of osteoarthritis
with weight-bearing radiography, at least one year following the injury.

Results: The mean VAS pain score of the sample was 1.1 (0-5) at rest and 3 (0-8) on exercise;
88.4+10.1 on the AOFAS scale, and 68.5 +19.3 points on the SF-36. Up to 18% of the patients
developed radiographically significant osteoarthritis in the short and medium term (between 12
and 73 months, with a mean of 33 months). Of the patients, 55.6% had involvement of between
19% and 25% of the joint surface. We found that a larger posterior fragment size related to a
greater degree of early-onset osteoarthritis (P<.03) and poorer AOFAS scores (P<.01).
Conclusion: Ankle fractures involving the posterior malleolus seem to contribute to the deve-

lopment of early-onset osteoarthritis with functional limitation in young adults.
© 2019 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las fracturas de tobillo tienen wuna incidencia de
187/100.000 habitantes cada ano, siendo una de las
lesiones mas habituales en las consultas de traumatologia.
Entre el 7 y el 44% de todas ellas involucran al maléolo
posterior de la tibia o tercer maléolo’. La presencia de
un fragmento posterior o fragmento de Volkmann se ha
asociado con malos resultados funcionales y aparicion de
artrosis a largo plazo?3, siendo su tamafo uno de los facto-
res a tener en cuenta en el tratamiento quirdrgico de estas
lesiones’“. Basandose en estudios clinicos y biomecanicos,
clasicamente se ha considerado la indicacion de fijar quirdr-
gicamente el maléolo posterior cuando este involucra mas
del 25% de la superficie articular en radiografias laterales de
tobillo, complementando la sintesis de los maléolos medial
y lateral?>*>%; tradicionalmente se realizaba osteosintesis
con tornillos canulados anteroposteriores, tras reduccion
indirecta’. En los ultimos afios esta cambiando la forma
de abordar estas lesiones gracias a las imagenes de la
tomografia computarizada (TC), que permiten un estudio
articular mas detallado®®, ya que no solo el tamano,
sino también la reduccion de la superficie articular, la
restauracion de la incisura fibular y la estabilidad de la
sindesmosis son determinantes en la evolucidon de estas
fracturas'®'?; debido a esto, hay autores que recomiendan
los abordajes posteriores para la reduccion y sintesis directa
del fragmento de Volkmann'.

El objetivo del trabajo es analizar los resultados clinico-
funcionales y la progresion a la artrosis en las fracturas con
afectacion del maléolo posterior tratadas segun los criterios
convencionales de osteosintesis, con reduccion indirecta del
maléolo posterior.

Material y métodos
Recogida de pacientes

Utilizando el registro quirtrgico informatizado, recopilamos
623 pacientes mayores de 18anos con fractura de tobi-
llo intervenidos en nuestro centro desde enero de 2012
hasta septiembre de 2017, y seleccionamos aquellos con
afectacion del maléolo posterior mediante la revision de
las imagenes radiograficas de la fractura, obteniendo un
total de 208 pacientes con fractura de tobillo con canto
posterior. De esta muestra se excluyeron todos los pacien-
tes mayores de 60afos, asi como las fracturas abiertas o
producidas por mecanismos de alta energia y las fracturas
que fueron tratadas con reduccion directa y osteosinte-
sis del maléolo posterior mediante abordaje posterior al
mismo. Se descartaron todos los pacientes con un periodo
de seguimiento inferior a un ano. En total reunimos 78
pacientes que cumplian los criterios y con los cuales con-
tactamos telefonicamente para incluirlos en nuestro estudio
con radiografias en carga y valoracion funcional mediante
cuestionarios validados. Finalmente, 45 pacientes (44,6%)
accedieron a formar parte del estudio, constituyéndose la
muestra definitiva con 22 varones y 23 mujeres, con una
edad media de 41 + 11,2 anos (tabla 1).

Variables de estudio

Se revisaron las radiografias iniciales de todos los pacien-
tes, determinando el tipo de fractura segln la clasificacion
de Lauge-Hansen, y se midi6 el tamafo del maléolo pos-
terior en milimetros. Los pacientes se dividieron en tres
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Tabla 1 Diagrama de flujo de pacientes

623 Fracturas de tobillo
Enero 2012-Septiembre 2017

415 fracturas de tobillo

" | sin afectacion del maléolo posterior

208 fracturas de tobillo con
afectacion canto posterior

( 80 pacientes = 60 afos
- 5 fracturas abiertas
- 2 traumatismos alta energia

- 20 perdidas de seguimiento

—— 3 | - 11 reduccion directa del maléolo posterior
- 2 fracturas previas de extremidad inferior

- 1 Rx no valorable por mala calidad.

- 9 seguimiento menor de 1 afio

~

J

un afo de evolucion

[ 78 pacientes con mas de ] \

> | 33 pacientes rechazan participar en el estudio

[ 45 pacientes en estudio ]

Figura1  Fractura de tobillo SERIV. Fragmento posterior de 9 mm y superficie articular de 31 mm. El canto posterior en este caso
compromete un 29% de la superficie articular; pertenece al grupoC.

categorias segln el porcentaje de afectacion de la super-
ficie articular de la tibia: afectacion <10% (grupoA), entre
10 y 25% (grupoB) y >25% (grupoC) (fig. 1). Se comprobd6
la reduccion articular tras la osteosintesis en todos los
pacientes, midiendo el espacio claro medial y la super-
posicion tibioperonea, asumiendo una reducciéon adecuada
cuando estos eran menores de 5mm y mayores de 10 mm,
respectivamente’.

Tras un periodo medio de seguimiento de 33 meses
(12-73 meses) después de la fractura, todos ellos fueron
reevaluados en la consulta de Traumatologia, donde se
recogieron las puntuaciones de las escalas EVA en reposo y
ejercicio (0 sin dolor, hasta 10, el peor dolor imaginable),
American Orthopaedic Foot and Ankle Society (AOFAS)
para tobillo y retropié (0-100) y SF-36 como cuestionario
de salud general. También se realizaron radiografias de
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Figura 2
y osteofito tibial anterior. Presenta AOFAS de 80 puntos.

tobillo en carga (AP y lateral) para determinar el grado de
artrosis tibioastragalina; todas ellas fueron evaluadas por
el mismo cirujano utilizando las clasificaciones de artrosis
de Takakura' y Van Dijk'®" (fig. 2).

Analisis estadistico

Los datos fueron analizados con el programa estadistico SPSS
(IBM®), estudiando toda la muestra en conjunto y compa-
rando los tres grupos entre si en funcion de la afectacion
articular. Empleamos las pruebas de correlacion de Pear-
son para variables cuantitativas, chi cuadrado para variables
cualitativas, y el analisis de la varianza ANOVA, considerando
significativos los resultados con valor de p<0,05.

Resultados

La muestra final se constituydé de 45 pacientes, con una
edad media de 41 anos y una distribucion equilibrada tanto
del sexo como de lateralidad. Atendiendo a la clasificacion
de fracturas de tobillo de Lauge Hansen, observamos que
la mayoria (el 60% de los pacientes) presentaban fractura
tipo SERV; el resto correspondian a fracturas SER Il y PER
IV; ademas, 12 de los pacientes (26,7%) asociaban luxacion
tibioastragalina en el momento del diagndstico (fig. 3). Los
45 pacientes de la serie presentaban una reduccion ade-
cuada de la articulacion del tobillo y la sindesmosis tras la
osteosintesis. El tamano medio del fragmento posterior de
Volkmann medido en la radiografia inicial fue de 5,4 mm, con
una afectacion media de la superficie articular del 15,21%,
sin tener en cuenta el grado de desplazamiento de los frag-
mentos (tabla 2).

Clasificamos a los pacientes en tres grupos en funcion de
la afectacion articular, y encontramos que mas de la mitad
(55,56%) presentan un compromiso de entre el 10 y el 25%

Mismo paciente, 18 meses tras fractura SER IV. Notese el escalon articular residual y la presencia de esclerosis subcondral

de la superficie articular (grupoB); el 26,67% mostraban una
afectacion menor del 10% (grupoA), y el 17,78% restante
se incluian dentro del grupoC, con una afectacion de mas
del 25% de la superficie articular. Solo a dos de nuestros
pacientes se les realizdé TC para valorar la fractura, y en
ambos casos comprobamos una infraestimacion del tamano
del fragmento posterior del 50%. Todos los pacientes fueron
intervenidos de la fractura de tobillo, y en ningln caso se
realizé reduccion directa mediante abordaje posterior del
tobillo. En 4 de los 8 pacientes que formaban parte del
grupo C se realizod osteosintesis del maléolo posterior con
un tornillo canulado percutaneo en direccion anteroposte-
rior. Comprobamos que en todos los casos cumplian criterios
de reduccion articular posquirurgica, con un espacio claro
medial menor de 4mm y una superposicion tibioperonea
mayor de 5 mm',

En el momento de la evaluacion clinica, utilizando la
escala EVA (0-10) para valoracion del dolor en reposo, el
86,7% de los pacientes presentaban dolor leve (0-3), y el
13,3% referian dolor moderado (3-7). Durante el ejercicio,
hasta el 13,3% de los pacientes referian dolor severo (7-
10), el 26,7% dolor moderado y el 60% dolor leve. El valor
medio en la escala AOFAS fue de 88,4+ 10,1. Comprobamos
que hasta el 82,22% de los pacientes presentaban resulta-
dos buenos o excelentes (>80 puntos) en el momento de la
valoracion; el 11,11% de los pacientes presentaban resulta-
dos regulares, y solo el 6,67%, malos resultados (< 69 puntos)
(fig. 3). En la evaluacion del estado de salud global de los
pacientes mediante el cuestionario SF-36 obtuvimos una
puntuacién media de 68,494 19,3, con una puntuacion en
cada una de las esferas inferior a la esperada segun la edad
media de nuestros pacientes'® (tabla 3).

Se valoro la evolucion hacia artrosis empleando las clasi-
ficaciones de Takakura y Van Djik, y encontramos que hasta
el 18% de nuestros pacientes presentaban artrosis con dis-
minucion del espacio articular (tipo Il Takakura). En ningln
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SERIV, grupoB (17,7% superficie articular). Notese

Figura 3
la evolucion con el paso del tiempo: 0, 6 y 24 meses, con persis-
tencia del escalon articular, aparicion de esclerosis subcondral
y estrechamiento de la superficie articular. AOFAS 90.

caso observamos un grado de artrosis igual o mayor alll de
la clasificacion de Takakura ni de la de Van Djik (tabla 4).
En los resultados de los diferentes grupos de estudio en
funcion del porcentaje articular afectado se puede compro-
bar que el grupo con una afectacion articular de mas del 25%
presenta 10 puntos menos en la escala de valoracién funcio-
nal AOFAS respecto a los otros dos grupos, siendo esta la
principal diferencia que encontramos entre ellos (tabla 5).

Realizamos un analisis para buscar una relacion entre
el porcentaje de afectacion articular y los resultados fun-
cionales medidos por AOFAS. Observamos que existe una
correlacion inversa, siendo peores los resultados funcio-
nales cuanto mayor es el tamano del fragmento posterior
(p=0,04). Si tenemos en cuenta los resultados en la escala
AOFAS de cada uno de los tres grupos objeto de estudio y los
comparamos entre si, encontramos puntuaciones AOFAS sig-
nificativamente peores (p=0,01) en el grupoC (afectacion
de mas del 25% de la superficie articular) (tabla 5). Pacien-
tes con mayor afectacion articular no se asocian con peores
resultados en los cuestionarios de salud general SF-36. Tam-
poco encontramos diferencias significativas comparando el
dolor en la escala EVA en reposo y en ejercicio entre los
pacientes de los tres grupos (p=0,39 y p=0,57, respectiva-
mente).

Si tratamos de relacionar la artrosis tibioastragalina con
la superficie articular afectada por la fractura del canto pos-
terior, vemos que existe una relacion entre el porcentaje de
afectacion articular con el desarrollo de artrosis atendiendo
a la clasificacion de Takakura, encontrandose los pacientes
en un grado de artrosis mas avanzada cuanto mayor es el
compromiso articular (p=0,034). Sin embargo, al comparar
los tres grupos entre si no encontramos diferencias esta-
disticamente significativas a la hora de desarrollar artrosis
tibioastragalina, ya que esta se produce incluso en pacientes
con una afectacion articular menor al 10%.

Por otro lado, tal y como cabe esperar, cuanto mayor es
el grado de artrosis (Takakura), peor es la puntuacién de la
escala AOFAS (ANOVA; F=3,97; p=0,027).

No encontramos ninguna complicacion tras la interven-
cion ni durante el seguimiento entre los pacientes de nuestra
serie.

Discusién

El antecedente traumatico es un importante factor de
riesgo para el desarrollo de artrosis articular, y la fractura
de tobillo es una de sus principales causas en pacientes
jovenes'. Hasta 20afios puede tardar en desarrollarse un
estadio final doloroso de artrosis tras un traumatismo de
tobillo®. En nuestro caso hemos observado que el 18% de
nuestros pacientes presentaban una artrosis tipo Il de la cla-
sificacion de Takakura (y tipoll de Van Djik) a corto-medio
plazo (entre 12 y 73 meses, con una media de 33 meses)
tras el traumatismo, lo que, ademas, viene acompanado
de malos resultados funcionales en la escala de valoracion
AOFAS, siendo las puntuaciones significativamente peores
en pacientes con mayor grado de artrosis en las radiogra-
fias. Por otro lado, observamos mas casos de artrosis cuanto
mayor es el tiempo de seguimiento tras el traumatismo, al
contrario de los datos publicados por Drijfhout van Hooff
et al.2", que no encuentran diferencias en la incidencia de
artrosis comparando medios y largos plazos de seguimiento.

Con los datos recogidos en este estudio se demuestra
mayor afectacion artrésica de la articulacion tibioastraga-
lina cuanto mayor es el tamano del fragmento posterior
fracturado, aunque no encontramos diferencias significati-
vas si comparamos los tres grupos entre si, ya que esta se
produce incluso en pacientes con una afectacion articular
menor al 10%. Este resultado puede deberse al pequeno
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Tabla 2 Resumen descriptivo de los datos

NUmero de pacientes, n 45
Sexo
Varones 22 (48,9%)

Mujeres 23 (51,1%)
Edad 41 (16-59)
Lateralidad

Derecho 22 (48,9%)
Izquierdo 23 (51,1%)
Lauge Hansen

SER Il 6 (13,3%)
SER IV 27 (60%)
PER IV 12 (26,7%)
Luxacion tibioastragalina 12 (26,7%)
SER IV 9 (20%)

PER IV 3 (6,67%)
Tamafo fragmento Volkmann

En mm 5,48 +2,98
% articular 15,214+£9,1%
Seguimiento 33 meses (12-73)

tamano muestral, sobre todo dentro de los pacientes del
grupo C. Pero también tiene otra interpretacion, ya que aun-
que el tamano es un factor a tener en cuenta, debemos dar
importancia a todas las fracturas con un fragmento poste-
rior, por muy pequeno que este parezca en las radiografias,
ya que, como hemos podido comprobar en nuestra muestra,
la evolucion hacia la artrosis es posible con cualquier por-
centaje de afectacion articular En el trabajo publicado por
Drijfhout van Hooff et al. se encuentra mayor incidencia de
artrosis con fracturas del canto posterior con una afecta-
cion mayor del 5% de la superficie articular?'; sin embargo,
para otros autores no se da esta relacion entre el tamaio
del fragmento posterior y el desarrollo de artrosis?®?%,
siendo la persistencia de escalon o la incongruencia arti-
cular residual tras el tratamiento factores de riesgo de la
artrosis mas determinantes que el propio tamano del frag-
mento fracturado, aunque los resultados no son del todo
concluyentes®2".22,

El estado de salud general se midié6 mediante el cues-
tionario validado SF-36 en espaiiol, que evallua 8 esferas,
tanto fisicas como psiquicas, que definen el estado de salud

Tabla 4 Artrosis objetivada al final del seguimiento

Tabla 3 Escala de puntuacion SF-36

Esferas Muestra Norma Espana®
Funcion fisica 80,8+21,6 84,7+24

Rol fisico 73,9+38 83,2+35,2
Dolor 69,4+25,6 79,3+27,9
Salud general 61,4+19,4 68,3+22,3
Vitalidad 58,6 +19 66,9 +22,1
Funcion social 79,5+ 26,1 90,1+20

Rol emocional 76,8 +39,7 88,6 + 30,1
Salud mental 68,5 +20 73,3+20,1

a Notese que, en nuestra muestra de pacientes, todas las pun-
tuaciones se encuentran por debajo de la media de la poblacion
espanola sana del mismo grupo etario (Vilagut et al.'?).

de una persona, y en nuestro caso tienen mas relevancia
aquellos items que hacen referencia a la actividad fisica y el
dolor. Obremskey et al.?* publicaron una mejora en todos los
items entre 6 y 10 meses de evolucion tras fractura de tobillo
WebberB yC tratadas de forma quirlrgica, equiparandose
los resultados a los de la poblacion sana en un maximo de
20 meses; en su estudio, con una muestra de 20 pacientes,
no se incluian fracturas trimaleolares de tobillo. En nuestro
caso, con un seguimiento medio de 33 meses, encontramos
una puntuacion media por debajo de la norma espafola en
todas las esferas, siendo mas marcada esta diferencia en las
esferas de actividad fisica y dolor. Al igual que ocurria con la
escala VAS para el dolor, no encontramos relacion estadisti-
camente significativa entre el tamafno del maléolo posterior
y el estado de salud general medido por SF-36; esto puede
deberse a que se trata de una escala subjetiva que valora la
percepcion que tiene el propio paciente de su salud, por lo
que puede verse influenciada por otros muchos factores que
son independientes de su lesion en el tobillo, como puede
ser el estado animico u otras patologias médicas concomi-
tantes. Para nuestra muestra de pacientes hemos excluido a
los de mas edad (se prescindio de todos los sujetos mayores
de 60anos), por lo que se trata de adultos jovenes, en los
que no son de esperar grandes comorbilidades.

Con una puntuacion media en la escala AOFAS de
88,4+10,1 puntos, esta muestra se sitla dos puntos por
debajo de la media de la nhorma para pacientes de la misma
edad?*. Nuestros datos reflejan que el 82,22% de los pacien-
tes alcanzan resultados funcionales buenos/excelentes

Clasificacion artrosis Van Dijk

0 Articulacion normal/esclerosis subcondral 29 (64%)
| Osteofitos sin estrechamiento articular 8 (18%)
Il Estrechamiento articular con/sin osteofitos 7 (18%)
Il Desaparicion parcial/total de espacio articular. Deformidad articular 0
Clasificacion artrosis Takakura

I Esclerosis y osteofitos sin pérdida de espacio articular 26 (58%)
Il Estrechamiento articular medial (sin contacto hueso subcondral) 8 (18%)
1A Estrechamiento articular medial con contacto de hueso subcondral 0

1B Estrechamiento articular tibiotalar central con contacto de hueso subcondral 0

v Estrechamiento del espacio articular con contacto 6seo 0

Distribucion de la muestra en funcion del grado de artrosis identificado en la radiografia en carga al final del seguimiento.
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Tabla 5 Distribucion por grupos en funcion del tamafo
A (<10%) B (10-25%) C (>25%)

NUumero, n 12 25 8
Porcentaje muestra 26,67% 55,56% 17,78%
Superficie articular, % 7,84+2,05 17,20+ 3,71 32,49+7,03
AOFAS 89,25+7,93 90,80 +9,92 79,75+ 8,19
EVA reposo 1+1,35 0,96 +1,65 1,88+2,10
EVA ejercicio 3,08+2,15 2,68+2,58 3,752 +2,76
SF-36 67,17 +£21,10 70,24 +£19,11 65,37 +£19,19

Grupo A con afectacion articular inferior al 10%. Grupo B con afectacion entre el 10 y el 25%. Grupo C con afectacion de mas del 25%.

independientemente del tamano del fragmento posterior
fracturado, y se asemejan a los estudios previos publica-
dos con seguimientos a medio y a largo plazo de fracturas
trimaleolares de tobillo?"*, aunque existen resultados con-
tradictorios respecto a la influencia del tamano del canto
posterior sobre los resultados funcionales. Drijfhout van
Hoof et al. no encontraron relacion entre la puntuacion
AOFAS y el tamaiio del maléolo posterior al comparar pacien-
tes con afectacion de mas del 25% frente a pacientes con
fracturas de menor tamafo?', lo mismo que en el trabajo
publicada por Xu et al.?? sobre 102 fracturas trimaleola-
res de tobillo; en nuestro caso encontramos una relacion
lineal inversa entre el tamano del fragmento posterior y
la puntuacion AOFAS con resultados significativamente peo-
res en el grupoC, con una afectacion de mas del 25% de
la superficie articular; resultados similares a los publicados
por el equipo espafiol de Mingo et al.?, que también encon-
traron peores resultados en pacientes con una afectacion
de mas del 25% de la superficie articular. Algunos autores
han tratado de relacionar el escalon articular residual tras
la osteosintesis de tobillo con la aparicion de artrosis, sin
encontrar resultados concluyentes, aunque si se ha relacio-
nado este hecho con peores resultados funcionales, medidos
mediante la escala AOFAS?"?2, En nuestro estudio no tuvimos
en cuenta dicha variable debido a la dificultad de obtener
una medicion fiable en radiografia.

En ninguno de los trabajos publicados hasta la fecha se ha
demostrado relacion entre el tamano del maléolo posterior
y el grado de dolor tanto en reposo como en ejercicio?"?2,
y nuestro trabajo no ha sido una excepcion, aunque obser-
vamos una discreta tendencia a peores resultados de EVA
en reposo cuanto mayor es el porcentaje de superficie arti-
cular implicado en la fractura (indice de correlacion de
Pearson=0,3; p=0,06), lo cual es de esperar, dada la mayor
incidencia de artrosis entre estos pacientes.

Estudios biomecanicos han recalcado la importancia de
la estabilidad oseoligamentosa tanto del maléolo medial
como del lateral y de la sindesmosis, siendo estos
factores determinantes a la hora del desarrollo de ines-
tabilidad tibioastragalina tras una fractura trimaleolar de
tobillo®'%%¢, La importancia del maléolo posterior reside en
su relacion con el LTFPI, estabilizador de la sindesmosis'’,
por lo que se precisan una reduccion anatéomica y una fija-
cion estable en el tratamiento de estas fracturas®'>20?7,
Todos los pacientes de esta serie presentaron una reduccion
adecuada de la articulacion del tobillo tras la osteosin-
tesis (espacios claro medial y apertura de la sindesmosis
tibioperonea medidos en radiografias estandar de tobillo y

atendiendo a los criterios de reduccion articular)'. Esto
nos hace pensar que la reduccion del fragmento poste-
rior puede no ser la adecuada a pesar de mantener unos
parametros radiograficos dentro de la normalidad. Las indi-
caciones de fijacion del maléolo posterior no son todavia
claras; los criterios clasicos de osteosintesis de todos los
fragmentos mayores del 25% de la superficie articular estan
en entredicho en los Ultimos anos, debido a las aporta-
ciones, entre otros, de estudios como los de Bartonicek y
Haraguchi®'?. Las revisiones mas recientes concluyen que,
para el adecuado manejo de estas fracturas, el tamano
del fragmento obtenido por medicion de radiografias no
determina la indicacidn quirtrgica?®?°. Es importante una
reduccion adecuada del fragmento posterior evitando un
escalon articular remanente, siendo superior tanto radiolo-
gica como funcionalmente la reduccion directa y la fijacion
interna mediante abordaje posterior que la sintesis percuta-
nea anteroposterior’®; igualmente es importante conseguir
una sintesis estable tanto del maléolo medial como del
maléolo lateral, ya que son fundamentales para mantener la
estabilidad del tobillo, lo cual puede contribuir al desarrollo
de artrosis postraumatica®.

La primera limitacion de nuestro estudio es que se trata
de un estudio retrospectivo con un nimero limitado de
pacientes, y que no todos los pacientes reclutados acce-
dieron a participar en el estudio, con los sesgos que esto
implica. Por otro lado, para la estimacion del tamaio del
fragmento de maléolo se utilizaron las radiografias latera-
les de tobillo tomadas tras el traumatismo, al igual que en
estudios de caracteristicas similares®?>2°; sin embargo, este
sistema resulta impreciso, ya que el trazo de fractura no
queda perpendicular a la incidencia del haz de rayosX, lo
que ocasiona errores en la medicion, sobre todo de los frag-
mentos mas grandes®®. Para evitar una infraestimacion del
tamano se debe tomar la medida con proyecciones en 20°
de RE, y ya en los Ultimos afos se esta defendiendo el uso
de la TC para el estudio y la clasificacion preoperatoria de
estas fracturas. La TC permite una medicion del tamano real
y una valoracion de la morfologia del fragmento y orienta
el tratamiento quirtrgico de estas fracturas con aborda-
jes posteriores para la reduccién y la fijacion directa del
maléolo posterior cuando sea necesario®’. En nuestra serie
solo dos pacientes tenian prueba de imagen mediante TC, y
en ambos casos el tamano estaba claramente infradimensio-
nado en la radiografia, pasando de 4mm a 8,5mm en uno,
y de 10mm a 16 mm en el segundo, lo cual es una muestra
del error que se comete en la estimacion del tamafio real
de la fractura del maléolo posterior con la valoracion de las
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radiografias laterales. Otra limitacion importante es la valo-
racion de la reduccion articular considerando en exclusiva
el espacio claro medial y la superposicion tibioperonea; este
método nos da idea de la reduccion y estabilidad de la sin-
desmosis, pero no es suficiente para valorar la reduccion del
fragmento posterior y la congruencia de la superficie articu-
lar. La radiografia lateral estandar del tobillo permite una
valoraciéon aproximada de la reduccion articular del frag-
mento posterior; sin embargo, encontramos una importante
limitacion al respecto debido a la superposicion del mate-
rial de osteosintesis del peroné, que limitaba esta valoracion
en un numero considerable de pacientes. El control posto-
peratorio con TC nos permitiria una valoracion mas precisa
de la regularidad de la superficie articular, pero en nues-
tro trabajo no se realizé TC de control en ninguno de los
pacientes.

A pesar de las limitaciones enumeradas, se trata de una
muestra homogénea en cuanto a seleccion de pacientes y
caracteristicas de la lesion, ya que se ha dirigido a pacientes
que no precisaron abordaje directo del maléolo posterior
por las caracteristicas de la lesion, a criterio del cirujano;
de esta manera quedan excluidas todas las fracturas con mas
probabilidades de evolucion hacia el desarrollo de artrosis
articular, alterando los resultados del estudio.

Con este estudio comprobamos que, a pesar de obtener
reducciones aceptables en términos de estabilidad de la sin-
desmosis en todos nuestros pacientes, se puede observar la
aparicion de artrosis precoz en un nimero no desdenable
de ellos, lo cual nos hace sospechar de la importancia de
la fractura del maléolo posterior en el resultado funcional
de estos pacientes. Sin embargo, hacen falta mas estudios
prospectivos a largo plazo para comprender adecuadamente
la repercusion funcional de las lesiones del maléolo pos-
terior en los pacientes con fractura de tobillo. Siguiendo
las Ultimas recomendaciones de tratamiento de fracturas
de maléolo posterior® 1928 estamos variando el manejo de
estos pacientes en nuestro centro, ampliando el estudio
preoperatorio con pruebas de imagen mediante TC y rea-
lizando reduccion directa y sintesis con abordaje posterior
para mejorar su resultado funcional.

Conclusiones

Las fracturas de tobillo con afectacion del maléolo poste-
rior son causa de artrosis precoz, con limitacion funcional,
a pesar de una adecuada restauracion de la mortaja tibio-
peronea, siguiendo los criterios clasicos de reduccion de la
sindesmosis. Por otro lado, un mayor tamano del fragmento
posterior se relaciona con mayor grado de artrosis y peores
resultados funcionales (p <0,05) a corto plazo.

Nivel de evidencia
Nivel de evidencia IV: Serie de casos, retrospectiva.
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