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Resumen

Introducción:  El húmero  proximal  es  una  localización  frecuente  de los  sarcomas  óseos  y  el

condrosarcoma  representa  el  15%.  Existen  pocos  trabajos  sobre  este  grupo  seleccionado  de

tumores.  El  objetivo  del  estudio  fue  analizar  a  un  grupo  de pacientes  con  condrosarcoma  del

húmero proximal  tratados  con  cirugía  y  evaluar  los  resultados  quirúrgicos  y  oncológicos  a  largo

plazo.

Material y  métodos:  Se  realizó  una  búsqueda  retrospectiva  y  se  incluyeron  en  el  estudio  todos

los pacientes  con  condrosarcoma  de húmero  proximal  tratados  quirúrgicamente  en  una  única

institución.  Se  analizaron  la  supervivencia  global  y  la  tasa  de recurrencia  local.  Las  complicacio-

nes postoperatorias  fueron  registradas  y  los fracasos  de  la  cirugía  de  conservación  de  miembros

se clasificaron  de  acuerdo  a  la  clasificación  de  Henderson.

Resultados:  Treinta  y  siete  pacientes  fueron  incluidos  en  el estudio.  La  mediana  de edad  fue

de 46  años  (DE:  15,6;  rango:  17-24),  24  (65%)  eran  mujeres  y  la  media  de  seguimiento  fue  de

8,5 años  (DE:  6,4;  rango:  2-26).  Diez  y ocho  fueron  clasificados  como  grado  1  (49%),  15  como

grado 2  (40%),  2  como  grado  3  (5%)  y  2  condrosarcomas  desdiferenciados  (5%).  La  supervivencia

global  a  10  años  fue  del 94,5%  y  la  supervivencia  libre  de  eventos  a  10  años  del  84,5%.  Cinco

pacientes  desarrollaron  recurrencias  locales  (13%)  y  ninguno  de ellos  fue  grado  1.  Las  tasas  de

fracaso en  la  reconstrucción  fue  del 27%  a los  5  años  y  del 34%  a  los  10  años.  No se  registraron

complicaciones  ni recurrencia  local  en  los  pacientes  tratados  con  raspado.

Conclusión:  El condrosarcoma  de húmero  proximal  presento  altas  tasas  de  supervivencia.  El

raspado y  relleno  con  injerto  óseo  es  un  procedimiento  seguro,  con  bajo  riesgo  de complica-

ciones y  recurrencia  local  para  los condrosarcomas  de grado  1 y  debe  ser  la  primera  indicación

para el húmero  proximal.  La  reconstrucción  del  húmero  proximal  después  de una  resección  en

bloque tiene  una  tasa  de  fracaso  del  27%  a  5  años  y  del  34%  a  10  años.
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Proximal  humerus  chondrosarcoma.Long-term  clinical  and  oncological  outcomes

Abstract

Introduction:  The  proximal  humerus  is  a  common  site  for  primary  bone  sarcomas,  of  which

chondrosarcoma  represents  15%.  There  are  few  reports  about  this  select  group  of  tumours.  We

set out  to  analyse  a group  of  patients  with  proximal  humerus  chondrosarcoma  treated  with

surgery  and  to  assess  their  long  term  surgical  and  oncological  outcomes.

Material and  methods:  A  retrospective  review  was  performed  and all patients  with  a  proximal

humerus chondrosarcoma  treated  with  surgery  were  included  in  the  study.  Overall  survival  and

local recurrence  rates  were  analyzed.  Post-operative  complications  were  recorded  and  limb

salvage surgery  failures  classified  according  to  the  Henderson  classification.

Results: 37  patients  were  included  in the  study.  The  median  age  was  46  years  (SD:  15.6,  range:

17-24), 24  (65%)  were  female  and  the mean  follow-up  was  8.5  years  (SD:  6.4,  range:  2  -26).

Eighteen patients  were  classified  as  grade  1  (49%),  15  as  grade  2 (40%),  2 as  grade  3  (5%)  and

2 dedifferentiated  chondrosarcomas  (5%).  The  10-year  overall  survival  was  94.5%  and  the  10-

year  event-free  survival  was  84.5%.  Five  patients  developed  local  recurrences  (13%)  and  none

of them  was  grade 1.  The  reconstruction  failure  rate  was  27%  at 5  years  and  34%  at 10  years.

There were  no complications  or  local  recurrence  in patients  treated  with  curettage.

Conclusion:  Proximal  humerus  chondrosarcoma  presented  high  survival  rates.  Curettage  and

bone grafting  is  a  safe  procedure,  with  low  risk  of  complications  and local  recurrence  for  grade

1 chondrosarcomas  and should  be  the  first  indication  for  the proximal  humerus.  Reconstruction

of the  proximal  humerus  after  a  wide  resection  has  a  5-year  failure  rate  of 27%  and  10-year

failure rate  of  34%.

©  2019  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

El  condrosarcoma  es el  segundo  sarcoma  óseo  primario  más
frecuente  y  afecta  principalmente  la  pelvis  y la  metáfisis
de  los  huesos  largos1,2.  Los condrosarcomas  son tumores
resistentes  a  la  quimioterapia  y la radioterapia,  por  lo que
el  tratamiento  se basa  en  la  cirugía3,4. El  grado  histoló-
gico  y el sitio  anatómico  han  sido  descritos  como  factores
pronósticos  importantes  en  relación  con la supervivencia
global  y  recurrencia  local5. Los  condrosarcomas  de bajo
grado  histológico  (grado  1)  se  caracterizan  por agresividad
local  y  rara  vez presentan  diseminación  sistémica,  por  lo
que  se han  reportado  altas  tasas de  supervivencia  para  este
grupo  particular6,7. Por  otro lado,  los  condrosarcomas  de
alto  grado,  desdiferenciados  o  aquellos  localizados  en  el
esqueleto  axial  (pelvis/columna  vertebral)  presentan  peor
pronóstico8.  Aunque  el húmero  proximal  es una  localización
frecuente  de  los  sarcomas  óseos  primarios,  particularmente
el  condrosarcoma  representa  menos  del  15%  y  existen  pocos
trabajos  sobre  este  grupo  seleccionado  de  tumores9. El obje-
tivo  del  estudio  fue  analizar  a un grupo  de  pacientes  con
condrosarcoma  del húmero  proximal  tratados  con cirugía  y
evaluar  los  resultados  quirúrgicos  y oncológicos  en términos
de:  índice  de  fracasos  de  la cirugía,  complicaciones  posto-
peratorias,  la supervivencia  global  y  la tasa  de  recurrencia
local.

Material y métodos

Se  realizó  una  revisión  retrospectiva  a  partir  de  nuestra  base
de  datos  oncológica  y  se analizaron  todos  los  pacientes  con

diagnóstico  de condrosarcoma  del  húmero  proximal  trata-
dos  entre  el  1 de  enero  de 1990  y  el  31  de  diciembre  de
2013  (periodo  de estudio de 23  años).  Incluimos  para  el
análisis  solo  a  pacientes  con un mínimo  de 24  meses  de segui-
miento  y  tratados  con  cirugía.  Después  de la  aprobación
del comité  de investigación  de nuestra  institución,  obtu-
vimos  de los  datos  clínicos  del hospital  las características
demográficas  de los  pacientes  incluyendo  edad,  sexo,  grado
histológico  del tumor,  tipo  de cirugía  y  reconstrucción.  Para
la  clasificación  histológica  se utilizaron  los  criterios  de  la
Organización  Mundial  de  la Salud  en  los  que  los  condrosarco-
mas  de grado  1 se definen  como  neoplasmas  moderadamente
celulares  con  núcleos  hipercromáticos,  esferoidales  y  de
tamaño  uniforme;  grado  2 son más  celulares  y contienen  un
mayor  grado  de atipia  nuclear,  hipercromasia  y  tamaño
nuclear;  grado  3 las  lesiones  son más  celulares  y  pleomórfi-
cas  que  el  grado  2, con mitosis  fácilmente  detectadas10,11.
El condrosarcoma  desdiferenciado  se  define  por  la  presen-
cia  de un tumor  bifásico  compuesto  por  un  condrosarcoma
convencional  y  un  sarcoma  de alto  grado,  no  cartilaginoso11.
Cabe  destacar  que  la  última  clasificación  ha  incluido  cam-
bios  con  respecto  a  los  condrosarcomas  de bajo  grado,  los
cuales  han  pasado  a  ser clasificados  como  «encondromas
atípicos»

11.
En  aquellos  casos  en  los  que  el  espécimen  histológico

mostró  un grado  mixto,  el  grado  más  alto  fue  tomado  como
la  clasificación  final.  Para  los  condrosarcomas  de grado  1, el
diagnóstico  siempre  fue  apoyado  por  los hallazgos  clínicos
y  radiológicos  discutidos  en reuniones  multidisciplinarias.
Todas  las  lesiones  clasificadas  como encondromas  típicos,
fueron  excluidas  del análisis12,13.
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El  tratamiento  quirúrgico  incluyó:  el  raspado  y relleno
con  injerto  óseo fragmentado  de  banco  o  la resección
en  bloque  reconstruidos  con prótesis  modulares,  injertos
estructurales  o  combinación  de  ambos.  Todos  los  condro-
sarcomas  de  grado  intermedio  y  alto  fueron  tratados  con
resecciones  oncológicas  en  bloque.  Para  los  condrosar-
comas  de  bajo  grado,  se indicó  raspado  o  resección  en
bloque  a  través  de  un  consenso  de  un comité  multidisci-
plinario  compuesto  por  patólogos,  radiólogos  y cirujanos
ortopédicos.  Se  utilizaron  diferentes  técnicas  de  recons-
trucción,  incluyendo  homoinjerto  osteoarticular,  reemplazo
endoprotésico,  sistema  compuesto  por  prótesis-injerto,  u
homoinjerto  intercalar.  En  las  3 primeras  técnicas  men-
cionadas,  la  resección  incluyó  la  cabeza  humeral.  En
contraposición,  la  reconstrucción  con un  trasplante  interca-
lar,  demandó  que se conserve  la  epífisis  proximal  del húmero
y  por  ende  la  articulación  húmero-glenoidea.  Las  compli-
caciones  mayores  postoperatorias  fueron  registradas  y  los
fracasos  de  la  cirugía  de  salvamento  de  extremidad  clasi-
ficados  de  acuerdo  con  la clasificación  de  Henderson14.  La
clasificación  de  Henderson  define  5 grupos:  los tipos  1-2-3
clasificados  como fracasos  mecánicos  y  los  tipos  4-5  como
fracasos  no  mecánicos.  Tipo  1: fracaso  de  los  tejidos  blan-
dos  (1A:  fallo  de  la  función/1B:  falla  de  la  cobertura.  Tipo
2:  aflojamiento  aséptico  para  endoprótesis  (2A:  precoz  < 2
años  después  de  la implantación/2B:  tardío  > 2 años  des-
pués  de  la implantación)  o  no  unión  injerto-huésped  para
homoinjerto  (2A:  hipertrófica/2B:  atrófica).  Tipo  3:  fallo
estructural  (3A:  implante  o  fijación/3B:  hueso  o injerto).
Tipo  4:  infección  (4A:  precoz  <  2  años  para  endoprótesis
o  < 6  meses  para  homoinjertos/4B:  tardía > 2 años  para  endo-
prótesis  o  > 6  meses  para  homoinjertos).  Tipo  5:  progresión
tumoral  (5A:  tejido  blando/5B:  hueso)14.

Se  analizó  la  supervivencia  libre  de  enfermedad  y  glo-
bal  de  la  serie  completa  de  acuerdo  con el  método  de
Kaplan-Meier.  La  supervivencia  se  definió  como  el  intervalo
de  tiempo  desde  la  fecha  del  diagnóstico  hasta  la  fecha  de la
muerte  o  hasta  la  fecha  del último  seguimiento.  Se  analizó
la  tasa  de  fracaso  de  las  reconstrucciones.  La significación
estadística  se  estableció  en p  ≤  0,05.

Resultados

Pacientes y  características  del  tumor

Treinta  y  siete pacientes  fueron  incluidos  en  el  estudio.  La
mediana  de  edad  fue  de  46  años  (DE:  15,6;  rango:  17-74),
24  (65%)  eran  mujeres  y  la  media  de  seguimiento  fue  de  8,5
años  (DE:  6,4;  rango:  2-26).  Diez  y  ocho  pacientes  fueron
clasificados  de  grado  bajo  (grado  1,  49%),  15  pacientes  de
grado  intermedio  (grado  2, 40%),  2  de  grado  alto  (grado  3,
5%)  y  2 de  condrosarcomas  desdiferenciados  (5%).

Resultados  clínicos

Todos  los  pacientes  fueron  tratados  quirúrgicamente  y
ninguno  de  ellos  recibió  tratamiento  adyuvante.  Treinta  y
cinco  pacientes  se sometieron  a cirugía  de  salvamento  de
la  extremidad  con reconstrucción  posterior  y  2 pacientes
fueron  tratados  con una  desarticulación  del  hombro  como
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Figura  1 Tasa  de fracaso  de la  reconstrucción  posterior  a

resecciones  en  bloque  en  cirugías  de  salvamento  de  la  extre-

midad.

consecuencia  de la  afectación  del paquete  neurovascular
por  el  tumor  primario.

En  el  grupo  de pacientes  tratados  con  cirugía  de  salva-
mento de  la  extremidad,  13  pacientes  con  diagnóstico  de
condrosarcoma  de grado  1  fueron  tratados  con raspado  e
injerto  óseo  de banco  para  reconstruir  el  defecto  óseo.  En
22  pacientes  (5 grado  1; 15  grado  2; uno grado  3; y  uno
desdiferenciados)  se  realizó  una  resección  en  bloque  con
márgenes  libres  y  los pacientes  fueron  reconstruidos  con
diferentes  métodos:  sistema  compuesto  prótesis-injerto  (n:
11),  homoinjerto  osteoarticular  (n: 5),  homoinjerto  inter-
calar (n: 4) y reemplazo  endoprotésico  del  húmero proximal
(n:  2).  Los  márgenes  en los  25  pacientes  se clasificaron  como
libres  de enfermedad.

No  se observaron  complicaciones  postoperatorias  en el
grupo  tratado  con  raspado.  Hubo  6  complicaciones  no  onco-
lógicas  que requirieron  una  nueva  intervención  quirúrgica,
todas  en  el  grupo  tratado  con resección  en  bloque.  Las
complicaciones  fueron:  2 no  uniones,  una  reabsorción  del
homoinjerto,  una  fractura/colapso  osteoarticular,  un aflo-
jamiento  aséptico  de  un sistema  compuesto  y  una  luxación
proximal  de prótesis  protésica del húmero.  Para  los casos
de  reabsorción  masiva  y aflojamiento  aséptico  se realizó  una
cirugía  de revisión  a endoprótesis  proximal  del húmero.  Los  2
casos  de no  unión  fueron  tratados  con injerto  óseo  autógeno
de  cresta  iliaca y ambos  pacientes  lograron  consolidación
completa  a las  12  semanas.  El paciente  con  fractura/colapso
osteoarticular  se convirtió  a un  sistema  compuesto  prótesis-
injerto,  manteniendo  parte  del  trasplante  original.  Para  la
subluxación  protésica,  se  realizó  reducción  abierta  y  esta-
bilización  con  malla  de  prolene.

La  tasa  de fracaso  de la reconstrucción  fue  del 27%  a los
5  años  y  del  34%  a los  10  años  (fig.  1). De  acuerdo  con  la
clasificación  de Henderson,  los  fracasos  de las  reconstruc-
ciones  con  endoprótesis  fueron:  Henderson  tipo  1A  (fracaso
de  tejidos  blandos).  Los fracasos  de la  reconstrucción  para
homoinjertos  fueron  clasificados  como  Henderson  tipo  2B
(no  unión) en 2 casos, Henderson  tipo  3B  (fallo  estructural)
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Tabla  1  Descripción  de  las  causas  de  fracaso  de  la  reconstrucción  según  tipo  de  reconstrucción

Tipo  de  reconstrucción  Causa  de  fracaso  Tiempo  a  fracaso  Clasificación  de

Henderson

Tratamiento  del  fracaso

de reconstrucción

REP  Húmero  proximal  Luxación  protésica  60  meses  1A  Reducción  abierta  y

reconstrucción  con  malla

Homoinjerto intercalar  No  unión  9 meses  2B  Colocación  injerto  óseo

autógeno

Homoinjerto  intercalar  No  unión  11  meses  2B  Colocación  injerto  óseo

autógeno

Homoinjerto

osteoarticular

Fractura  98  meses  3B  Revisión  a  REP  húmero

proximal

Sistema compuesto

prótesis-injerto

Aflojamiento

aséptico

48  meses 2B  Revisión  a  REP  húmero

proximal

Sistema compuesto

prótesis-injerto

Reabsorción  del

injerto

68  meses  3B  Revisión  a  REP  húmero

proximal

REP: reemplazo endoprotésico.
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Figura  2  Gráfico  de  Kaplan-Meier  para  la  supervivencia  global

de la  serie.

en  un  caso  y  3  pacientes  presentaron  Henderson  tipo
5  fracaso  (recidiva  local).  Dos  pacientes  reconstruidos  con
un  sistema  compuesto  prótesis-injerto  tuvieron  2  fracasos:
un  aflojamiento  aséptico  (Henderson  2B)  y  una  reabsorción
del  homoinjerto  (Henderson  tipo 3B) (tabla  1).

Resultados  oncológicos

La  supervivencia  global  de  la  serie  a  10  años  para
toda  la  serie  fue  del 94,5%  (IC 95%:  86-100)  y la  supervivencia
libre  de  enfermedad  a  10  años  fue  del 84,5%  (IC 95%:  77-
99)  (figs.  2 y 3). Todos  los pacientes  con condrosarcoma  del
húmero  proximal  de  bajo,  intermedio  o  alto  grado  estaban
vivos  en  el  último  seguimiento.  Sin  embargo,  los  2  pacientes
con  condrosarcoma  desdiferenciado  fallecieron  a  los  26  y
42  meses  del diagnóstico  producto  de  metástasis  pulmona-
res.

Ninguno  de  los  pacientes  con diagnóstico  de  condrosar-
coma  del  húmero proximal  incluidos  en el  estudio  presentó

Supervivencia

Censurado1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0,0

0 60

Supervivencia libre de eventos a 10 a ños: 84,5%

120 180 240 300 360

Tiempo de supervivencia libre de eventos

Figura  3 Gráfico  de Kaplan-Meier  que  evidencia  la  supervi-

vencia  libre  de eventos  de  la  serie.

metástasis  en  el  diagnóstico  y solo  3 de ellos  desarrollaron
metástasis  pulmonar  durante  el seguimiento.  Los  pacientes
con  metástasis  pulmonar  recibieron  tratamiento  quimiote-
rápico  con  el  esquema  adriamicina  + ifofosfamida.

La  probabilidad  de desarrollar  metástasis  para  el  condro-
sarcoma  proximal  del húmero  grado  1 y grado  2 fue  del 0%
(0/33),  del 50%  para  el  grado  3 (1/2)  y  del 100%  (2/2)  para
los  pacientes  con condrosarcoma  desdiferenciado.

Cinco  pacientes  (13%) desarrollaron  recidiva  local  (2 de
15  grado  2, uno  de 2  grado  3 y 2  de 2 desdiferenciados)  a
un  tiempo  promedio  de  39  meses  (rango,  6-94).  Ninguno  de
los  pacientes  con  condrosarcoma  de grado  1,  independien-
temente  de que  fueran  tratados  con  raspado  o  resección  en
bloque,  presentaron  una  recurrencia  local  al momento  del
último  control.  Todos  los  pacientes  con  recurrencia  local
fueron  tratados  quirúrgicamente  con  una  nueva  cirugía
oncológica,  con  el  fin  de lograr  una  resección  completa  con
márgenes  libres.  En  4/5 pacientes,  el  procedimiento  de  res-
cate  de  la  extremidad  fue  posible  mientras  que  un paciente
necesitó  una  desarticulación  de la extremidad  superior
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debido  al compromiso  vascular  y  extensión  del  tumor.  No
se  utilizó  quimioterapia  o  radioterapia  para  el  tratamiento
de  recurrencia  en  esta  serie.  El diagnóstico  histológico  de
recurrencia  local  mostró  que  un  paciente  presentó  un  grado
más  alto  en comparación  con el  diagnóstico  original  (grado
3A  desdiferenciado).

Discusión

El  húmero  proximal  es  un  lugar  común  para  el  desarrollo  de
sarcomas  y  el  15%  corresponden  a  condrosarcomas9.  El  hecho
de  que  la  quimioterapia  o  la  radioterapia  hayan  mostrado
poco  éxito  en  el  manejo  de  este  tipo  de  tumor hace  que
la  resección  quirúrgica  sea  el  tratamiento  de  elección15,16.
Presentamos  un  grupo  de  37 pacientes  con diagnóstico  histo-
lógico  de  condrosarcoma  localizado  en  el  húmero  proximal
y  tratados  quirúrgicamente,  y  analizamos  sus resultados  clí-
nicos  y  oncológicos.

La  desarticulación  escapulohumeral  ha  sido el  trata-
miento  de  elección  para  este  grupo  de  pacientes  durante
varias  décadas3,4.  Sin  embargo,  el  desarrollo  de  nuevas  téc-
nicas  quirúrgicas  y  la introducción  de  nuevos  métodos  de
diagnóstico  permiten  hoy realizar  cirugías  de  salvamento
de  la  extremidad  en la mayoría  de  los  pacientes,  como  se
evidencia  en  esta  serie  (35  de  37  pacientes)5.  La desarti-
culación  escapulohumeral  estaría  indicada  en  la actualidad
únicamente  en  los  casos  en los que  el  paquete  vascular  axi-
lar  o el  plexo  braquial  se encuentren  comprometidos.  La
indicación  para  realizar  una  resección  intralesional  (ras-
pado)  o  una  resección  oncológica  en bloque  depende  no
solo  del  grado  histológico  del  tumor,  sino  también  de las
condiciones  imagenológicas  tales  como  festoneado  cortical,
tamaño tumoral,  invasión  de  los  tejidos  blandos,  o  extensión
articular,  así  como  de  la característica  clínica  de  presencia
de  dolor17---19. Donati  et  al. han  reportado  en  su serie de  31
pacientes  que  los  criterios  de  agresividad  más  importante
para  los  condrosarcomas  grado  1  fueron  la  erosión  cortical
y  la  deformidad  ósea20.

La  tasa  de  supervivencia  global  en  nuestra  serie  fue  del
94,5%  a  10  años,  similar  a otras publicaciones.  Sabemos
que  el  condrosarcoma  del húmero  proximal  presenta  mejo-
res  resultados  oncológicos  en  comparación  con  otros  huesos
largos9. Mourikis  et  al.,  en su  serie de  31  pacientes  con  con-
drosarcoma  del  húmero  proximal,  informaron  una  tasa  de
supervivencia  del 96%  y acordaron  que  el  condrosarcoma  del
húmero  proximal  parece  ser  menos  agresivo  y maligno  que
los  condrosarcomas  en  otros  sitios  (pelvis,  columna  vertebral
y  huesos  de  otras  extremidades)9.

El grado  histológico  y la  ubicación  se han des-
crito  como  factores  pronósticos  importantes  para  el
condrosarcoma17---23.  Los  condrosarcoma  de  alto grado  y
los  condrosarcomas  desdiferenciados  tienen  un pronóstico
pobre  con  tasas  de  supervivencia  más  bajas.  Los  principales
factores  pronósticos  negativos  para  la supervivencia  glo-
bal  que  se  han  reportado  son  el  grado  tumoral  y ubicación
axial/pelvis21.

Nuestra  tasa  de  fracasos  de  reconstrucción  en cirugías
de  salvamento  de la  extremidad,  después  de  reseccio-
nes  en  bloque,  fue  del 27% a los 5 años  y del  34%  a  los
10  años.  La  reconstrucción  del  húmero proximal  luego
de  la  resección  de  un tumor  agresivo  ha sido tema  de

debate.  Se  han  descrito  diferentes  técnicas,  incluyendo
reconstrucciones  biológicas  (peroné  vascularizado,  peroné
libre  y  homoinjertos  osteoarticular),  reemplazo  endopro-
tésico  o la combinación  de ambas9,24---27.  El escaso  número
de  estudios  y  el  bajo  número  de pacientes  incluidos  en
todos  ellos  hacen  difícil  establecer  una  conclusión  en
términos  de  resultados.  Cabe  destacar  que  no  fue  posible
de  realizar  en nuestra  serie  un  análisis  detallado  del  tipo
de  reconstrucción  con  relación  a  la  tasa  de falla  por  el  bajo
número  y  esto  representa  una  limitación  del  estudio.

El  raspado  intralesional  fue  considerado  como  una  opción
solo  para  pacientes  con condrosarcoma  grado  1.  En nuestra
serie,  las  resecciones  intralesionales  para  condrosarcoma
de  bajo  grado  ha demostrado  ser un  procedimiento  seguro
para  los  huesos  largos,  con bajo  riesgo  de recurrencia  sin
importar  las  diferentes  terapias  adyuvantes  que  se han  uti-
lizado  (fenol,  cemento,  criocirugía)22,23,28---30.  Sin  embargo,
5  pacientes  con  condrosarcoma  de bajo  grado  fueron  tra-
tados  con  resección  en  bloque,  previa  discusión  en  ateneo
multidisciplinario  debido  a  los  hallazgos  radiológicos  sos-
pechosos  de  posible  mayor  agresividad  (tamaño  >  5  cm,
festoneado  cortical,  edema  en la  resonancia  magnética  o
hipercaptación  en  la  gammagrafía  ósea)20.  Por  otro  lado,
todos  sabemos  que  los  márgenes  libres  después  de  una
resección  oncológica  minimizan  el  desarrollo  de  recurrencia
local3---5.  Si bien  se  lograron  márgenes  libres  de tumor  en los
25  pacientes  tratados  con resecciones  en bloque,  5 de  ellos
desarrollaron  una  recurrencia  local.  Ninguno  de  los pacien-
tes  con  condrosarcoma  de grado  1 del húmero  proximal
presentó  recidiva  local  o  metástasis  a  distancia.  De  acuerdo
con  nuestros  hallazgos,  la recurrencia  y  la  enfermedad  a dis-
tancia  parecen  estar  significativamente  relacionadas  con  el
grado  histológico  en  los condrosarcomas  del  húmero proxi-
mal.  Las  resecciones  oncológicas  en bloque  o  resecciones
radicales  son cirugías  complejas,  que  demandan  reseccio-
nes  musculares  extensa,  un mayor  riesgo  de complicaciones
postoperatorias  y  peores  resultados  funcionales,  por  lo que
deben  ser cuidadosamente  indicados en  pacientes  con  con-
drosarcomas  de bajo grado  en el  húmero  proximal,  de
acuerdo  con  la  baja  tasa  de recurrencia  y probabilidad  de
metástasis  que  estos  tumores  presentan21---30.  Cabe destacar
que  la  posibilidad  de  tener  diferentes  diagnósticos  entre  la
biopsia  y  los  resultados  histológicos  posterior  a la resección
final  reportado  previamente  hace  aun  más  complicado  el
manejo  de este  grupo  de  lesiones12,13.

Reconocemos  las  limitaciones  de  nuestro  estudio  por ser
un  diseño retrospectivo  e incluir  pacientes  tratados  con  dife-
rentes  técnicas  reconstructivas  durante  un  largo  periodo  de
tiempo  (23  años).  Sin  embargo,  los resultados  oncológicos  y
quirúrgicos  del condrosarcoma  de  húmero  proximal  han  sido
poco  reportados  en  la  literatura.

Conclusión

El  condrosarcoma  del  húmero  proximal  presenta  altas  tasas
de supervivencia  (supervivencia  global  de la serie  a  10  años:
94,5%)  y mejor  pronóstico  oncológico  en  comparación  con
los  condrosarcomas  localizados  en  otros  huesos  largos.  El
tratamiento  de indicación  siempre  es quirúrgico  ya  que  son
resistentes  a  la quimioterapia  y radioterapia.  Para  los  con-
drosarcomas  grado  1,  el  raspado  y  relleno  con injerto  óseo
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de  banco  es un  procedimiento  seguro,  con bajo riesgo  de
complicaciones  y  recurrencia  local,  y  debe  ser la  primera
indicación  para  este  grupo  de  tumores.  La  reconstrucción
del  húmero  proximal  después  de  una  resección  en bloque
de  un  condrosarcoma  tiene  una  tasa  de  fracaso  del  27%  a
5  años  y del  34%  a 10  años.
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