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PALABRAS CLAVE Resumen

Hemodializados; Objetivo: Evaluar la incidencia de mortalidad, revision y valoracion funcional en la artroplastia
Artroplastia; de cadera en pacientes dializados en Uruguay.

Cadera; Métodos: Se realizd un estudio observacional analitico de una cohorte historica de artroplas-
Mortalidad; tias de cadera en pacientes con enfermedad renal crénica tratados con hemodialisis o dialisis
Dialisis peritoneal entre el 1/1/2000 y el 31/12/2013; analisis de supervivencia mediante el método de

Kaplan-Meier. Se realizé ademas, la evaluacion funcional y radioldgica de los pacientes vivos.
Ciento cuarenta y una artroplastias de cadera, 42 por artrosis (29,8%) y 99 por fracturas (70,2%),
edad 72,3 (DE: 12,1) anos (18,9-93,1), 72 mujeres (51,1%) y 69 varones (48,9%), 75 artroplas-
tias izquierdas (53,2%) y 66 derechas (46,8%). Predominé el abordaje anterolateral (115, 81,6%)
respecto al posterolateral (26, 18,4%).

Resultados: La mortalidad a los 30, 180 dias, uno y 5 anos en pacientes diagnosticados por
artrosis fue del 2,4, 7,1, 9,5y 47,6%, respectivamente, y en pacientes con fracturadel 7,1, 18,2,
29,3y 82,6%, respectivamente. Se realizaron 5 revisiones protésicas, 3 por luxacion recidivante,
una por aflojamiento aséptico y una artroplastia reseccion por infeccion. Doce pacientes estaban
vivos al Ultimo control, la puntuacion media segln la escala de Merle DAubigne-Postel fue 6,4 en
el preoperatorio y 11 al final del seguimiento. El indice de Barthel promedio en el seguimiento
fue 72,8.

Discusién: La mortalidad a mediano y largo plazo de estos pacientes fue muy alta, mucho mayor
que la observada en los pacientes sometidos al mismo procedimiento que no estan en dialisis.
La revision es excepcional, y la evaluacion funcional de los pocos pacientes vivos muestra malos
resultados clinico-radiologicos.
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Long-term results of hip arthroplasty in patients on dialysis for chronic renal failure.
Mortality and implant survival in the National Registry of Uruguay since 2000

Objective: To evaluate the incidence of mortality, revision and functional assessment after hip

Methods: An observational analytical study of a historical cohort of hip arthroplasties was per-
formed on patients with chronic kidney disease treated with haemodialysis or peritoneal dialysis
between 1/1/2000-31/12/2013; survival analysis using the Kaplan-Meier method. Functional
and radiological evaluation of the live patients was also carried out. One hundred and forty-
one hip arthroplasties, 42 for osteoarthritis (29.8%) and 99 for fractures (70.2%), age 72.3 (SD:
12.1) years (18.9-93.1), 72 women (51.1%) and 69 men (48.9%), 75 left arthroplasties (53.2%) and
66 right (46.8%). The anterolateral approach (115, 81.6%) predominated over the posterolateral

Results: Mortality at 30, 180 days, 1 and 5 years of patients diagnosed with osteoarthritis was
2.4, 7.1, 9.5 and 47.6%, respectively, and of patients with fracture it was 7.1, 18.2, 29.3 and
82.6%. Five prosthetic revisions were performed, 3 due to recurrent dislocation, one due to
aseptic loosening, and one resection arthroplasty due to infection. Twelve patients were alive
at the last control, the average score according to the scale of Merle D’Aubigne-Postel was 6.4
preoperatively, and 11 at the end of the follow-up. The average Barthel index at follow-up was

Discussion: The mortality in the medium and long term of these patients was very high, much
higher than that observed in patients undergoing the same procedure not on dialysis. The
review is exceptional, and the functional evaluation of the few living patients shows poor
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approach (26, 18.4%).
72.8.
clinical-radiological results.
© 2019 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
Introduccion

La artroplastia de cadera (AC) es una de las cirugias ortopé-
dicas mas exitosas realizadas durante los ultimos 50 afos,
ya que los pacientes reportan una alta satisfaccién y mejora
en las actividades de la vida diaria’. Es a su vez, la primera
opcion terapéutica tanto para la artrosis como para las frac-
turas de cuello de fémur desplazadas del paciente mayor de
70 anos?.

Los trastornos del metabolismo mineral y 6seo asociado
a la enfermedad renal crénica (ERC) incluyen alteracio-
nes bioquimicas; alteraciones del recambio, mineralizacion,
volumen, crecimiento lineal y resistencia Oseas; y presen-
cia de calcificaciones vasculares y de tejidos blandos®. Esto
altera la calidad y estructura o6sea, con disminucion de
las resistencias de la misma, predisponiendo tanto a un
riesgo aumentado de mayor incidencia de fracturas de cue-
llo de fémur o alteraciones articulares precoces, incluyendo
las necrosis por el uso de corticoides. Los pacientes con
ERC tienen comorbilidades significativas, y reduccion de la
supervivencia a largo plazo en proporcion a la gravedad de
la enfermedad renal*, asociada con complicaciones después
de la artroplastia total de cadera’®, como son aflojamientos
sépticos, asépticos y luxaciones recurrentes descriptas por
Lieu et al." en su articulo de revision.

Aunque se reconoce el riesgo aumentado de complicacio-
nes, e incluso mortalidad de la ERC y la dialisis en pacientes
sometidos a AC, no ha sido bien cuantificada aun, la inci-
dencia de mortalidad de esta cirugia a largo plazo en estos
pacientes.

El objetivo de este trabajo ha sido evaluar los
resultados a largo plazo de los pacientes con ERC en dialisis,
sometidos a artroplastia de cadera por diferentes causas,
incluyendo estado clinico radiolégico de los pacientes vivos,
incidencia de revision, y fundamentalmente, mortalidad a
mediano y largo plazo, comparandola con la mortalidad del
mismo procedimiento en la poblacion general.

Material y métodos

En 1980, se dicté en Uruguay la ley 14897. Se crea asi
un fondo publico no estatal, denominado Fondo Nacional
de Recursos (FNR), que permite, mediante una pequena
cuota (de USS 6/mes), aportada por todos los habitantes
del pais, dar cobertura total a procedimientos de alta com-
plejidad y alto costo (p. €j., trasplantes renales, cardiacos y
hepaticos; tratamientos oncoldgicos; cirugia cardiaca, etc.),
dentro de los cuales se incluyen todas las dialisis, y las artro-
plastias y revisiones. Estas ultimas, implican mas de 4.000
procedimientos por afo, los cuales se centralizan, indepen-
dientemente de que el paciente provenga de la asistencia
publica o privada, en 5 salas de flujo laminar®.

Esto permite ademas, la recoleccion de datos en un regis-
tro nacional de todos los procedimientos realizados a través
del FNR, ya que las instituciones de salud y los médicos, tie-
nen la obligacion de aportar los datos que se les soliciten.
Es absolutamente excepcional (aunque existe), la cirugia de
artroplastia fuera de la orbita del FNR, asi como fuera del
pais.
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A través de la base de datos del FNR, sistema
MARIA, se realizd una busqueda primaria de pacientes
con diagnostico de enfermedad renal crénica en la etapa
terapéutica de hemodialisis y dialisis peritoneal. Estos
pacientes fueron sometidos al procedimiento de artroplas-
tia de sustitucion de cadera, en el periodo comprendido
del 01/01/2000 al 31/12/2013. Ha sido un estudio obser-
vacional analitico de una cohorte histérica. Los datos
de los procedimientos y de mortalidad se obtuvieron del
registro de procedimientos en la base de datos del FNR. Para
el seguimiento funcional se entrevistd a los pacientes y se
revisaron las radiologias mas recientes.

Se analizaron las siguientes variables: sexo, edad, fecha
de ingreso a dialisis, fecha de realizacion de artroplastia,
indicacion terapéutica de artroplastia, cadera intervenida,
abordaje utilizado y fecha de mortalidad en relacion a la
cirugia considerada.

Los pacientes vivos al momento del seguimiento
(noviembre-diciembre 2016) se evaluaron desde el punto de
vista funcional con el indice de Barthel” y la escala de Merle
DAubigne®. Para la valoracion radioldgica del componente
acetabular se utilizaron los criterios de Hodkinson et al.’?,
que diferencia 4 tipos de demarcacién: Tipo 0: no lineas
radio-lucidas; Tipo 1: linea radio-lUcida de cualquier grosor
en zona 1 de De Lee/Charnley; Tipo 2: lineas radio-lucidas en
zona 1y 2, y Tipo 3: lineas radio-lucidas en las 3 zonas'?. Se
considerd como flojo aquel componente acetabular con linea
radio-licida en cualquier zona y firme ante la ausencia de
lineas radio-lucidas. El componente femoral se valoro segun
la clasificacion de Harris et al.'', que define 3 categorias
de aflojamiento: Definido: evidencia radiografica de migra-
cion del componente o del cemento; Probable: evidencia de
una zona radiolicida completa del 100% alrededor del manto
de cemento en una o mas radiografias, y Posible: una zona
radiollcida que ocupaba mas de 50 pero menos del 100% de
la interfase cemento-hueso en una o mas radiografias.

El analisis de supervivencia del implante se realizé utili-
zando el método de Kaplan-Meier.

En el periodo estudiado, de acuerdo a los datos apor-
tados por el FNR, se realizaron en Uruguay un total de
31.253 artroplastias primarias de cadera, 18.615 por artro-
sis y 12.638 por fracturas. En pacientes dializados de este
total en dicho periodo fueron unas 144 artroplastias. Se eli-
minaron 3 por tratarse de trasplantados renales previo a
la cirugia, quedando 141 artroplastias de cadera, en 130
pacientes en dialisis cronica al momento de la intervencion,
42 por artrosis (29,8%) y 99 por fracturas (70,2%). El rango
etario se ubico entre 72,3 afos (DE: 12,1), rango entre 18,9y
93,1 afos. Se trato6 a 72 pacientes de sexo femenino el 51,1%
y 69 de sexo masculino (48,9%). Se realizaron 75 operacio-
nes de caderas izquierdas (53,2%) y 66 derechas (46,8%). Se
utilizé el abordaje anterolateral en 115 casos (81,6%) y el
posterolateral en 26 (18,4%). De las 141 artroplastias, todas
fueron cementadas, 85 fueron protesis tipo Charnley, 48 tipo
Thompson y 8 restantes bipolares.

Resultados

La mediana de seguimiento fue de 9 anos. La mortalidad
general de toda la muestra a 30, 180 dias, uno y 5 afios,
fue del 5,7, 14,9, 23,4 y 82,1%, respectivamente. En los

operados por artrosis, la mortalidad a los mismos periodos
fue del 2,4, 7,1, 9,5 y 47,6%; y en fracturados fue del 7,1,
18,2, 29,3y 82,6%, respectivamente. En las graficas 1y 2 se
muestran la incidencia acumulada para la poblacion total
y el motivo de la artroplastia, respectivamente (ver Anexos
tablas 1y 2, y graficas 1y 2).

Se realiz6 una retirada del implante por infeccion pro-
funda y 4 revisiones protésicas, 3 por luxacion y una por
aflojamiento aséptico, con periodo de 1, 3, 5y 12 meses
poscirugia primaria. En la tabla 3 y grafica 3 (ver Anexos
tabla 3 y grafica 3) se muestra la incidencia acumulada de
revisiones por fractura, artrosis y en poblacion total de dia-
lizados estimada mediante analisis de riesgo competitivo.
La incidencia acumulada de revisiones fue similar entre los
operados por fractura y los operados por artrosis (p=0,62).

Al final del seguimiento, 12 pacientes estaban vivos
al ultimo control (tiempo desde la cirugia entre 5,2 y
9,5 aﬁog), con artroplastia total cementada, la escala de
Merle DAubigne promedio pre operatorio fue 6,4 (3-14) y
el postoperatorio 11 (4-16). El indice de Barthel prome-
dio en el seguimiento fue de 72,8 (35-90). De la valoracion
radioldgica, 10 componentes acetabulares estaban flojos, y
una firme sin lineas radio-lucidas. A nivel del componente
femoral: 7 vastagos femorales con elementos radiologicos
de aflojamiento y 4 vastagos femorales firmes. Se realizd
retirada de ambos componentes protésicos por infeccion
profunda no controlada en el postoperatorio en el otro
paciente vivo.

Discusion

Los pacientes en etapas terminales afectados de enfer-
medad renal cronica, presentan dentro de su terapéutica
opciones de sustitucion renal, en la dialisis, tanto en
hemodialisis (HD) como dialisis peritoneal (DP), una opcion
frecuente. Estos pacientes pueden desarrollar una osteoar-
tritis o una osteonecrosis secundaria como consecuencia
del uso prolongado de corticoides en etapa previas de su
tratamiento, o si fueron portadores de transplante renal
previamente.

Segiin Abbott et al.’? hay una incidencia de 35/10.000
artroplastias de cadera al ano en pacientes dializados, com-
parado con 5,3/10.000 personas de la poblacion general.
A su vez estos pacientes, tienen mayor riesgo de frac-
turas de cadera. El riesgo relativo estimado se establece
en 4,4 mas que en la poblacion general'. Estos pacien-
tes presentan comorbilidades médicas que complican el
periodo peri-fractura y contribuyen a un aumento de la
morbimortalidad™.

El grado de la funcidn renal leve o moderada, basada en
la taza de filtracion glomerular, se asocia a un mayor por-
centaje de mortalidad en corto y largo plazo, de 5,9-22,9%,
19,8-45,2% para dichos periodos como refieren Li et al.".

La incidencia de mortalidad mediata en estos pacientes,
incluyendo artrosis y fracturas, de 14,9% a los 6 meses, es
muy superior comparada con la poblacion general, y para eso
tenemos la comparacion con la mortalidad de la de nuestro
registro del FNR del afno 2009 que es del 1,8% a los 4 meses
postoperatorio'®, es significativamente mayor en casos de
fractura 5,6% (contra 14,2% a los 6 meses en esta serie),
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respecto a la de 0,3% (contra 7,1% a 6 meses en esta serie)
en caso de artrosis.

En la artroplastia de cadera, la tasa de mortalidad tem-
prana es <0,55%"7, a nivel de la poblacidn general.

En estos pacientes, la mortalidad es alta y variable segln
el periodo postoperatorio.

La mortalidad en periodo postoperatorio temprano es la
complicacion mas devastadora que puede ocurrir en con-
junto con cualquier cirugia en pacientes con ERC dializados,
segn Erkocak et al.’®, en su trabajo refieren una tasa de
mortalidad hospitalaria significativamente mayor del 2% en
comparacion con pacientes sin ERC (0,6%). En una revision
realizada por Lieu et al."’, refieren una mortalidad al afio
del 6,3% en hemodializados. Wolfe et al.?° refieren tasas de
mortalidad mas elevadas, del 16,1%. Y otros autores refie-
ren tasas respectivas de mortalidad que varian entre un 0y
un 14%2"22, Sakalkale et al.? refieren una taza mayor que
los demas, del 58%. Karthikeyan et al.?* en su andlisis sobre
artroplastia en dializados, refieren una mortalidad del 1,88.

El analisis de nuestra serie, revela que la mortalidad pos-
toperatoria al afo del 23,4%, es considerada muy alta, y que
varia, de acuerdo con de la indicacion terapéutica, en caso
de fractura es un 29,3%, 3 veces superior a la de artrosis, que
es el 9,5%. Diferentes autores refieren en sus trabajos, mor-
talidad al afno postoperatorio elevado en fracturas, como
Tierney et al.?>, muestra un 50%. Otros autores presentan
cifras del 44,4%°, 23* y 37%*® de mortalidad al afio en frac-
turas en estos pacientes. En cambio, Sakabe et al.?’ y Blacha
et al.’%, sefialan en sus trabajos una mortalidad al afio del
6,9 y 4,4%, respectivamente, planteando que estos resul-
tados, se debieron a un correcto manejo por parte equipo
nefroldgico, en el periodo postoperatorio.

En artrosis, nuestra mortalidad al ano postoperatorio fue
del 9,5%, lo cual es una incidencia alta con respecto a la de
la poblacion general sin ERC. Trabajos como el de Illingworth
et al.?" refieren una incidencia de mortalidad del 0,13% en
poblacion sin ERC; a su vez la publicacion del FNR afo 2009
refiere una incidencia del 0,3% en caso de artrosis'®.

Es el primer trabajo conocido por nosotros, donde en una
serie grande, se evalla la mortalidad a largo plazo, y donde
se aprecia que la mortalidad es del 82% a 5 ahos (promedio
9 afos) y con un maximo de 14 anos, los pacientes vivos son
muy pocos (solo 12 casos), y con una incidencia de revision
casi nula (4 casos), comparado con la alta mortalidad.

Con respecto a la valoracion funcional de los pacientes
vivos, se aprecia una mejoria moderada con relacion al preo-
peratorio, con un promedio preoperatorio de 6,4 (0-14) y
postoperatorio 11 (4-16). Algunos pacientes no presentaron
mejoria clinica alejada, por la baja demanda funcional de su
enfermedad de fondo y sus comorbilidades, y porque algu-
nos presentaban aflojamiento aséptico del implante, y uno
de ellos tenia una operacion de Girdlestone por infeccion
que baja el promedio.

Nuestros resultados son en promedio un poco inferiores
a lo que se encuentra en diferentes trabajos en la litera-
tura, como son los de Li et al.*? que refiere una escala de
Merle DAubigne pre operatorio promedio de 10 y postopera-
torio de 15; Nagoya et al.?' refieren valores pre operatorio
de 6,8 y 15,3, Sakalkale et al.?* de 12 y 15,6, respectiva-
mente. En el caso del trabajo de Fukunishi et al.** refieren
valores mas cercanos a los nuestros, de 6,2 y 12,8, respec-
tivamente.

En nuestra serie se constataron 4 revisiones protésicas
y una extraccion de ambos componentes con Girsdlestone
definitivo por cuadro de infeccion profunda postoperatorio,
con mala evolucion. Planteamos que son pocas revisiones,
dado que la mortalidad precoz fue alta, no se llego real-
mente a valorar la durabilidad de la artroplastia.

Se obtuvo un promedio del indice de Barthel” en el segui-
miento de 72,8 (35-90), que corresponde a un grado de
dependencia leve, no encontrandose articulos en la lite-
ratura que refieran a dicho indice en ERC con enfermedad
degenerativa articular o fractura que requieran artroplastia
de cadera.

La fortaleza del estudio consiste en que la serie (bastante
grande comparativa a otras publicadas), incluye a todos
los pacientes del pais, con estos tratamientos combinados
(dialisis y AC), sin pérdida de pacientes, y donde la Unica
debilidad que esta en estudio, es la evaluacion de otras com-
plicaciones postoperatorias de la misma como son luxacion,
aflojamientos e infecciones de los pacientes evaluados.

Conclusiones

Esta serie de cohorte historica del Registro Nacional del
Fondo Nacional de Registros, de mas de 140 artroplastias
en pacientes dializados, operados por artrosis y fracturas
con AC en 14 afos, mostro una altisima tasa de mortalidad
a corto, mediano y largo plazo, con una muy baja incidencia
de revision, y con una capacidad funcional muy escasa en
los pocos pacientes que sobreviven en el tiempo.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en
su version electronica disponible en http://dx.doi.org/10.
1016/j.recot.2018.12.002
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