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Resumen

Objetivo:  La  práctica  indiscriminada  de radiografías  en  los traumatismos  de pie y  tobillo  no está

justificada  y  numerosos  estudios  han corroborado  la  utilidad  de  los  tests  de  despistaje  clínicos

como las  reglas  del  tobillo  de Ottawa.  El  objetivo  de  nuestro  estudio  es  validar  clínicamente  el

denominado  test  de Shetty.

Material  y  método:  Estudio  transversal  observacional  mediante  aplicación  del  test  de Shetty  a

pacientes  atendidos  en  el  Servicio  de Urgencias.

Resultados:  Seleccionamos  a  100 pacientes  con  una  edad  media  de 39,25  años  (16-86).  Tras

efectuar el  test  de  Shetty,  la  prueba  fue positiva  en  14  ocasiones.  Realizando  la  radiografía

posterior,  se  constató  que  en  10  casos  había  fractura  y  que  4 eran  falsos  positivos.  Por  otro

lado,  en  los  86  pacientes  restantes  el  test  fue  negativo  y  la  radiografía  confirmó  la  ausencia

de fractura  (sensibilidad  del 100%  y  una  especificidad  del 95,56%,  así  como  un  valor  predictivo

positivo  del  71,40%  y  un valor  predictivo  negativo  del  100%).

Conclusiones:  El test  de  Shetty  es  una herramienta  de despistaje  clínico  válida  a  la  hora  de

tomar decisiones  sobre  la  indicación  de la  radiografía  simple  en  lesiones  del  pie  y  tobillo.

Además,  es  una prueba  sencilla,  rápida  y  reproducible.
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Experience  using  the  «Shetty  test» for initial  foot and  ankle  fracture  screening  in the

Emergency  Department

Abstract

Objective:  The  indiscriminate  practice  of  radiographs  for  foot  and  ankle  injuries  is not  justified

and numerous  studies  have  corroborated  the usefulness  of  clinical  screening  tests  such  as the

Ottawa Ankle  Rules.  The  aim  of  our study  is to  clinically  validate  the  so-called  Shetty  Test  in

our area.

Material  and  method:  A  cross-sectional  observational  study  by  applying  the  Shetty  test  to

patients seen  in the  Emergency  Department.

Results:  We  enrolled  100 patients  with  an  average  age  of  39.25  (16-86).  The  Shetty  test  was

positive  on  14  occasions.  Subsequent  radiography  revealed  a  fracture  in 10  cases:  4  were  false

positives. The  test  was  negative  in the  remaining  86  patients  and  radiography  confirmed  the

absence of  fracture  (with  sensitivity  of  100%  and  specificity  of  95.56%,  positive  predictive  value

of 71.40%,  and  negative  predictive  value  of  100%).

Conclusions:  The  Shetty  test  is  a  valid  clinical  screening  tool  to  decide  whether  simple  radio-

graphy is  indicated  for  foot  and  ankle  injuries.  It is  a  simple,  quick  and  reproducible  test.

© 2018  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

Las  lesiones  secundarias  a traumatismos  directos  o  indirec-
tos  en  la  región  del  pie o  tobillo  son muy  frecuentes  en  los
Servicios  de  Urgencias  en  nuestro  medio, tanto  hospitala-
rios  como  extrahospitalarios,  así como  en las  consultas  de
Atención  Primaria1-3:  representan  casi  el  15%  del total  de  las
urgencias  y hasta  un 60%  de  las  urgencias  traumatológicas.  El
esguince  del  ligamento  lateral  externo  del tobillo  es  la  lesión
traumatológica  aguda  más  frecuente3.  Aunque  en la  mayoría
de  los casos  se trata de  lesiones  banales  (lesiones  ligamenta-
rias,  capsulares  o  simples  contusiones)  y  solo  se  diagnostican
fracturas  con  relevancia  clínica  en el  13%  de  los  casos,  es
práctica  habitual  en  los  servicios  de  urgencias  la  realiza-
ción  indiscriminada  del estudio  radiológico,  sin  existir  en  la
mayoría  de  ocasiones  ningún  criterio  objetivo  que  aconseje
la  realización  de  dicho  estudio.  La  explicación  a  este  fenó-
meno  obedece  a  varios  factores:  tiempos  de  espera  largos
en  los  servicios  de  urgencia  con  gran  sobrecarga  asisten-
cial,  exigencia  del  propio  paciente,  falta de  cumplimiento
de  los  protocolos  o  guías  establecidos  al respecto  o  la no
adherencia  a los  ya  existentes  y, por  supuesto,  la deno-
minada  medicina  defensiva,  por  motivos  médico-legales4.
Estos  hechos  son  tan  palpables  en  la  clínica  diaria  que  en
muchos  centros  hospitalarios  se realiza  la  radiología  simple
antes  de  la  exploración  física  pertinente5.

Con  estas  premisas,  numerosos  estudios  han  demostrado
que  la aplicación  de  herramientas  de  despistaje  clínico  haría
disminuir  drásticamente  la  indicación  de  estudios  radiológi-
cos,  con  un  considerable  ahorro  de  recursos  económicos  y  de
tiempo,  así como  de  radiación  ionizante  a  nuestros  pacien-
tes.  Dentro  de  estas  herramientas,  las  reglas de tobillo

de  Ottawa  (RTO), diseñadas  por  investigadores  canadienses
liderados  por Stiell  en  19926, se  han  consolidado  como  las
más  utilizadas  en  este  sentido  y  son  actualmente  utilizadas
en  muchos  servicios  de  urgencias  en todo  el  mundo5-9.  Sin
embargo,  estas  reglas  exigen  la colaboración  del paciente,

pues  incluyen  la  deambulación  ante  una  probable  fractura
de  pie  o  tobillo,  por  lo  que  muchas  veces  el  dolor  hace  que
no  sean  realizables  en  el  momento  del  traumatismo  agudo.
Además,  no  hay  que  olvidar  que  su  realización  implica una
exploración  concienzuda  y  dirigida  a puntos  determinados
anatómicos:  todo  esto  aumenta  los tiempos  de exploración
física  empleados  en  cada  paciente.

En  este  sentido,  Shetty  et  al.10 publicaron  en el  año 2013
un  novedoso  y sencillo  test,  con  la  intención  de simplificar  el
método  exploratorio  de la  ROT:  validaron  los  mismos  auto-
res su aplicación  en  el  despistaje  de fracturas,  con  un valor
predictivo  negativo  del  100%.

El  objetivo  de nuestro trabajo  es  demostrar  los  resultados
de la  aplicación  del  test  de Shetty  como  test  de despistaje
clínico  de fracturas  en el  área  del pie  o tobillo  en  pacientes
atendidos  en  el  área  de urgencias  de  un hospital  de  tercer
nivel.

Métodos

Estudio observacional  transversal  de  100  pacientes  aten-
didos  en el  Servicio  de  Urgencias  de nuestro  centro  en  el
período  comprendido  entre  marzo  de 2016  y marzo  de  2017.

Los  criterios  de inclusión  en  el  estudio  fueron:

-  Traumatismo  directo  o indirecto  del  pie o  tobillo.
-  Menos  de 6 h  de evolución.
-  Ausencia  de valoración  previa.
-  Colaboración  del paciente.

Se  describieron  los siguientes  criterios  de exclusión  que
podían  falsear  los  resultados  de  nuestro  test  e  incluso  difi-
cultar  su realización.  Fueron  los  siguientes:

-  Fractura  previa  en el  pie  o tobillo.
-  Politraumatizado  o  policontusionado.
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Tabla  1  Resultados  del  test  de  Shetty  en  nuestra  serie

Test  Shetty  Fractura  Sin  fractura  Total

Positivo  10  4 14

Negativo  0  86  86

Total  10  90  100

- Fractura  concomitante  en miembros  inferiores  o pelvis
que  afectara  a la  realización  del  test.

- Trastornos  de  la  sensibilidad  o  movilidad.
-  Trastornos  mentales.
-  Edad  menor  de  16  años.
-  Embarazadas.
-  Toma  de  antiinflamatorios  o  analgésicos  antes  de  la  explo-

ración.
-  Deformidad  franca  del pie  o  tobillo.
- Práctica  de  radiología  simple  antes  de  la exploración

física.

Todos  los  pacientes  fueron  evaluados  por  2 exploradores
entrenados  (JOJ  y  PMV). En  todos  los casos  se recogió  el
mecanismo  de  producción  de  la lesión.  Inicialmente,  a todos
los  pacientes  se  les  realizó  el  test  de  Shetty  y  se anotó  el
resultado  clínico  (tabla  1).  Si este  era  negativo  para  frac-
tura,  se  procedía  a la  exploración  física  dirigida  de  los  puntos
dolorosos  para  confirmar  el diagnóstico  según  nuestra  prác-
tica  habitual  (contusión,  esguinces,  etc.).  A continuación,
se  les  prescribió  analgésico  y se solicitó  radiología  simple
correspondiente  (anteroposterior  y  lateral  de  tobillo  o bien
anteroposterior  y  oblicua  de  pie),  independientemente  del
resultado  del  test.  Dicha  radiografía  fue  evaluada  después
por  el  mismo  coautor  (MHP).  El resultado  de  la  radiografía
podía  ser  negativo  o  positivo,  si  bien en caso  de  fracturas
y  como  ya  describió  Stiell6,  consideramos  una  fractura  clí-
nicamente  relevante  y,  por  tanto, un resultado  positivo,  si
esta  estaba  desplazada  más  de  3 mm.

Descripción  del  test de  Shetty

Basándonos  en  la  descripción  de  Shetty  et al.10,  realizamos
la  prueba  como  él  mismo  describe  en  su artículo  (fig.  1).
El  paciente  se  encuentra  sentado  en  una  camilla  descalzo
y  con  los pies  colgando.  A continuación  colocamos  la palma
de  la  mano  bajo  la  planta  del  pie del paciente  y le  pedimos

Figura  1  Realización  del test  de  Shetty  simulando  la  bipedes-

tación  en  el  pie  afectado.

que  presione  hacia  abajo  como  si  fuera  a  ponerse  de  pie. Si
experimenta  aumento  del  dolor  en ese  momento  considera-
mos  el  test  como  positivo,  al tratarse  de un  test  que  intenta
simular  la  carga.  Es  un test  rápido,  sencillo  y reproducible
que  el  paciente  es capaz  de hacer  fácilmente  incluso  ante
la  presencia  de mucho  dolor.

Análisis  estadístico

Para  el  estudio  estadístico  se creo  una  base  de  datos  en
la  que  se  incluyó  a los  pacientes  utilizando  el  programa
SPSS  11.0.  Se calculóla sensibilidad,  especificidad,  valor  pre-
dictivo  positivo  y valor  predictivo  negativo.  El  intervalo  de
confianza  se  estableció  en el  95%.

Resultados

En  el  período  comprendido  entre  marzo  de 2016  y  marzo
de  2017  fueron  seleccionados  en nuestro  centro  un total  de
100  pacientes,  con edades  comprendidas  entre  los  16  y  los  86
años,  con una  edad  media  de 39,25  (16-86).  La distribución
según  sexos  fue  de 57  varones  y  43  mujeres.  El mecanismo
lesional  más  frecuente  fue  la  inversión  forzada  del tobillo
(54%),  seguido  de  la caída  (23%),  traumatismo  directo  (19%),
eversión  (2%)  y desconocido  (2%).

Respecto  al diagnóstico  final,  el  esguince  de tobillo  de
mayor  o menor  grado  fue  el  más  frecuente  (71%),  seguido  de
la  contusión  (19%)  y  fractura  (10%).  El tratamiento  realizado
fue  en  el  95%  de los casos  conservador  y  quirúrgico  en el
5%  restante  (4 fracturas  de tobillo  y  una  una  fractura  de
calcáneo)  (tabla  2).

Tras  efectuar  el  test  de Shetty  a  los  100  pacientes  de
nuestra  serie,  la  prueba  fue  positiva  en  14  ocasiones.  Rea-
lizando  la radiografía  simple,  se constató  que  en  10  casos
había  fractura,  por  tanto,  4  de ellos fueron  falsos  positivos,
al  presentar  normalidad  en  la prueba  radiodiagnóstica.  Por
otro  lado,  en  los  86 pacientes  restantes  el  test fue  negativo
y  la  radiografía  confirmó  la ausencia  de fractura  (tabla  2).

Tabla  2 Epidemiología,  diagnósticos  y  tratamiento

Sexo Varón  57

Mujer  43

Edad  (rango)  39,25  (16-86)

Mecanismo

lesional

Inversión  54

Eversión  2

Traumatismo  19

Caída  23

Desconocido  2

Test  de

Shetty

Positivo  14

Negativo  86

Radiografía Sin  fractura  90

Fractura  10

Diagnóstico Esguince  71

Contusión  19

Fractura  maleolar  4

Fractura  del  metatarsiano  4

Fractura  del  calcáneo  2

Tratamiento Conservador  95

Quirúrgico  5
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Figura  2  Representación  gráfica  del valor  diagnóstico  del  test

de Shetty  en  nuestra  serie.

VPN:  valor  predictivo  negativo;  VPP:  valor  predictivo  positivo.

El  área  bajo  la curva  ROC  fue  0,98  (IC  95%:  0,926-0,997;
p  <  0,001).  El test  obtuvo una  sensibilidad  del 100% y una
especificidad  del 95,56%,  así  como  un  valor  predictivo  posi-
tivo  del  71,40%  y  un  valor  predictivo  negativo  del  100%
(fig.  2).

En  el caso  de  los falsos  positivos,  3  de  ellos  fueron  muje-
res  de  27,  42  y 46  años  de  edad;  el  caso  restante  fue  un
hombre  de  22  años.  El diagnóstico  de  3 de  los  casos  fue  de
esguince,  mientras  que  la mujer  de  42  años fue  diagnosti-
cada  de  contusión:  en  todos  ellos se realizó  un tratamiento
conservador.

Discusión

Las  lesiones  del área  del  pie  y  tobillo  son  sin  duda  alguna
las  lesiones  traumatológicas  agudas  más  frecuentes  en  la
práctica  clínica1-3,11,12. Su  manejo  convencional  en  urgen-
cias  implica  una  exploración  clínica  concienzuda  dirigida  a
puntos  selectivos  anatómicos  para  el  despistaje  de fractu-
ras.  En  este  sentido,  las  RTO6,  tras  su publicación  en  1992,
constituyeron  una  valiosa  herramienta  de  despistaje  de frac-
turas  y pasaron  a formar  parte  de  la mayoría  de  los  servicios
de  urgencias  de  todo  el  mundo.

El  primer  análisis  de  validez  de  la  RTO fue  realizado
por  los  propios  autores13,  que  publicaron  una  sensibilidad
del  100%  en  el  diagnóstico  de  fracturas.  Posteriormente  en
Francia,  Auleley14 describió  una  sensibilidad  del 99%. Un
metaanálisis  estadounidense  publicado  en  1998  por Market
et  al.15 obtuvo  una  sensibilidad  del 97%  y  un  valor  predictivo
negativo  del  99%.  Las  RTO incluso  han  alcanzado  resultados
similares  en  niños16, si  bien  los propios  autores  aconseja-
ban  la  realización  de  estudios  más  amplios  en  este  grupo
poblacional.

Otros  trabajos,  sin  embargo,  han  conseguido  sensibilida-
des  menores17-19, e  incluso  Tay  et  al.20,  con una  sensibilidad
del  90%,  las  consideraron  no  aplicables  en  su medio.

Desde  el  punto  de  vista  de  la  reducción  del porcentaje  de
radiografías  y el  consecuente  ahorro  económico,  Bachman
et  al.21 llevaron  a cabo  una  revisión  sistemática  de 27  estu-
dios  que  evaluaban  la  implementación  de  las  RTO, con una
sensibilidad  cercana  al 100%  y un promedio  de  reducción  de
radiografías  del 30-40%.  Nuestro  grupo  publicó  en  20065 un
potencial  de  reducción  de  radiografías  cercano  al  80%,  muy
superior  al  que  mostraban  otras  series,  que  está  en torno al

30%,  y  también  superior  al  realizado  por  Garcés et  al.4 en
nuestro  país.

Por todo  esto,  parece  claro  y queda  demostrada  la efica-
cia  y  la  rentabilidad  derivada  de la  aplicación  de  las  RTO  en
la  evaluación  del  pie  o tobillo  lesionado,  hasta  tal  punto
que  estudios  recientes  recomiendan  implementarlo  en  la
labor  del personal  de Enfermería  en  el  triaje  de Urgencias8.
Resulta  interesante  el  artículo  reciente  de Jonkheer  et al.7,
en  el  que  realizan  una  revisión  sistemática  para  demostrar
si  las  RTO  siguen  teniendo  vigencia  tras  más  de 20  años
desde  su publicación.  Los  resultados  de  su estudio  arrojan
que  siguen  siendo muy  fiables,  aunque  describen  que  otros
métodos  para  evitar  radiografías  también  pueden  ser  úti-
les e  incluso  complementarios  a  las RTO, como  la  ecografía
musculoesquelética,  actualmente  muy  en  boga.

A pesar  de estos datos  publicados  de  alta  fiabilidad  como
despistaje  inicial  de fracturas,  el  uso de  estas  reglas  en  los
servicios  de urgencia  por todo  el  mundo  no  es uniforme:  son
muy  utilizadas  en el  medio  anglosajón  (Canadá,  Reino  Unido
y  Australia),  pero  escasamente  utilizadas  en  Estados  Unidos,
Francia  o  España. Las  principales  críticas  a su uso son  la  pér-
dida  de la autonomía  del médico  en  la  exploración  física  y  la
reticencia  a un  protocolo  rígido  en dicha exploración.  Pero,
desde  nuestro  punto  de vista, el  principal  inconveniente  de
la  RTO  es la  indispensable  colaboración  del  paciente  para  su
correcta  realización,  ya  que  incluso  debe  dar  unos  pasos  tras
el  traumatismo,  lo que  muchas  veces  resulta  imposible  por
la  presencia  de  dolor.  Además,  las  RTO  requieren  de  cierta
experiencia  en la  palpación  de determinados  puntos  ana-
tómicos  en  busca  de fracturas:  base  del 5.◦ metatarsiano,
maléolo  peroneo,  etc., lo que  requiere  que  el  examinador
deba  estar  entrenado  previamente.

En este  sentido,  desde  el  punto  de vista  práctico,  con
base  en  nuestros  resultados  y  a los  propios  descritos  por  el
grupo  de Shetty10, el  test  de Shetty  es  más  rápido,  fácil
de  realizar  incluso  por  médicos  no  experimentados,  fácil
de recordar  y,  sobre  todo,  menos  doloroso  para  el  paciente
que  las  RTO.  Su  implementación  en  los  servicios  de  urgen-
cia  puede  reducir  los  tiempos  de espera,  reducir  costes  (de
75  a 120  euros  por  radiografía  es  el  coste actual  en  nues-
tro  medio),  evitar  la derivación  a especialistas  y evitar  la
radiación  ionizante  al paciente  (hasta  0,6  mSv  por  radiogra-
fía).

Respecto  a  la  comparación  con  otros  tests  diagnósticos,
nuestro  propio  grupo  publicó  en 2005 los  resultados  de la
aplicación  de las  RTO  en  nuestro  medio5.  En  este  estudio
se incluyeron  también  100  pacientes  con  los  mismos  crite-
rios  de inclusión  y  se  obtuvieron  un 17%  de casos  de falsos
positivos  (en 17  pacientes  las  RTO  fueron  positivas,  pero  la
radiología  finalmente  fue  negativa),  aunque  también  conse-
guimos  diagnosticar  todas  las  fracturas  (ningún  caso  de  falso
negativo).  Comparando  ambos  tests,  si  bien reconocemos
que  no  se trata  exactamente  del  mismo grupo  de  pacientes,
la  capacidad  para  afirmar  que  el  paciente  no  tiene fractura
(valor  predictivo  negativo)  es máxima  (100%),  por  tanto,
ambos  tests  son  muy  útiles  para  el  despistaje  de  fracturas
antes  de indicar  la  radiología,  pero  el  test  de Shetty  se mues-
tra claramente  superior  respecto  a las  RTO  en  el  porcentaje
de falsos  positivos  (4  en nuestro  estudio  y 17  en el  estudio
previo).

El  presente  estudio  tiene  una  serie  de limitaciones  que
merecen  ser reseñadas.  En primer  lugar,  podemos  destacar
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la  variabilidad  interobservador  en  la  interpretación  del  test
de  Shetty,  si  bien  los  2 exploradores  fueron  entrenados  por
uno  de  los  coautores  (MHP)  para  realizar  el  test  de  la  misma
manera.  En  segundo  lugar,  el  test  de  Shetty se basa  en  la
presencia  o  ausencia  de  dolor al  simular  la  carga  de  la  extre-
midad  y  bien  sabemos  que  el  dolor es un  síntoma  subjetivo
con gran  variación  entre  los  pacientes.  No  obstante,  en  nues-
tra  experiencia,  la  realización  del test  de  Shetty  es muy bien
tolerada  por  el  paciente  y  podemos  explorar  más  fácilmente
la  presencia  o  ausencia  de dolor.

En  conclusión,  el  test  de  Shetty  en nuestro  medio  ha
demostrado  ser una  herramienta  fácil,  rápida  y fiable  para
el  despistaje  de  las  fracturas  con relevancia  clínica  en el
área  del  pie  o  tobillo  lesionado,  lo que  disminuye  potencial-
mente  el  porcentaje  de  radiografías  realizadas  en el  Servicio
de  Urgencias.
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