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PALABRAS CLAVE Resumen

Quinto metatarsiano; Objetivo: Comprobar la efectividad del tratamiento de las fracturas del quinto metatarsiano
Antepié; mediante la aplicacion de la carga precoz del miembro afecto sin inmovilizacion (tratamiento
Fractura; funcional).

Apoyo; Material y método: Estudio analitico observacional retrospectivo de casos y controles reali-
Tratamiento zado sobre 382 fracturas del quinto metatarsiano en el que se compararon los resultados del
conservador; tratamiento funcional con los tratamientos ortopédico y quirdrgico. Las fracturas se clasifica-
Tratamiento ron en base a su localizacion distal, diafisaria o proximal, a la recomendacion terapéutica y al
funcional tratamiento finalmente efectuado, y se estudio la influencia de las variables edad, actividad

profesional y caracteristica de cada fractura, evaluandose los resultados mediante la duracion
de la incapacidad temporal y el nimero y la gravedad de las complicaciones.

Discusion: Las fracturas del quinto metatarsiano son las lesiones mas frecuentes del pie. El tra-
tamiento puede ser conservador o quirtrgico dependiendo de cada tipo de fractura, existiendo
en la actualidad una tendencia a utilizar métodos no invasivos.

Conclusiones: El método funcional proporciona una curacion mas temprana, asi como menos
complicaciones y de menor gravedad que los tratamientos clasicos, siendo de primera eleccion
en las fracturas sin desplazamiento de los fragmentos y en practicamente todas las fracturas
desplazadas del quinto metatarsiano.
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KEYWORDS Initial support with no immobilisation as therapy of choice for fractures of the fifth
Fifth metatarsal; metatarsal

Forefoot;

Fracture; Abstract

Weight bearing; Aim: To demonstrate the effectiveness of early weight bearing with no immobilisation (func-
Conservative tional therapy) applied to fractures of the fifth metatarsal.

treatment; Material and method: A retrospective case and control observational study was performed
Functional treatment among 382 fractures on the fifth metatarsal comparing functional, conservative-orthopaedic
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and surgical treatments. Fractures were classified according to the settlement on the distal,
diaphyseal or proximal part of the bone, the recommended therapy and the treatment per-
formed. Influence of age, profession and characteristics of the injury were considered and
results were measured using the parameters incapacity for work and number and intensity of
complications.

Discussion: Fractures of the fifth metatarsal are the most common injuries of the foot. Whether
conservative or surgical treatment is recommended depends on the sort of fracture, the trend
nowadays is to use non-invasive methods.

Conclusions: Functional treatment for metatarsal fractures provides earlier healing and fewer
adverse effects than conventional therapies, and becomes first choice for non-displaced frac-
tures and most displaced fractures of the fifth metatarsal.

© 2018 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

A partir de estudios que, de forma genérica, han demostrado
la efectividad del tratamiento funcional de las fracturas
del metatarso' se estudian, de manera retrospectiva, los
efectos de los diferentes tratamientos existentes para las
fracturas del quinto metatarsiano (funcional, ortopédico y
quirdrgico) y la influencia de otras variables que pudieran
influir en los resultados.

El método funcional consiste en ejercer un apoyo pre-
coz con carga completa del miembro afectado antes de la
tercera semana desde la ocurrencia de la lesion, sin ven-
daje ni inmovilizacion, con la Unica ayuda de un zapato
posquirurgico de suela plana.

Bajo la hipotesis de que la aplicacion de este método a las
fracturas del quinto metatarsiano constituye una alternativa
a los tratamientos convencionales, se planteé comprobar
su efectividad comparando los resultados de los diferentes
tratamientos aplicables a las fracturas metatarsianas en fun-
cion de la incapacidad temporal y del numero y la gravedad
de las complicaciones, asi como valorar dichos resultados en
funcion del tipo de fractura, la edad y la actividad laboral
desempenada por los pacientes.

Material y método

Se trata de un estudio analitico observacional retrospectivo
de casos y controles realizado en 382 pacientes que sufrieron
fracturas cerradas del quinto metatarsiano entre enero de
2004 y diciembre de 2012 en el centro hospitalario de una
mutua laboral.

El grupo de casos esta compuesto por los pacientes que
fueron tratados con el método funcional (n=179), y el
grupo control, por los que se trataron con los métodos con-
vencionales bien de forma ortopédica con inmovilizacion
enyesada u otro dispositivo y descarga inicial (n=186), o
bien mediante reduccion cerrada con agujas percutaneas
u osteosintesis con tornillos interfragmentarios, cerclajes o
placas atornilladas (n=17).

Se incluyeron en la muestra pacientes de ambos sexos,
sin distincion de raza, con edad comprendida entre los 16

y los 65afos (situacion laboral activa), diagnosticados de
fracturas agudas cerradas del quinto metatarsiano aisladas
o multiples, desplazadas y sin desplazamiento, articulares
y extraarticulares que hubieran motivado situacion de baja
laboral. Fueron excluidos del estudio los sujetos con edad
fuera del rango 16-65 anos y cuyas lesiones no fueran cerra-
das y agudas, o se hubiesen diagnosticado tardiamente o con
evolucion superior a 21dias. Tampoco se incluyeron en la
muestra aquellos casos en los que se produjo concomitancia
de patologias que pudieran haber enmascarado o alargado
el proceso, asi como aquellas lesiones que no motivaron
incapacidad temporal.

Con la pretension de evitar los errores tipicos de los estu-
dios de casos y controles®® se excluyeron del estudio todos
aquellos casos en cuyos historiales clinicos existian impreci-
siones o falta de informacion, y se incorporé a la totalidad
de los pacientes tratados de fracturas de metatarsianos en
el hospital salvo los que no cumplian con los criterios de
inclusion, lograndose la adhesion de todos ellos a los trata-
mientos, sin pérdidas en el seguimiento.

Los pacientes que fueron atendidos por el autor de
este trabajo se trataron con el método funcional, con
independencia de que los criterios de indicacion clasi-
cos recomendaran el tratamiento quirtrgico, mientras que
el resto fue tratado por otros facultativos que opta-
ron indistintamente por el método funcional o por los
convencionales, dependiendo la aplicacion de uno u otro tra-
tamiento de la experiencia clinica y de la confianza de cada
profesional.

Las fracturas se clasificaron en base a la localizacion del
trazo (distal, diafisario o proximal en sus diferentes zonas de
Dameron 1, 2 y 3) (tabla 1) siguiendo la clasificacion de la
Orthopedic and Trauma American Association (OTA)® y la de
Dameron y Lawrence-Botte”8, teniendo en cuenta el grado
de acortamiento, de rotacion o de angulacion de los frag-
mentos, recogiéndose tanto la indicacion terapéutica inicial
como el tratamiento aplicado (fig. 1).

Con el fin de fijar convenientemente los criterios de
indicacion de tratamiento conservador o quirlrgico se
tuvieron en cuenta las recomendaciones clasicas de dias-
tasis de fragmentos, acortamiento, déficit rotacional y
angulacion® 2,
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Figura 1

De cara a realizar la comparacion de cada método de tra-
tamiento, se sometieron a estudio una serie de parametros:

- Variable independiente: tratamiento efectuado.

- Variables de control: tipo de fractura, edad y caracteris-
ticas del trabajo habitual.

- Variables dependientes de resultado: duracion de la inca-
pacidad temporal (IT) o baja laboral, y complicaciones
derivadas de cada tratamiento.

Para el analisis estadistico se empled la aplicacion infor-
matica SPSS-22 para Windows'>.

De la muestra total de 382 individuos, 179 (46,85%)
fueron tratados con el método funcional, 186 (48,70%) se
trataron ortopédicamente y 17 (4,45%) mediante cirugia.

Un total de 340 (89%) fracturas ocurrieron de forma ais-
lada y 42 (11%) se originaron en combinacion con una o mas
fracturas metatarsianas en un mismo pie (tabla 1).

Se obtuvieron 303 (79,32%) fracturas no desplazadas
frente a 79 (20,68%) con desplazamiento de fragmentos indi-
cativos de tratamiento quirdrgico (tablas 1-3).

En cuanto a las actividades profesionales, 66 (17,28%)
pacientes desempefhaban trabajos de tipo sedentario, 154
(40,31%) precisaban deambulacion prolongada sobre terreno
llano y 153 (40,05%) estaban sometidos a altos requerimien-
tos sobre terreno irregular. No se pudo conocer la actividad
laboral en 9 (2,36%) casos, al no quedar esta reflejada en
sus historiales (tablas 4-5).

Con respecto a la edad, 153 (40,05%) pacientes se encon-
traban en el rango de edad 16-30, 102 (26,70%) sujetos en
el rango de edad 31-40, 74 (19,37%) individuos entre 41-50,
y otros 53 (13,88%) lesionados entre 50-65 anos (tablas 4-5).

Tras el estudio descriptivo de la muestra se efectué un
analisis inferencial bivariante para comparar el efecto de
los tres posibles tratamientos segln la indicacion o reco-
mendacion terapéutica inicial en funcion del tiempo de
incapacidad temporal, recurriendo a las pruebas estadisti-
cas t de Student y analisis de varianza (ANOVA), expresando
la variable dependiente en logaritmos neperianos para ajus-
tarla al modelo de la curva normal consiguiendo como media
4,08+0,77, dentro de un rango de valores 1,10-6,32, y
mediana 4,03 dentro de los margenes tolerables (As = —0,02)
con un leve desvio (Test KS: p=0,018) en el test de bon-
dad de ajuste, vinculado al elevado nimero de casos de la
distribucion total. Para expresar el tamano del efecto en
las pruebas de contraste de medias se empleo el valor del
coeficiente R?, el cual es un indicador de la magnitud de los
cambios observados en la variable dependiente debidos a la
influencia de la variable independiente que se manipula, y
cuyo valor elevado implica que las diferencias que existen
tienen un elevado grado de confianza y son apreciables casi
a simple vista aun con muestras muy pequefas'.

Por ultimo, se realizo un analisis inferencial multivariante
donde se estudio el efecto modulador/regulador o distorsio-
nador de las variables modalidad de tratamiento, edady tipo
de trabajo, sobre la duracion de la incapacidad temporal.

Se establecieron tres grupos de actividad profesional
segun los requerimientos de cada profesion. (A: activi-
dad sedentaria; B: trabajos con bipedestacion prolongada

Tabla 1 Composicion de la muestra global. Fracturas del quinto metatarsiano(n = 382): nimero de casos y porcentaje de
fracturas segln el segmento afectado, la indicacion terapéutica y el tratamiento efectuado

Zonas de Dameron Proximal Diafisaria Distal Total

| Il 1]

n 60 175 11 246 84 52 382
% 12,4 36,2 2,3 50,8 17,4 10,7 78,9
IC-O 26 91 2 119 32 14 165
% 5,4 18,8 0,4 24,6 6,6 2,9 34,1
IC-F 21 65 6 92 20 26 138
% 4,3 13,4 1,2 19,0 4,1 5,4 28,5
Q-0 6 3 2 11 7 3 21
% 1,2 0,6 0,4 2,3 1,4 0,6 4,3
IQ-F 5 10 1 16 17 8 41
% 1,0 2,1 0,2 3,3 3,5 1,7 8,5
1Q-Q 2 6 0 8 8 1 17
% 0,4 1,2 - 1,7 1,7 0,2 3,5

IC-F: indicacion conservadora y tratamiento funcional; IC-O: indicacion conservadora y tratamiento ortopédico; 1Q-F: indicacion quirdr-
gica y tratamiento funcional; I1Q-0: indicacion quirlrgica y tratamiento ortopédico; IQ-Q: indicacion quirdrgica y tratamiento quirlrgico;

n: muestra, numero.



Tabla 2 Test de diferencia de medias. Tiempo de incapacidad temporal en funcion del tipo de tratamiento de las fracturas del quinto metatarsiano con indicacion de
tratamiento conservador (n = 303)

Tiempo de incapacidad n Dias (n) Ln del n.° de Test Student para MI IC 95% de la Tamano
dias diferencia efecto R?
logaritmica absoluta
Media Mediana Media DE t gl p

Zona proximal
Tratamiento funcional 92 52,74 39,50 3,67 0,74 -5,15 209 0,000” 0,30-0,68 0,113
Tratamiento ortopédico 119 82,32 54,00 4,16 0,64

Zona proximal | de Dameron
Tratamiento funcional 21 66,52 44,00 3,89 0,76 -2,19 45 0,034 0,04-0,90 0,097
Tratamiento ortopédico 26 103,58 70,00 4,36 0,71

Zona proximal Il de Dameron
Tratamiento funcional 65 47,15 36,00 3,58 0,72 —5,08 151 0,000 0,33-0,75 0,146
Tratamiento ortopédico 88 77,15 52,00 4,12 0,60

Zona Proximal Ill de Dameron
Tratamiento funcional 6 65,00 62,00 3,93 0,83 0,15 9 0,882 NS 0,003
Tratamiento ortopédico 5 62,80 38,00 3,86 0,78

Zona diafisaria
Tratamiento funcional 20 44,00 38,50 3,55 0,83 -3,88 50 0,000” 0,39-1,23 0,232
Tratamiento ortopédico 32 102,06 64,00 4,36 0,66

Zona distal
Tratamiento funcional 26 52,23 46,00 3,69 0,80 —2,94 38 0,006 0,25-1,34 0,185
Tratamiento ortopédico 14 125,14 93,50 4,49 0,84

NS: no significativo (p > 0,05).
* Significativo al 5% (p < 0,05).

™ Altamente significativo al 1% (p < 0,01).
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Tabla 3

Test de diferencia de medias. Tiempo de incapacidad temporal en funcion del tipo de tratamiento de las fracturas del

quinto metatarsiano con indicacion de tratamiento quirdrgico (n = 79)

Tiempo de incapacidad n Dias (n) Ln del Anova de 1 FEF Test TUKEY Tamafo efecto
n.c de post-hoc: solo  R?
dias pares
significativos
Media Mediana Media DE F gl p
Zona proximal
Tratamiento funcional 16 104,56 57,50 4,29 0,82 1,36 2;32 27 NS 0,078
Tratamiento ortopédico 11 130,82 102,00 4,74 0,52
Tratamiento quirirgico 8 92,88 90,00 4,34 0,75
Zona proximal | de Dameron
Tratamiento funcional 5 65,80 49,00 4,08 0,53 1,70 2;10 0,238 NS 0,254
Tratamiento ortopédico 6 134,50 96,00 4,72 0,64
Tratamiento quirGrgico 2 71,50 71,50 3,78 1,52
Zona proximal Il de Dameron
Tratamiento funcional 10 128,70 76,00 4,43 0,97 0,32 2;16 ,73M NS 0,039
Tratamiento ortopédico 3 138,33 102,00 4,84 0,50
Tratamiento quirirgico 6 100,00 90,00 4,53 0,40
Zona proximal Il de Dameron
Tratamiento funcional 1 57,00 57,00 4,04 — — - - — —
Tratamiento ortopédico 2 108,50 108,50 4,66 0,33
Tratamiento quirGrgico 0 — - - -
Zona diafisaria
Tratamiento funcional 17 60,41 53,00 4,03 0,39 5,83 2;29 0,007° Funcional < 0,287
quirdrgico”
Tratamiento ortopédico 7 98,00 108,00 4,48 0,50
Tratamiento quirGrgico 8 128,63 103,50 4,68 0,61
Zona distal
Tratamiento funcional 8 60,25 61,00 3,97 0,61 2,48 2;9 0,13N5 NS 0,355
Tratamiento ortopédico 3 94,00 120,00 4,40 0,73
Tratamiento quirdrgico 1 227,00 227,00 5,42 —

NS: no significativo (p>0,05).
™ Altamente significativo al 1% (p <0,01).

y deambulacion en terreno llano, y C: profesiones que pre-
cisan deambulacion en terreno irregular.)

Para estudiar la influencia de la edad se opté6 por crear
una variable con cuatro categorias con puntos de corte en las
decenas, es decir, sujetos de hasta 30anos, de 31 a 40 anos,
entre 41 y 50 anos y mayores de 51 anos.

A efectos de contrastar la variable dependiente (IT) con
la edad y la profesion se utilizo la prueba de analisis de
varianza, mientras que para conocer el efecto que sobre la
variable dependiente tiene el factor que se esta contras-
tando tras eliminar los efectos contaminantes de las otras
variables, se utilizé el analisis de covarianza (ANCOVA).

Resultados

Se obtuvo una muestra de 382 pacientes con fractura del
quinto metatarsiano, de las cuales 303 cumplian criterios de
tratamiento conservador mientras que 79 tenian indicacion
de tratamiento quirirgico.

De las 303 fracturas no desplazadas, 165 fueron
tratadas mediante descarga, inmovilizacion enyesada y
rehabilitacion funcional ulterior, y 138 de manera funcio-
nal mediante apoyo precoz con zapato de suela rigida. En la
comparacion de los diferentes tratamientos, efectuada en el
analisis bivariante, de forma genérica se obtuvo una media
de la duracion de la incapacidad temporal de 51,38 dias en
los pacientes tratados con el método funcional, frente a
89,78 dias en los que fueron tratados ortopédicamente, con
un nivel de p=0,001 y R2=0,138 (leve-moderado). Al estu-
diar el efecto de cada tratamiento segln la localizacion de la
fractura se observo en todos los casos una menor duracién de
la incapacidad temporal con diferencias muy significativas
y tamano del efecto moderado/alto en las fracturas diafi-
sarias, distales y en las fracturas de la zona2 de Dameron
(tabla 2).

En los casos de las fracturas desplazadas en los que
se cumplian los criterios de tratamiento quirtrgico, 14 de
ellas fueron intervenidas mientras que 35 se trataron con el
método funcional. Al comparar el efecto de los tratamien-
tos, de forma genérica se obtuvo una media de la duracion
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Tabla 4 Test de diferencia de medias. Influencia de la edad y el tipo de trabajo sobre la incapacidad temporal en las fracturas
del quinto metatarsiano con indicacion de tratamiento conservador

Tiempo de incapacidad n N° de dias Ln del n.° Anova de 1 FEF Test de TUKEY Tamano
de dias post-hoc: solo efecto R?
para pares con
significacion
Media Mediana Media DE F gl p
Proximal
Edad (arios)
<30 88 53,97 43,00 3,77 0,66
31-40 54 79,15 51,50 3,94 0,66
41-50 40 76,78 47,50 4,01 0,79 3,33 3;207 0,021° (> 50) > (< 30) 0,046
(31-40) > (<30)°
> 50 afos 29 88,07 54,00 4,10 0,84
Trabajo
A 38 53,45 44,50 3,80 0,67
B 91 70,43 49,00 3,95 0,73 1,09 2;206 0,338"° NS 0,010
C 80 75,86 51,50 4,01 0,75
Diafisaria
Edad (arios)
<30 25 74,52 58,00 3,96 0,97
31-40 9 63,67 47,00 3,96 0,59 0,40 3;48 0,757" NS 0,024
41-50 10 74,60 66,00 4,23 0,42
> 50 afos 8 120,50 42,00 4,22 0,99
Trabajo
A 10 55,90 55,50 3,60 1,21
B 23 71,61 47,00 4,00 0,67 2,74 2;62 0,075 NS 0,102
C 18 101,50 64,50 4,33 0,67
Distal
Edad (arios)
<30 20 69,20 42,50 3,90 0,74
31-40 9 69,11 51,00 3,83 1,07 2,06 3;36 0,124N NS 0,146
41-50 6 54,17 55,50 3,70 1,02
> 50 5 155,80 117,00 4,84 0,69
Trabajo
A 8 65,00 52,00 3,60 1,30
B 13 89,15 52,00 4,21 0,71 1,61 2;34 0,215 NS 0,086
C 16 52,13 38,00 3,76 0,63

NS: no significativo (p > 0,05).
* Significativo al 5% (p < 0,05).

A: trabajo sedentario; B: trabajos que requieren bipedestacion y/o deambulacion por terreno llano; C: trabajos que precisan deambu-

lacion por terreno irregular; n: muestra, nimero.

de la incapacidad temporal de 77,61dias en los pacien-
tes que recibieron tratamiento funcional, un promedio de
114,62 dias en los que recibieron tratamiento ortopédico,
y una incapacidad media de 117,59 dias en los intervenidos
quirdrgicamente, con un nivel de p=0,006 y R2=0,128. En
el estudio segmentario se perdio la significacion en las frac-
turas de la zona proximal y distal debido al pequefio tamano
de la muestra, pero se mantuvieron las diferencias en las
fracturas de la diafisis (p=0,007) con un tamano del efecto
elevado (R?=0,287) (tabla 3).

Tras la aplicacion del estudio multivariante se encon-
tro que se mantenian las diferencias entre los tratamientos
encontradas en el estudio bivariante, y el promedio de los
dias de incapacidad temporal era superior en los sujetos de

mayor edad y en las profesiones con altos requerimientos
(tablas 4-5)

Para homogeneizar y dar mayor validez a los resul-
tados se recogieron las complicaciones de las fracturas
aisladas del quinto metatarsiano, estudiandose estas tanto
desde el punto de vista cualitativo como desde un
punto cuantitativo, recogiendo todas las circunstancias
que contribuyeron a alargar los procesos por encima
de la media de los dias de incapacidad temporal mas
dos desviaciones estandar (X+2DE) en cada uno de los
métodos de tratamiento, estudiando cada método por
separado por considerar que tienen un diferente compor-
tamiento en cuanto a mecanismo de accién y fundamento
fisioldgico.
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Tabla 5 Test de diferencia de medias. Influencia de la edad y el tipo de trabajo sobre la incapacidad temporal en las fracturas

del quinto metatarsiano con indicacion de tratamiento quirtrgico

Tiempo de incapacidad n Dias (n) Ln del n.° Anova de 1 FEF Test de TUKEY Tamano
de dias post-hoc: solo efecto R?
para pares con
significacion
Media Mediana Media DE F gl p
Proximal
Edad (afios)
<30 9 121,33 86,00 4,61 0,64
31-40 13 119,00 94,00 4,43 0,89 0,41 3;31 0,744% NS 0,039
41-50 7 74,43 62,00 4,20 0,51
> 50 6 115,83 101,00 4,53 0,76
Trabajo
A 7 64,29 57,00 4,06 0,50
B 10 169,40 151,00 4,86 0,90 2,88 2;30 0,072"° NS 0,161
C 16 96,94 77,00 4,37 0,65
Diafisaria
Edad (arios)
<30 80,56 68,00 4,31 0,39
31-40 1 77,82 67,00 4,25 0,48
41-50 8 101,75 59,00 4,27 0,86 0,08 3;4828 0,970 NS 0,009
> 50 4 86,75 94,50 4,41 0,41
Trabajo
A 0 - - - -
B 12 61,25 51,50 4,03 0,44 4,61 1;29 0,040 C>B 0,137
C 19 98,53 74,00 4,43 0,55
Distal
Edad (arfios)
<30 2 93,00 93,00 4,49 0,42
31-40 6 63,50 62,50 4,08 0,43 1,60 3;8 0,264" NS 0,375
41-50 3 65,67 56,00 3,84 1,11
> 50 anos 1 227,00 227,00 5,42 -
Trabajo
A 3 105,00 74,00 4,12 1,40
B 5 82,00 91,00 4,36 0,36 0,18 2;9 0,830 NS 0,038
C 4 66,50 52,00 4,20 0,60

NS: no significativo (p > 0,05).

" Significativo al 5% (p < 0,05).

A: trabajo sedentario; B: trabajos que requieren bipedestacion y/o deambulacion por terreno llano; C: trabajos que precisan deambu-

lacion por terreno irregular; n: muestra, nimero.

Asi, en las fracturas tratadas con el método funcional
las complicaciones se han encontrado en los procesos cuyo
tiempo de incapacidad fue de (X+2DE) 62,31 dias, mientras
que en el tratamiento quirdrgico fue de 126,21 dias, y en las
fracturas tratadas con yeso, de 93,21 dias (fig. 2, tabla 6).

Discusioén

Con una incidencia de 67 por 100.000 habitantes al ano, las
fracturas del metatarso son las lesiones mas comunes del
pie'. Un 70% afectan al quinto metatarsiano, de las cuales
cerca de un 80% asientan en la porcion proximal'®. Se trata
de lesiones a las que histéricamente no se les ha otorgado
la debida importancia en su diagndstico, descuidandose a
veces el tratamiento'” y pudiendo, por lo tanto, dar lugar

DISTAL (D) DIAFISARIA PROXIMAL (P)
(diaf)

P __z
'

ZONA1

ZONA3 ZONA 2

Figura 2
tomicas.

Division del quinto metatarsiano en sus zonas ana-

a secuelas dolorosas que comportan una alteracion de la
pedestacion y la marcha.
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Tabla 6 Complicaciones de las fracturas aisladas del quinto metatarsiano

IT Edad Sexo Tipo de MTT fracturado  Zonas de Tratamiento Indica-cion ~ Complicaciones
trabajo Dameron efectuado

97 52 M B V (DIAF) — 0 IC Metatarsalgia

163 30 M C V (DIAF) — (0] IC Metatarsalgia

245 39 M B V (P) Zona 1 (0] IC Metatarsalgia

119 30 M B V (P) Zona 2 0 IC Sindrome de dolor
regional complejo

414 36 F C V (P) Zona 2 (0] IC Metatarsalgia

149 60 F B V (P) Zona 2 0 IC Metatarsalgia

137 39 M C V (P) Zona 2 (0] IC Metatarsalgia

298 35 F B vV (P) Zona 2 (0] IC Pseudoartrosis.
Sindrome de dolor
regional complejo.
Queloide cicatricial

283 46 C V (P) Zona 2 0 IC Pseudoartrosis

145 44 F A V (P) Zona 1 (0] IC Retardo de consolidacion

397 50 B V (P) Zona 2 (0] IC Sindrome de dolor
regional complejo

94 33 M B V (P) Zona 1 (0] IC Metatarsalgia

403 59 M B V (P) Zona 1 (0] IC Metatarsalgia

260 35 M C V (P) Zona 2 0 IC Pseudoartrosis

102 28 M C V (P) Zona 2 (0] 1Q Retardo de consolidacion

135 27 M C V (P) Zona 3 (0] 1Q Pseudoartrosis

298 20 M C V (P) Zona 1 0 1Q Necrosis cutanea

113 49 F B V (P) Zona 1 (0] 1Q Retardo de consolidacion

167 50 F C V (DIAF) Q 1Q Sindrome de dolor
regional complejo

365 43 M C V (P) Zona 1 F IC Retardo de consolidacion

125 19 M C V (P) Zona 3 F IC Pseudoartrosis

150 32 M B V (P) Zona 2 F IC Retardo de consolidacion

90 53 M A V (P) Zona 1 F IC Trombosis venosa
profunda

398 53 M B V (P) Zona 2 F IC Retardo de
consolidacion. Sindrome
de dolor regional
complejo

365 43 M C vV (P) Zona 1 F IC Retardo de consolidacion

125 19 M C vV (P) Zona 3 F IC Pseudoartrosis

226 35 [ C V (P) Zona 2 F 1Q Retardo de consolidacion

224 27 M B vV (P) Zona 2 F 1Q Retardo de consolidacion

A: trabajo sedentario; C: trabajo que requiere deambulacion en terreno irregular; F: tratamiento funcional; IC: indicacion de trata-
miento conservador; IQ: indicacién de tratamiento quirlrgico; IT: dias de incapacidad temporal; M: masculino; MTT: metatarsiano; O:
tratamiento ortopédico; Q: tratamiento quirargico; V(D): fracturas distales del quinto metatarsiano; V(DIAF): fracturas diafisarias del
quinto metatarsiano; V(P): fracturas proximales del quinto metatarsiano.

La eleccion del tratamiento mas adecuado para las frac-
turas de los metatarsianos ha sido y sigue siendo motivo
de controversia, en especial en determinados tipos de frac-
tura donde, por sus caracteristicas, localizacion o tiempo
de evolucion, se difumina el limite entre las indicacio-
nes conservadora y quirurgica. En las Ultimas décadas la
tendencia del tratamiento ha sido hacia una terapia fun-
cional temprana que evite la inmovilizacion y la descarga
del miembro'.

Dependiendo del tipo y de las caracteristicas de cada
lesion, el manejo tradicional de las fracturas metatarsia-
nas consiste bien en el tratamiento ortopédico-conservador
mediante inmovilizacion y descarga durante un espacio

variable de tiempo, o en la reduccion y estabilizacion
quirdrgica cuando existe angulacion mayor de 10grados,
desplazamiento mayor de 3-4 mm o desviacion de la cabeza
en las fracturas de metatarsianos centrales y en las fracturas
diafisarias y distales del quinto metatarsiano; ante fracturas
del primer metatarsiano con inestabilidad (desplazamiento
en la manipulacién y/o en estudios radioldgicos en carga o
en estrés), desplazamiento de la base, déficits rotaciona-
les y acortamientos y aumento del diametro transversal en
las distales; y en las fracturas desplazadas de la base del
quinto metatarsiano (fig. 3) y en aquellas no desplazadas
con un prodromos sintomatico que podrian ser constitutivas
de cronicidad o no-union® 2.
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Figura 3

Ambos tratamientos, conservador y quirlrgico, se
complementan de manera habitual con una ulterior
rehabilitacion funcional encaminada a disminuir la inflama-
cion y el edema, recuperar el balance articular y muscular,
y normalizar la pedestacion y la marcha'.

La mayoria de los autores coinciden en que, de forma
genérica, se debe proceder a la reduccion de las fractu-
ras diafisarias de los metatarsianos centrales con angulacién
mayor de 10grados o con mas de 3 a 4mm de desplaza-
miento en el plano dorsal/plantar, y en aquellas fracturas
con desviacion apreciable de la cabeza del metatarsiano,
siendo bastante tolerable el acortamiento, que puede tra-
tarse adecuadamente mediante inmovilizacion o con una
suela dura y carga progresiva®'2. En las fracturas del primer
metatarsiano el tratamiento conservador se reserva para las
fracturas no desplazadas, sin pérdida de longitud dsea y sin
evidencia de inestabilidad en los estudios radiolégicos en
carga o proyecciones en estrés’.

En lo que respecta a las fracturas del quinto metatar-
siano, si bien algunas de ellas muestran una alta capacidad
de consolidacion, muchas otras evolucionan hacia la no-
unidon?. A dia de hoy las fracturas de la porciéon proximal
del quinto metatarsiano continlan siendo motivo de contro-
versia respecto a su clasificacion, diagnostico y tratamiento,
lo que, en mayor o menor medida, es debido al empleo de
términos anatomicos incorrectos y a la utilizacion indiscri-
minada de epdnimos como el de fractura de Jones’?'%, La
mayoria de ellas se tratan de forma conservadora mediante
vendajes tubulares elasticos, enyesado o carga progresiva
con zapatos de soporte?’ y, por norma general, en ausen-
cia de desplazamiento de fragmentos, las fracturas de la
zona distal y las proximales de la zona 1 de Dameron pue-
den ser tratadas de forma ortopédica con dichos métodos
conservadores, mientras que el tratamiento de las fracturas
de la zona 2 resulta mas controvertido y varia dependiendo
de la existencia de sintomas prodromicos (corto periodo
de dolor en sujetos con actividad antes del diagnostico),
siendo normalmente el tratamiento inicial de las fractu-
ras agudas la inmovilizacion con botin de yeso durante un
periodo de 8-10semanas, y recomendandose para las frac-
turas evolucionadas la misma consideracion terapéutica que

a) Fractura de la base del quinto metatarsiano del pie izquierdo. b) Evolucion a los dos meses de tratamiento funcional.

en las de la zona 3, que a menudo evolucionan hacia la no-
consolidacion y por lo tanto requieren un tratamiento mas
agresivo’; en estas fracturas que asientan en la zona2 el
tratamiento puede iniciarse mediante la inmovilizacion con
yeso y descarga durante al menos 3 meses, si bien se indica
también tratamiento quirdrgico con aporte de injertoy com-
presion interna, especialmente en colectivos como atletas
o deportistas profesionales?.

Pese a que hasta hoy este ha sido el estandar de la indica-
cion de tratamiento de las fracturas del metatarso, existe un
considerable nimero de estudios que cuestionan el enfoque
tradicional'-3%11,29-35,

En anos recientes parece haber aumentado la tendencia a
tratar las fracturas metatarsianas de manera conservadora.
En las ultimas ediciones de su libro, Rockwood incluye la
posibilidad de tratar las fracturas del quinto metatarsiano
sin desplazamiento mediante el método funcional’; Polzer
argumenta que este tratamiento es el mas adecuado para las
fracturas de la zona 1y 2 de Torg®, si bien no lo recomienda
para las fracturas de la zona 3; Aynardi propugna el trata-
miento con yeso y el método funcional frente al tratamiento
quirdrgico como opcioén terapéutica para las fracturas agu-
das, espiroideas y desplazadas de la zona diafisometafisaria
del quinto metatarsiano® (fig. 4) y Shahid recomienda el tra-
tamiento con carga mediante el uso de una bota de marcha
en las fracturas por avulsion de la base del quinto meta-
tarsiano al proporcionar una curacion mas temprana que la
inmovilizacidon enyesada y la descarga®®. Renobales y cola-
boradores aconsejan la aplicacion del método funcional a
todas las fracturas del metatarso con independencia de la
zona afectada y del grado de desplazamiento??>.

Los pacientes incluidos en el trabajo fueron estudiados
de manera retrospectiva, lo cual imposibilité realizar un
seguimiento clinico y radioldgico en el tiempo. Los posi-
bles sesgos de seleccion se intentaron solventar gracias a la
seleccion de la totalidad de los pacientes tratados de frac-
turas de metatarsianos en el centro, con la salvedad de los
que no cumplian los criterios de inclusion. Para evitar los
sesgos de informacion se recurrié a una pormenorizada cla-
sificacion de las fracturas en base a los datos radioldgicos,
y se excluyeron del estudio todos aquellos sujetos en cuyo
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Figura 4
del pie derecho. b) Evolucion a los cuatro meses.

historial se encontraron datos clinicos imprecisos, falta de
estudios radiologicos o inconcrecion en cuanto a diagndstico
y tratamiento.

Al proceder al analisis de las fracturas segin la zona
de asentamiento, el tamano de los subgrupos sometidos a
estudio no fue homogéneo; sin embargo, la aplicacion del
coeficiente R? (tamafo del efecto) junto con el valor de p ha
permitido establecer conclusiones con tamanos de muestra
pequenos.

En conclusion, el tratamiento funcional de las fractu-
ras metatarsianas, aplicado a las fracturas cerradas del
quinto metatarsiano, proporciona menor duracion de la
incapacidad temporal de los lesionados, asi como menos
complicaciones y de menor gravedad que los tratamientos
convencionales.

En las fracturas sin desplazamiento del quinto metatar-
siano, el tiempo de incapacidad es menor con el tratamiento
funcional que con la inmovilizacion enyesada cuando estas
asientan en las zonas distal, diafisaria y proximal de Dame-
ron1y2 (si bien en el grupo de fracturas aisladas se pierde
la significacion en la zona 1), y en las fracturas desplazadas,
la duracion de la incapacidad es menor con tratamiento fun-
cional que con la cirugia, siendo significativa la diferencia
en el estudio de las fracturas diafisarias pero perdiéndose
la significacion en las fracturas de los segmentos proximal y
distal.

Existe tendencia a una curacion mas temprana en los
sujetos mas jovenes y en los trabajos de corte sedentario.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia lll.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

a) Fractura subcapital del quinto metatarsiano asociada a fractura diafisometafisaria desplazada del cuarto metatarsiano

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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