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PALABRAS CLAVE Resumen

Hernia discal; Objetivo: Evaluar el valor predictivo de los cambios Modic tipoll en la resonancia magnética
Modic; nuclear (RMN), previa a intervencion de hernia discal lumbar mediante discectomia, en paciente
Discectomia; con clinica radicular.

Artrodesis; Material y método: Estudio descriptivo retrospectivo realizado en 190 pacientes (58,2% hom-
Ciatalgia bres, 41,8% mujeres) con una edad media de 43,5 anos, intervenidos entre diciembre de 2005

y enero de 2013.

Se dividieron en grupo 1, con hernia discal simple (n=85), y grupo 2, con hernia discal y
cambios Modic tipo Il (n=80).

Variables estudiadas: peso, talla, lateralidad, nivel de la lesion, déficit neurologico previo,
complicaciones posquirdrgicas, persistencia de dolor y necesidad de artrodesis lumbar posterior,
con un seguimiento medio de 67 meses (grupo 1: 68,1; grupo 2: 66,8).

Resultados: En el grupo 1 se registraron 4 recidivas herniarias que requirieron revision quirur-
gica y 6 casos precisaron artrodesis lumbar. En el grupo 2 se observaron 4 recidivas que también
se revisaron y 8 casos que precisaron artrodesis.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas al comparar la aparicion de
recidiva (p=0,903), necesidad de artrodesis posterior (p=0,572), ni en el resto de variables.
Discusion: Con los datos obtenidos y las caracteristicas de nuestro estudio, no podemos afirmar
que los cambios Modic tipo Il sean un signo predictivo del resultado de la discectomia lumbar
en nuestra poblacion de estudio.
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Predictive value of Modic type Il changes in the choice of surgical treatment
of lumbar disc herniation

Objective: To evaluate the predictive value of Modic type Il changes on nuclear magnetic reso-
nance (NMR) prior to intervention by discectomy for lumbar disc herniation in patients with

Material and method: Retrospective descriptive study of 190 patients (58.2% men and 41.8%
women) with a mean age of 43.5 years, treated between December 2005 and January 2013.
They were divided into group 1, single disc herniation (n=85), and group 2, with disc hernia-

Variables studied: weight, height, handedness, level of injury, previous neurological deficit,
postoperative complications, persistent pain and need for posterior lumbar fusion, with a mean

Results: In group 1 there were four hernia recurrences requiring revision surgery and six patients
needed lumbar fusion. In group 2, four recurrences were also revised and eight cases requiring

No statistically significant differences were found when comparing the occurrence of relapse
(P=.903), the need for subsequent fusion (P=.572) or in the remaining variables.
Discussion: The data obtained and the characteristics of our study, we cannot say that Modic
type Il changes were a predictive sign of the result of lumbar discectomy in our study population.

. Abstract

Discectomy;

Fusion;

Sciatica radicular symptoms.
tion and changes Modic typell (n=280).
of 67 months (group 1: 68.1; group 2: 66.8).
arthrodesis were observed.
© 2017 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El dolor lumbar se mantiene entre las principales causas de
incapacidad y discapacidad crénica en los afos de activi-
dad profesional. Dicho dolor puede ser debido a multiples
etiologias, como por ejemplo la hernia discal, la enferme-
dad degenerativa del disco o ambas. En la mayoria de los
casos, el dolor lumbar mejora con una actuaciéon no qui-
rdrgica, reservando la cirugia para pacientes en los que ha
fracasado'.

La hernia discal lumbar simple es uno de los diagnos-
ticos mas frecuentes en la poblacion adulta que presenta
lumbociatalgia. En los casos de compromiso neurologico
evidente, dolor incoercible o cronicidad del mismo, el tra-
tamiento quirdrgico puede ser una alternativa, como por
ejemplo la fusion vertebral y la discectomia simple. La
decision de realizar una discectomia generalmente es clara
en el caso de un paciente con hernia discal confirmada
mediante prueba de imagen y con clinica de ciatalgia unila-
teral concordante. Sin embargo, los cirujanos han dudado en
realizar discectomias en pacientes que presentan degene-
racion discal con cambios Modic objetivados por resonancia
magnética nuclear (RMN), independientemente del tamano
de la hernia?.

Los cambios de sefal en los platillos vertebrales fueron
descritos por primera vez por Roos et al.? y finalmente clasi-
ficados por los cambios de intensidad de sefal en la RMN por
Modic et al.*. Se consideran una caracteristica de la enfer-
medad degenerativa del disco. Es importante matizar que es
dificil saber si dichos cambios preceden a la lumbociatalgia,
ya que normalmente no se dispone de una RMN previa a su
aparicion®. Estos cambios se clasifican por la aparicién de
las anomalias degenerativas en las plataformas vertebrales

y en la médula 6sea y se pueden dividir en los siguientes
tipos®:

e Tipo I: senal hipointensa en T1 y sefal hiperintensa en T2,
debido al aumento de la vascularizacion provocado por el
estrés mecanico.

e Tipo llI: senal hiperintensa en T1 y sefal isointensa o hipe-
rintensa en T2, por la presencia de degeneracion grasa.

e Tipo lll: sefal hipointensa en T1 y senal hipointensa en
T2, provocado por la presencia de esclerosis.

La prevalencia de cambios Modic varia desde un 18% hasta
un 62% en los pacientes afectos de lumbalgia’®, con una
mayor proporcién para los cambios Modic tipo1I°. Estos cam-
bios degenerativos en los platillos vertebrales no se pueden
correlacionar consistentemente con la clinica de lumboacia-
talgia, ya que no existe evidencia cientifica al respecto en
la actualidad'®'".

Debido a la falta de datos objetivos y estudios en la lite-
ratura para guiar la toma de decisiones en este tipo de
pacientes, algunos cirujanos contemplan la posibilidad de
realizar una fusién vertebral en lugar de una discectomia,
por temor a la persistencia del dolor de espalda crénico o a
la recurrencia de una hernia discal.

Por ello, el objetivo de nuestro estudio fue evaluar el
valor predictivo del hallazgo de cambios Modic tipoll en la
RMN previa a intervencion de hernia discal lumbar mediante
microdiscectomia, en paciente con clinica radicular. Nues-
tra hipdtesis es que la microdiscectomia es un tratamiento
efectivo en pacientes con hernia discal, ciatica concordante
y predominante, a pesar de la presencia de cambios Modic
tipoll.
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Métodos

Estudio descriptivo retrospectivo realizado en 190 pacientes
intervenidos de hernia discal lumbar mediante microdiscec-
tomia entre diciembre del 2005 y enero del 2013 con clinica
radicular.

Fueron excluidos del estudio los pacientes que habian
sido intervenidos previamente mediante microdiscectomia
en el mismo nivel (n=9), los que mostraban en la resonancia
magnética previa a la cirugia cambios Modic tipol (n=7), y
las pérdidas de seguimiento (n=9).

Se dividieron segln los hallazgos encontrados en la RMN
previa a la intervencion en grupo 1, con hernia discal simple
(n=285), y grupo 2, con hernia discal y cambios Modic tipo I
en los cuerpos vertebrales del mismo nivel (n=80).

Ambos grupos fueron comparados mediante edad,
género, peso, talla, lateralidad, nivel de la lesion y défi-
cit neurologico previo (15 casos: 2 paralisis de la flexion
dorsal del pie y 13 pérdidas de fuerza). Del conjunto de com-
plicaciones que se pueden derivar de este procedimiento,
Unicamente se objetivaron la rotura dural, la mala evolucion
de la herida quirdrgica y el dolor postoperatorio inmediato.

Se observo la necesidad de realizar una posterior artro-
desis, por aparicion de clinica de dolor lumbar en ambos
grupos, con un seguimiento medio de 67 meses.

El dolor lumbar crénico que se valor6é para indicar la
realizacion de una artrodesis se definié como intolerable e
incoercible. Debido a que el seguimiento fue realizado por
diversos profesionales, se define con un EVA igual o superior
a 4 o moderado-severo en una escala cualitativa.

El estudio estadistico que se realizo6 para la comparacion
de variables cualitativas fue mediante el test Chi-cuadrado
de Pearson y el test exacto de Fisher. Y para variables cuan-
titativas, la prueba t de Student. Se comprobé previamente
la hipdtesis de homogeneidad de las varianzas mediante el
test de Leven. Se estimé un intervalo de confianza del 95%
en todos los estudios.

Resultados

Finalmente, el total de pacientes incluidos en el estudio fue
de 165 (58,2% hombres y 41,8% mujeres) con una edad media
de 43,5 (13,06; 17-70) anos.

El grupo 1 incluia a 85 pacientes con peso y talla media
de 77,1 (15,9; 48-106) kg y 170,8 (9,9; 155-190) cm respec-
tivamente, con un déficit neuroldgico preoperatorio previo
a la cirugia en 6 de los casos (7,1%).

En el grupo 2 se incluyeron a 80 pacientes con peso y
talla media de 76,4 (12,6; 53-120)kg y 167,6 (16,5; 150-
189) cm, con un déficit neurologico previo en 8 de los casos
(10%).

Ambos grupos fueron comparables debido a que no se
encontré diferencia estadisticamente significativa respecto
a su peso, talla, lateralidad de afectacion, y presencia de
déficit neuroldgico previo a la intervencion (tabla 1).

Si que se observo diferencia estadisticamente significa-
tiva respecto a la edad (p>0,005) y el género (p=0,042),
pero que no resultaron significativas cuando se realizd un
analisis estratificado por dichas variables.

Tampoco se observaron diferencias estadisticamente sig-
nificativas a la hora de comparar ambos grupos respecto a
las complicaciones derivadas de la cirugia (tabla 2).

En el grupo 1, el nivel mas afectado fue L5-S1 (54,3%);
en cambio, en el grupo 2, el nivel con mayor afectacion fue
L4-L5 (42,6%). La diferencia entre cada nivel de afectacion
comparada entre grupos no fue estadisticamente significa-
tiva (tabla 3).

En el grupo 1 se produjo la recidiva de la hernia discal en
4 casos (4,71%), y a 6 pacientes (7,1%) se les practico una
artrodesis durante el seguimiento medio de 68,1 meses. En
el grupo 2 se produjo una recidiva de la hernia discal en
4 casos (5%), y se tuvo que realizar una artrodesis en el
mismo nivel por la aparicion de dolor lumbar en 8 casos (10%)
en un seguimiento medio de 66,8 meses. No se observaron
diferencias estadisticamente significativas entre ambos gru-

Tabla 1 Variables clinicas y demograficas
HD HD + Modic tipoll Total p
n 85 80 165
Edad® 36,6 (11,1; 17-52) 50,7 (11; 28-70) 43,5 (13,1; 17-70) >0,005
Género (M/H) 42 (49,5%) 43 (55,5%) 27 (33,7%) 53 (55,3%) 69 (41,8%) 96 (58,2%) 0,042
Peso (kg)? 77,1 (15,9; 48-106) 76,4 (12,6; 53-120) 80,14 (14,34; 48-120) NS (0,808)
Talla (cm)? 170,8 (9,9; 155-190) 167,6 (16,5; 150-189) 169,4 (13,3; 150-190) NS (0,224)
Lateralidad (D/I) 40 (47%) 45 (53%) 37 (46,2%) 43 (53,7%) 77 (46,7%) 88 (53,3%) NS (0,917)
Déficit neurologico 6 (7,1%) 8 (10%) 14 (8,5%) NS (0,503)
@ (Desviacion estandar; rango).
Tabla 2 Complicaciones derivadas de la cirugia
HD HD + Modic tipolll Total p
Rotura dural 2 2,3% 1 1,25% 3 1,82% NS (0,596)
Alteraciones herida 1 1,2% 1 1,2% 2 1,2% NS (0,331)
Dolor postoperatorio 12 14,1% 14 17,5% 26 15,7% NS (0,551)
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Tabla 3 Nivel de afectacion lumbar

Nivel HD HD + Modic tipolll Total
L3-L4 1 1,1% 7 8,8% 8 4,9%
L4-L5 31 36,4% 34 42,6% 65 39,4%
L5-51 47 54,3% 32 41% 79 47,9%
L4-15-S1 7 8,2% 6 7,6% 13 7,8%

pos respecto a la incidencia de recidivas ni a la necesidad
de realizar artrodesis.

Discusion

A pesar de que la literatura refiere excelentes resultados en
la mejoria clinica de la ciatalgia, causada por hernia discal
después de una discectomia lumbar, el alivio del dolor lum-
bar ha sido menos predecible'’. La razén de esto no esta
clara, pero existen marcadores de enfermedad degenera-
tiva; clasicamente se consideraban los cambios Modic como
posibles factores de riesgo>°, pero en la actualidad algu-
nos autores defienden que su presencia preoperatoria no se
asocia con los resultados clinicos postoperatorios'?.

Los cambios Modic estan estrechamente relacionados con
el proceso degenerativo normal, que afecta a la columna
lumbar, y su prevalencia aumenta con la edad. Sin embargo,
la patogenia exacta que subyace a estos cambios, su rela-
cion con la inestabilidad segmentaria de la columna lumbary
el dolor lumbar siguen sin estar claros'. Recientes estudio
muestran que los discos intervertebrales con CM de tipoll
presentan un aumento significativo en IL-13, GM-CSF y ENA-
78, y existe una tendencia hacia un aumento en TNF-q,
reforzando asi su relacion con el dolor lumbar™.

Estos cambios degenerativos también estan presentes en
un gran porcentaje de pacientes asintomaticos. Los cambios
Modic reflejan la naturaleza dinamica de la degeneracion
de la columna vertebral y se ha demostrado que en algu-
nos casos estos pueden ser reversibles. Los tipoll, por
tanto, no son ni tan estables ni quiescentes como se creia
originalmente’®. También se plantean dudas sobre si estos
cambios deben utilizarse como un valor predictivo de los
sintomas clinicos o de resultado quir(rgico'?. Es dificil para
el cirujano sopesar estos factores cuando se contempla una
microdiscectomia simple frente a una fusion vertebral'®, ya
que existe una diferencia sustancial en la morbilidad entre
estas dos intervenciones'®.

En la actualidad, en nuestra practica, el procedimiento
de eleccion para el tratamiento de pacientes con ciatalgia
predominante y hernia discal concordante, independiente-
mente de los cambios Modic, es la microdiscectomia. La
artrodesis vertebral siempre se puede considerar en un
futuro, en los casos que lo requieran'’.

Uno de los criterios de exclusion fueron los pacientes que
habian sido intervenidos mediante microdiscectomia en el
mismo nivel previamente, ya que pueden generar cambios
Modic tipo Il posquirtrgicos'®.

Otro de los criterios de exclusion fue la presencia en la
RMN de cambios Modic tipol, ya que por si solos poseen un
elevado valor predictivo positivo en la aparicion de dolor
lumbar'®?°| y ademas aceleran los procesos de degeneracion
discal y vertebral?'?2,

Dada la historia natural de la enfermedad degenerativa
del disco, y las causas multifactoriales de dolor lumbar,
este selecto grupo de pacientes bien puede desarrollar dolor
mecanico en el futuro, pudiendo requerir una intervencion
mas invasiva, como la fusion vertebral?**. Sin embargo,
este estudio demostré que la microdiscectomia fue eficaz
en la muestra de pacientes con hernia discal y ciatica sinto-
matica predominante, independientemente de la presencia
de cambios Modic tipo 117427, También se pudo objetivar que
la tasa de recidiva herniaria en nuestros pacientes fue del
4,9%, siendo los valores mas frecuentes reportados por la
literatura del 5-15%%8.

En conclusion, tras la realizacion de nuestro estudio, no
podemos afirmar que la presencia de cambios Modic tipoll
en la RMN preoperatoria, en pacientes afectos de hernia dis-
cal lumbar con clinica predominantemente radicular, sea un
signo predictivo del resultado de la discectomia lumbar en
la poblacion de estudio. No obstante, son necesarios estu-
dios con un nivel de evidencia superior y con una mayor
casuistica, para poder extrapolar su valor pronostico en esta
situacion a la poblacion.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia lll.
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