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PALABRAS CLAVE Resumen

Dolor Objetivo: Se pretende proponer a la comunidad cientifica de cirugia ortopédica, traumatologia
musculoesquelético; y médica en general el uso de un nuevo término para describir semiolégicamente el dolor
Muheca; musculoesquelético de muneca.

Neologismo Hallazgos: Es frecuente en el campo médico el uso términos de raices grecolatinas. El resultado

obtenido se expresa en el neologismo «carpalgia», definiéndose asi como el dolor musculoes-
quelético de la region de la mufieca.

Conclusiones: El uso de otros términos relacionados con dolor musculoesquelético al nivel del
hombro (omalgia), rodilla (gonalgia), metatarso (metatarsalgia), columna vertebral (cervical-
gia, dorsalgia, lumbalgia) o la cadera (coxalgia) han demostrado su importancia mediante su
aplicabilidad en distintas publicaciones médicas de los Ultimos anos. Sustentados por la gran
cantidad de casos que acuden a la consulta médica, la aplicacion del termino carpalgia facilitara
la comunicacion cientifica. Asi como la publicacion y la busqueda de nuevos trabajos relaciona-
dos con el tema. El uso de este neologismo obtendra resultados a futuro favorables y confiables
al estar sustentados por el presente trabajo. Por supuesto, es de prever que, como todo pro-
ceso de universalizacion, revision o actualizacion involucre la participacion de las sociedades
médicas y del gremio mismo para su progresiva inclusion.

© 2017 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Neologism Objective: The idea of this article is to propose to the general use of a new term to semiologi-

cally describe musculoskeletal wrist pain.

Findings: The use of terms with Greco-Latin roots is common in the medical field. The result is
expressed in the newly coined word (neologism) ‘‘carpalgia’’, defined as musculoskeletal pain
in the region of the wrist.
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Conclusions: The use of other terms related to musculoskeletal pain of the shoulder (omalgia),
knee (gonalgia), metatarsus (metatarsalgia), spine (cervicalgia, lumbalgia), or hip (coxalgia)
terms have demonstrated their importance through their applicability in different medical
journals in recent years. Supported by the large number of cases that are seen by doctors,
the application of the term ‘‘carpalgia’’ is an aid to scientific communication, as well as the
publication and search for new article related to the topic. The use of this neologism will obtain
favourable and reliable results on being supported by this work future. Of course, it is expected
that like any process of universalisation, a review or update will involve the participation of
medical societies and the members themselves for its gradual inclusion.

© 2017 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Todo ramo del conocimiento humano o ciencia necesita
crear su propia terminologia adecuada a sus necesidades de
comunicacion y expresion. La terminologia médica tiene el
propdsito de expresar en términos precisos los complejos
conceptos e ideas del mundo de la medicina. También tiene
como proposito la unificacion de criterios. Cada término
debe poseer un significado Unico aceptado por la comunidad
cientifica, facilitando, asi, el intercambio de informacion a
nivel internacional’.

Constituye asi, una gran utilidad al momento de la
practica médica diaria para la descripcion de hallazgos
semiologicos que representan un gran porcentaje de estas
manifestaciones. Como ejemplo podemos mencionar en el
ambito de la traumatologia y cirugia ortopédica el uso de
palabras asociadas a manifestaciones dolorosas musculoes-
queléticas como omalgia, gonalgia, coxalgia, entre otros.

Gran parte de estas palabras que actualmente se utilizan
estan sustentadas por su aplicabilidad a la gran incidencia
de las mismas, ya que permiten su uso practico en el ambito
médico y facilitan la busqueda de patologias asociadas sobre
todo en tiempos modernos donde se usan palabras claves en
la red.

Siendo asi el «dolor de mufneca» una manifestacion cli-
nica de gran incidencia diaria expresada en la cantidad de
pacientes que acuden a consulta médica por accidentes
laborales, cotidianos y/o deportivos, no existe término des-
crito en algun diccionario o publicacion médico-cientifica de
habla espafola o inglesa que la exprese como se pretende
en este trabajo.

Material y método

Uno de los medios con los que cuenta la lengua espanola para
ampliar el conjunto de voces del idioma es utilizar meca-
nismos de tipo morfolégico —también [lamados neologismos
morfosintacticos— para formar nuevas palabras, como son la
composicion, la derivacion o la parasintesis, entre otros. Sin
duda, la composicién es uno de los procesos de formacion
de palabras con mayor importancia que dispone la lengua
para la renovacion y enriquecimiento de su léxico?.

La composicion consiste en la formacion de palabras
mediante la combinacion estable de otras ya existentes en
la lengua (o de una palabra o una base ya existente y una
raiz afija griega o latina o bien de 2 raices afijas griegas o
latinas, de una raiz afija griega y otra latina o viceversa®).

Los términos médicos generalmente estan formados de
radicales (raices) que es la parte principal del término. La
utilizacion de raices cultas grecolatinas es frecuente en los
procesos de formacion de nuevas palabras, especialmente
en los campos cientificos y técnicos'?2.

A partir de esta premisa se puede realizar mediante
la aplicacion del método de composicion para neologismos
cientificos un término que defina el dolor musculoesquelé-
tico de la region de la muieca en el cuerpo humano.

Resultados

El resultado obtenido al combinar «karpoés» (griego) o
«carpus» (latin), el cual se traduce como la region muneca,
con el griego «algia» (dolor de) es la palabra en espanol o
inglés «carpalgia», la cual se define entonces como dolor en
la region de la muieca de cualquier etiologia. Es de sefalar
que esta, a su vez, se encuentra descrita o0 mencionada de
forma muy vaga en otros idiomas, como en algunos textos
en italiano; sin embargo, no existen referencias de la misma
para trabajos cientificos de habla hispana o inglesa.

Discusion

El resultado obtenido permite expresar en un término pre-
ciso la sintomatologia del dolor de mufeca, asi como un
lenguaje mas fluido, mas técnico y cientifico para su expre-
sion. Hecho que ha sido demostrado y ha perdurado asi con
el uso de otras palabras de origen similar, como omalgia,
gonalgia, cardialgia, coxalgia, entre muchos otros.

La palabra omalgia se encuentra documentada en inglés
y descrita por primera vez a principios del siglo xix en una
publicacion de la American Journal of the Medical Scien-
ces, «Omalgia: Pain in the shoulder»*, mientras que para la
palabra gonalgia se describe su primer uso en 1808°.

Actualmente existen diferentes articulos y publicacio-
nes médicas que las usan como palabras claves y mas aln
como titulo para investigaciones, ya que facilita su expresion
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y dirige la blUsqueda de usuarios. En 2013, Figueroa-
Balderas realizé un estudio para determinar la reduccion
de la omalgia en cirugia laparoscopica comparando keto-
rolaco vs. ketorolaco con acetazolamida®. Asi mismo,
en 2014 Gu et al realizaron evaluaciones artroscopicas de
omalgias en pacientes quienes fueron intervenidos mediante
fijacion de placas claviculares con gancho para fracturas dis-
tales de clavicula’. Contreras Blasco en 2003 describe un
caso de gonalgia bilateral mecéanica en una mujer adulta®.
Ajili y Gharsallah presentan un caso donde revela un lin-
foma de Burkitt por gonalgia’; Huard realizé un estudio de
la postura y gonalgia crénica en ancianos'®. Por otro lado,
Lamers en 2015 describe en una publicacion la osteoporo-
sis transitoria de la cadera como una causa poco comdn de
coxalgia''.

El dolor de muneca es parte de un espectro amplio de
patologias muy frecuentes que abarcan desde esguinces
hasta sindrome del tlnel carpiano y artritis o artrosis de
la misma. Con el advenimiento del uso de computadores
y diferentes dispositivos, es predecible el aumento de la
frecuencia de las mismas.

El uso del término carpalgia favorecera asi la busqueda
de patologias relacionadas a la misma, siendo esta palabra
clave para diversos articulos clinicos, actualizaciones, orien-
taciones y protocolos de tratamiento a través de indices y
portales web de importancia y relevancia para el uso médico
actual.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola'? establece,
através de su directiva, que es requisito fundamental para la
inclusion de voces y acepciones, que su empleo actual esté
suficientemente documentado en textos, preferentemente
de autores de reconocido prestigio, que deben abarcar, ade-
mas, un periodo de al menos 6 o 7 anos, pues de otro modo
podrian reflejar un uso pasajero.

El objetivo de este trabajo pretende asi entonces dar sim-
plemente a conocer a la comunidad cientifica de la cirugia
ortopédica, traumatologia y medicina en general el uso de
la palabra carpalgia como un nuevo término cientificamente
acunado para una sintomatologia dolorosa musculoesquelé-
tica muy comin y descrita, y que por lo mismo justifica su
uso en el dia a dia de la consulta y en publicaciones médicas.

Finalmente, su inclusion en el campo de la cirugia orto-
pédicay traumatologia se vera meramente favorecida con la
aplicacién de nuevos trabajos relacionados con el tema, sir-
viéndose este trabajo como impulsor de un nuevo concepto
para un antiguo y descrito dolor.

Nivel de evidencia
Nivel de evidencia V.
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