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Resumen  El dolor  en  el dorso  de la  muñeca  es  una causa  frecuente  de consulta  médica  en
nuestra  práctica  clínica  habitual.

Normalmente  este  dolor  puede  ser  debido  a  procesos  traumáticos,  inflamatorios  o degenera-
tivos. Pero  en  ocasiones  el  origen  del dolor  se  aleja  de estas  causas  frecuentes.

Presentamos  un  caso  de  dolor  crónico  al  nivel  dorsal  de muñeca  sin  claro  antecedente  trau-
mático  ni componente  degenerativo  o  inflamatorio  atribuible.  Siendo  de etiología  neuropática,
debido a  un  neuroma  del nervio  interóseo  posterior  precapsular.  Se  discuten  posibles  causas,
métodos de  diagnóstico  y  opciones  de  tratamiento.
© 2016  SECOT.  Publicado  por  Elsevier  España, S.L.U.  Todos  los derechos  reservados.
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Neuroma  of the  distal  posterior  interosseous  nerve  as  a cause  of persistent  dorsal

wrist  pain

Abstract  Dorsal  wrist  pain  is a  very  common  cause  of complaint  in  the  clinical  practice  of  the
hand surgeon.  Such  pain  can  frequently  be related  to  traumatic,  inflammatory  or  degenerative
diseases, but  sometimes  its  origin  is far away  from  these  common  causes.

A rare  case  is  reported  of  chronic  dorsal  wrist  pain  of  neuropathic  origin,  due  to  a  pre-capsular
neuroma of  the  posterior  interosseous  nerve.  Possible  causes,  diagnostic  hints,  and  treatment
options  are  thoroughly  discussed.
© 2016  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.
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Introducción

El  dolor  en  el  dorso  de  la  muñeca  es una  causa frecuente  de
consulta  médica  en  nuestra  práctica  clínica  habitual.

Normalmente  este  dolor  puede  ser debido  a  proce-
sos  traumáticos  (fractura,  esguince,  distensión  músculo-
ligamentosa),  inflamatorios  (artritis  reumatoide,  psoriásica,
gota,  pseudogota,  artritis  infecciosa)  o  degenerativos  (ten-
dinosis,  osteoartritis).  Pero  en  ocasiones  el  origen  del  dolor
se  aleja  de  estas  causas  frecuentes.

Presentamos  un caso de  dolor  dorsal  de  muñeca  sin  ante-
cedente  traumático  claro  ni componente  degenerativo  o
inflamatorio  atribuible.  Siendo  de  etiología  neuropática,
debido  a  un neuroma  del nervio  interóseo  posterior  precap-
sular.

Recuerdo  anatómico

De  la  división  terminal  del nervio  radial,  proximal  a  la
interlínea  articular  del  codo, surgen  la  rama  superficial  sen-
sitiva  y  la  rama  profunda  (nervio  interóseo  posterior)  con
fibras  motoras  y fibras  propiceptivas  para  la  cápsula  arti-
cular  de  la  muñeca.  Desciende  hacia  afuera  describiendo
una  espiral.  A  unos  2 cm  distal  a  la interlínea  penetra  en
el  espesor  del músculo  supinador,  discurriendo  entre  sus
cabezas  (fig. 1).  Pasa  sobre  el  origen  del  abductor  largo
del  pulgar  para  situarse  en la  cara posterior  de  la mem-
brana  interósea  (fig. 2). Continúa  cubierto  por los  tendones
del  extensor  de  los dedos  y una  vez inervado  el  extensor

Fig.  2  Apertura  del  retináculo  extensor  (R)  al  nivel  de la  tercera  corredera  (3)  exponiendo  cuarta  corredera  (4)  seguido  de
retracción hacia  cubital  de  los  extensores  del cuarto  compartimento  hacia  cubital  exponiendo  el  recorrido  sobre  la  membrana
interósea y  en  el  suelo  del  cuarto  compartimento  del  nervio  interóseo  posterior  (flecha).  (2)  Segundo  compartimento  extensor.
Disección del  autor  obtenida  en  colaboración  con  el Laboratorio  de  macro-  y  microdisección  y  anatomía  quirúrgica  de  la  Universidad
de Barcelona,  Hospital  Clinic  (director  Dr.  Manuel  Llusa).

Fig.  1  Nervio  interóseo  posterior  (a),  entrando  en  el  músculo
supinador  (b).  Rama  superficial  del  nervio  radial  (c). Disección
del autor  obtenida  en  colaboración  con  el Laboratorio  de macro-
y microdisección  y  anatomía  quirúrgica  de la  Universidad  de
Barcelona,  Hospital  Clinic  (director  Dr.  Manuel  Llusa).

largo  del pulgar,  envía  pequeñas  ramas  para la articulación
radiocubital  distal.  Entra  en el  cuarto  compartimento  exten-
sor  ocupando  una  posición  radial  y profunda,  y  se divide  en
tres  o cuatro  ramas  (fig. 3)  expandiéndose  sobre  la cápsula
dorsal  para  las  articulaciones  radiocarpiana,  mediocar-
piana  y  carpometacarpiana  y perforando  la  cápsula  al  nivel
escafolunar1---4.
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Fig.  3  Disección  mostrando  el  nervio  interóseo  posterior  y  su
trifurcación  al  nivel  de  la  cápsula  articular  en  tres  ramas  pro-
pioceptivas.  Disección  del  autor  obtenida  en  colaboración  con
el Laboratorio  de  macro-  y  microdisección  y  anatomía  quirúr-
gica de  la  Universidad  de  Barcelona,  Hospital  Clinic  (director
Dr. Manuel  Llusa).

Durante  su recorrido  inerva  la  musculatura  del  extensor
radial  corto  del  carpo,  supinador,  extensor  común  de los
dedos,  extensor  cubital  del  carpo,  extensor  del meñique,
abductor  largo  del pulgar,  extensor  largo  y corto  del  pulgar
y  extensor  del  índice.

Las  neuropatías  de  este  nervio  en  la  zona proximal
son  causa  ampliamente  descrita  de  déficit  motor  de  los
extensores  del carpo  y dedos  así como  hiperpatía  muscu-
lar.  Ocasionalmente  aparece  algia  al  nivel  del epicóndilo
(a  veces  precedida  por  un  cuadro  de  dolor  en  la  región
extensora  del  antebrazo)  siendo  su zona  más  frecuente  de
compresión,  la  arcada  de  Fröshe5---10.

La  patología  al nivel  de  su rama  terminal  ha sido
informada  en  la  literatura  como  un dolor  persistente,
no  irradiado,  poco  definido  en  el  dorso  de  la  muñeca.
Se  requiere  de  una  alta  sospecha  clínica  ya  que  para
el  cirujano  son escasos  los  medios  disponibles  más  allá
de  su  pericia  clínica,  para  apoyar  el  diagnóstico  de
presunción11,12.

Caso  clínico

Presentamos  el  caso  de un  varón  de  40  años  sin  antecedentes
médicos  ni quirúrgicos  de  interés,  que  no  realiza  activi-
dades  laborales  de alta  demanda,  practicante  de  ciclismo
recreativo.  Acude,  tras  ser  visto  por  varios  profesionales,
por  persistencia  de  dolor  en la  muñeca.  No  recuerda  ante-
cedente  traumático.  Ha  sido  orientado  como  esguince  de
muñeca,  tendinitis  de  extensores  y artropatía  inflamatoria
inicial.

El  dolor  comenzó  hace  un  año  y las  medidas  conservado-
ras,  férulas  y  analgésicos  convencionales  no  han  mejorado
la  clínica  de  forma  significativa.

En  la exploración  no  presenta  alteraciones  tróficas  ni
vasculares.  Posee  una movilidad  articular  completa  no  dolo-
rosa  en  flexión  pero  con  molestias  a  la extensión  máxima  en
la  región  dorsal  de la muñeca.  Sin  signos  de inestabilidad
articular.  Sin  déficit  de fuerza.  Es  significativo  las  molestias
producidas  a la  palpación  proximal  al  borde  articular  dorsal
del radio.

Se solicitan  radiografías  que  no  muestran  patología  dege-
nerativa  ni incongruencias  articulares  en  los  huesos  del
carpo.

Se solicita  resonancia  magnética  que  muestra  un  engro-
samiento  del nervio  interóseo  posterior  al  nivel  del  suelo
del  cuarto  compartimento  (fig. 4). No  se  observa alteración
articular  significativa.

Ante  la  sospecha  de  síndrome  del  nervio  interóseo
posterior  distal,  se  realiza  en consulta  una  infiltración  diag-
nóstica.  Se  localiza  el  tubérculo  de Lister  y a  un través
proximal  y un través  cubital,  se instila  2  ml  de lidocaína
en  el  trayecto  del  nervio,  con  desaparición  inmediata  de
la  sintomatología11.

Dada  la  larga  evolución  del proceso,  sin  mejoría  de forma
conservadora  se  opta por  cirugía.  Se  realiza  abordaje  sobre
el cuarto compartimento  y neurotomía  con  exéresis  de  un
trayecto  fibroso y  aumentado  de  tamaño  de  2  cm  de  NIP13

enviándose  a  estudio  patológico  que  confirma  la etiología
de  neuroma  de un  tamaño de 14  ×  7  mm.

Se  logra  la mejoría de la  sintomatología  a los pocos  días
de  cicatrizada  la  herida.

Discusión

El  dolor  en la región  posterior  de  la  muñeca  es  causa  común
de  consulta.  A menudo  se  infravalora  su significado,  cau-
sando  malestar  en  el  paciente  tanto  porque  ve limitadas
funciones  o actividades  cotidianas,  con  frecuencia,  aquellas
que  requieren  extensión  de  la  muñeca,  y  porque  percibe
banalización  de su  patología  por parte  del  médico,  por  des-
conocimiento  de las  posibles  causas  y  escasa  mejoría  con  las
medidas  conservadoras  como analgesia  o férulas  de inmovi-
lización.

La reiteración  en  las  visitas  puede  llevar  a  tomar  por
parte  del  cirujano  la decisión  precipitada  de realizar  inter-
venciones  improcedentes  como  una  revisión  articular  por
sospecha  de lesión  de ligamento  escafolunar  o  de un  ganglión
oculto  por ser  patología  en  la  vecindad  del foco  doloroso.

Las  molestias  producidas  en extensión  máxima  de  la
muñeca  están  probablemente  provocadas  por  un  mecanismo
de  pinzamiento  tras producirse  una  fibrosis  alrededor  del
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Fig.  4  a) y  b)  Flecha  blanca.  Edema  a  nivel  de  cuarto  compartimento,  con  aumento  de grosor  del  nervio  interóseo  posterior  en
el suelo  del  compartimento

nervio  como  ha señalado  la literatura11.  Menos  frecuente-
mente  también  pueden aparecer  molestias  con  la flexión
máxima12.  La  presencia  de  un  neuroma  indica  que hubo
algún  traumatismo  súbito  o repetitivo,  aunque  no  recordado
por  el  paciente,  que  cause  la lesión nerviosa  y  la  fibrosis.

Se  han  informado  como  posibles  causas  de  lesión  del NIP
actividades  repetitivas  o  forzadas  que  requieran  hiperex-
tensión,  en  nuestro  caso  podría  estar  correlacionado  con  el
ciclismo,  fracturas  o  luxaciones11,13,14.

La  lesión  del  NIP  tras  procedimientos  quirúrgicos  cen-
trados  en  la  articulación  radiocarpiana  ha sido  descrita  en
ciertas  ocasiones  en la  literatura15.  En  la actualidad  con la
irrupción  de  la artroscopia,  han aparecido  también  casos  de
lesión  iatrogénica  del nervio16.

En  nuestra  opinión,  creemos  que  todo  parte  de  la  sospe-
cha  clínica.  Debemos  considerar  esta  patología  cuando  otras
fuentes  de  dolor en  la  cara  dorsal  de  la  muñeca  han  sido
descartadas.

El  diagnóstico  diferencial  debe  incluir:  tenosinovitis
de  los  extensores  del carpo  y  dedos,  artritis  radiocar-
piana,  condromalacia  del carpo,  inestabilidad  dinámica  del
carpo,  degeneración  del  complejo  fibrocartílago  triangular,
varianza  ulnar  positiva  o  negativa,  necrosis  avascular  del
semilunar  y  ganglión  oculto17---19.

La  resonancia  magnética  por lo que  sabemos,  no  había
sido  descrita  en la  literatura  asociada  a  esta entidad.  Cree-
mos  que  podría  ser de  ayuda  para  apoyar  el  diagnóstico  de
presunción,  mostrando  en ocasiones  un aumento  de gro-
sor  y señal  al  nivel  del nervio.  Del mismo  modo, se  ha de
considerar  la ecografía  como  otra  prueba  de  imagen  que  ayu-
dase  a  orientar  el  diagnóstico,  actualmente  capaz  de captar
engrosamientos  del contorno  normal  de  un  nervio de  estas
dimensiones.

Conocido  el  origen  del dolor,  y bajo  una  base  sólida,  es  ya
posible  explicar  al paciente  las  opciones  de  tratamiento.  Es
posible  optar  por  una actitud  conservadora  (antineuríticos
y  férula),  infiltración  de  anestésico11 o  resección  del  neu-
roma  de  persistir  la  sintomatología  más  allá  de  6 meses  y

estudio  anatomopatológico  que  ofrecerá  el  diagnóstico  de
certeza.

Nivel de  evidencia

Nivel  de evidencia  V.
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