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PALABRAS CLAVE Resumen La luxacion de codo asociada a fractura ipsilateral del radio distal y lesion de la

Luxacion codo; arteria braquial constituye una patologia traumatica infrecuente. Las 2 referencias de esta

Fractura extremo asociacion de lesiones aparecieron en 2015, aunque en ambas, los autores no advirtieron que

distal radio; constituian los 2 primeros casos publicados en la literatura médica; incluso en el titulo de sus

Lesion arteria articulos, no se hizo mencion de la fractura del extremo distal del radio, pero si en sus textos.

braquial El objeto de este trabajo es dar a conocer 3 casos con esta nueva entidad patoldgica trau-
matica, explicar su posible mecanismo patogénico, el tratamiento utilizado y los resultados
obtenidos.
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Introduccion

La luxacion de codo asociada a una fractura ipsilateral del
extremo distal del radio’> o a una lesion de la arteria bra-
quial del mismo lado®“” constituyen patologias traumaticas
muy poco comunes, aunque conocidas y referenciadas en la
literatura. Sin embargo, la luxacion de codo con fractura
ipsilateral del extremo distal del radio asociada a una lesion
de la arteria braquial del mismo lado supone una entidad
nueva. Las 2 Unicas referencias escritas de tal asociacion de
lesiones aparecieron en 2015, aunque en ambas, los autores
no advirtieron que constituian los 2 primeros casos publica-
dos en la literatura médica; en el titulo de sus articulos, no
se hizo mencion de la fractura del extremo distal del radio,
aunque si en sus textos*®#,

El motivo del presente trabajo es el de dar a conocer 3
casos que presentaron esta nueva entidad patologica trau-
matica, explicar su posible mecanismo patogénico, asi como
el tratamiento empleado y los resultados obtenidos.

Material y método

Durante el periodo comprendido entre enero de 2007 y
diciembre de 2015, se han diagnosticado y tratado en nues-
tro Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia 3 casos de
luxacion de codo con fractura ipsilateral del extremo distal
del radio asociada a lesion de la arteria braquial del mismo
lado, lo que corresponde al 1,8% de todas las luxaciones
de codo, simples y complejas, que hemos atendido durante
estos Ultimos 8 anos.

Caso 1

Varén de 36 afos de edad, que sufrid una caida acciden-
tal desde una altura de 2 m, apoyando la palma de la mano
izquierda contra el suelo. A su ingreso, se observo una herida
contusa a nivel de la fosa antecubital por la que se exte-
riorizaba el extremo distal del himero (fig. 1), asi como
una deformidad de la muieca ipsilateral. La exploracion
fisica revelo la ausencia de pulso radial, pero con sensibili-
dad conservada. El estudio radiografico mostro una luxacion
posterior de codo junto con una fractura del extremo distal
del radio tipo A2 (clasificacion AQ) (fig. 2). Bajo aneste-
sia general se procedid, tras la reduccion de la luxacion,
a la exploracion de la lesion vascular, la cual mostro la sec-
cion completa de la arteria braquial, proximalmente a su
bifurcacion en arterias radial y cubital, respectivamente.
Después de controlar su sangrado mediante la colocacion de
vessel loops, se reinsertaron los ligamentos colaterales del
codoYy, posteriormente, se repard la arteria mediante bypass
de vena safena autdgena invertida. Finalmente, se practicé
fasciotomia cerrada del compartimento anterior del ante-
brazo. Dada la buena estabilidad del codo posreduccion,
se inmovilizé el mismo con una férula dorsal de yeso bra-
quioantebraquial. Tras una semana y después de comprobar
la correcta perfusion de la extremidad, bajo isquemia pre-
ventiva, se procedid a la reduccion abierta y sintesis interna
(RAFI) de la fractura del extremo distal del radio mediante
placa volar. Dos semanas después de esta ultima cirugia, se
retird la inmovilizacion y se inicié un programa de rehabili-
tacion asistida por fisioterapeuta.

Figura1 Imagen clinica de la luxacion abierta de codo. Obsér-
vese la exposicion de toda la paleta humeral a través de la
piel.

A los 6 meses de la intervencion, el paciente estaba libre
de dolor y con una movilidad del codo y de la muneca com-
pleta. Dos afos mas tarde, a consecuencia de un ingreso por
una neumonia, fue evaluado de nuevo de su extremidad,
comprobando una excelente evolucion clinica, sin dolor y
con actividad laboral y deportiva sin restricciones.

Caso 2

Varén de 35 anos de edad, que sufrio un accidente labo-
ral, al quedar atrapado su antebrazo derecho en una prensa
de rodillos. A su ingreso en Urgencias presentaba una grave
deformidad del codo y de la mufeca ipsilateral junto con
una importante inflamacion del antebrazo. La exploracion
fisica reveld la ausencia de pulsos distales radial y cubital, e
hipoestesia de los dedos pulgar e indice. El estudio radiogra-
fico objetivd la presencia de una luxacion posterior del codo
junto con fractura de la apdfisis coronoides tipo i de Morrey
y del extremo distal del radio de la misma extremidad tipo
A2 (clasificacion AO) (fig. 3).

Bajo anestesia general se procedio a la reduccion cerrada
de la luxacion, pero debido a su gran inestabilidad, se coloco
un fijador externo. La exploracion doppler intraoperatoria
reveld la presencia de una lesion completa de la arteria
braquial, motivo por el cual se procedio a su abordaje quirur-
gico y reparacion mediante sutura directa termino-terminal.
La fractura del radio distal se trato inicialmente mediante
reduccion manual y sintesis percutanea con agujas de Kirs-
chner (fig. 4). Al final del procedimiento, se realiz6 una
fasciotomia abierta del compartimento anterior del ante-
brazo, comprobando la indemnidad macroscopica del nervio
mediano; no se realizo6 sutura de las heridas en esta etapa.
En el postoperatorio, el paciente recupero6 los pulsos, no asi
la sensibilidad de los dedos inicialmente afectados. A las
2 semanas, se procedio a cubrir los defectos cutaneos de
las heridas quirtrgicas mediante injertos libres de piel y, a
las 4 semanas, aprovechando la retirada del fijador y que
la fractura del radio distal aln no mostraba signos de con-
solidacion, se practico la RAFI de la misma mediante placa
volar, no sin dificultades. El estudio electromiografico (EMG)
efectuado a las 2 semanas de esta Ultima cirugia reveld la
existencia de una neuropraxia del nervio mediano a nivel del
tercio medio del antebrazo. Tres meses mas tarde, debido
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Figura 2

Estudio radiografico de codo y muneca, donde se observa la luxacion posterior del codo y la fractura del radio distal; A

y B) proyecciones anteroposterior y lateral del codo y la muieca; C) detalle de la fractura de la muieca en proyeccion lateral.

a la persistencia de la inestabilidad del codo, ya sin fija-
dor externo, se procedio a la plastia de ambos ligamentos
colaterales mediante aloinjerto en forma circunferencial®®.
Tras 3 semanas de inmovilizacion, se inici6 la rehabilitacion
asistida. Ocho meses mas tarde, el paciente estaba libre
de dolor, con un rango de movilidad del codo de 40° de
extension y 100° de flexion, mientras que el de muneca era
de 50° de extension y 60° de flexion. Tanto la pronacion
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Figura 3
anteroposterior; B) proyeccion lateral.

como la supinacion estaban limitadas a 60°. Al afo del trau-
matismo, se practicaron Z-plastias cutaneas a nivel de las
cicatrices retractiles de la flexura del codo, consiguiéndose
una extension hasta los 20°. Sin embargo, tanto la flexion
como la pronosupinacion se mantuvieron inalterables, asi
como la hipoestesia de los dedos. Ante la ausencia de dolor,
el paciente decliné otra intervencion con el fin de ganar mas

flexion de codo.

Estudio radiografico de la luxacion del codo y de la fractura ipsilateral del extremo distal del radio; A) proyeccion
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Figura 4

Estudio radiografico después de la reduccion y estabilizacion del codo mediante fijador externo, asi como de la osteosin-

tesis percutanea con agujas de Kirschner de la fractura de radio distal; A) proyeccion lateral del codo; B) proyeccion anteroposterior

de la muneca.

Caso 3

Mujer de 76 anos de edad, que sufrid una caida casual por
las escaleras de su domicilio. A su ingreso en Urgencias, se
objetivé una gran deformidad, tanto del codo como de la
muneca de su extremidad superior derecha. La exploracion
fisica reveld la ausencia de pulso radial y de flujo arterial en
doppler continuo, asi como claros signos de isquemia de los
dedos (fig. 5). No obstante, la sensibilidad estaba conser-
vada. El estudio radiografico mostré una luxacion posterior
del codo y una fractura desplazada del extremo distal del
radio tipo C2 (clasificacion AO) (fig. 6).

Bajo anestesia general, se procedié a la reduccion
cerrada de la luxacion, la cual se consiguié facilmente por
manipulacion. Inmediatamente después, recupero el pulso,
reapareciendo el flujo doppler continuo y desapareciendo
los signos isquémicos de los dedos de la mano. No se reali-
zaron mas estudios dada la precoz y satisfactoria evolucion
clinica.

Figura 5 Signos isquémicos de los dedos de las manos tras la
luxacion del codo.

A las 72h y después de comprobar la buena perfusion
de la extremidad, se intervino quirirgicamente la muieca.
Con isquemia preventiva y manguito neumatico, se procedio
a la RAFI del extremo distal del radio con placa volar. Seis
meses mas tarde, la paciente estaba libre de dolor y con
movilidad del codo y de la mufeca completa, reanudando
sin restricciones sus actividades diarias.

Discusién

Las luxaciones de codo se clasifican en simples cuando no se
acompanan de fracturas asociadas, y en complejas cuando
si se acompanan de fracturas, como son las de la cabeza
radial, de la apodfisis coronoides y/o del condilo humeral®'.
Sin embargo, tanto si se trata de una luxacion simple como
de una compleja, esta puede asociarse, ademas, con una
fractura del extremo distal del radio o con una lesion de la
arteria braquial del mismo lado, lesiones que, si bien son
muy poco frecuentes, han sido publicadas en la literatura
médica. No obstante, la simultaneidad de una luxacion de
codo con fractura ipsilateral del extremo distal del radio,
asociada al mismo tiempo a una lesion de la arteria braquial,
constituye una entidad patoldgica traumatica Unica, aunque
no reconocida como tal por sus autores cuando se publicaron
los 2 primeros y Unicos casos en 2015449,

El verdadero mecanismo patogénico de esta compleja
lesion se desconoce, aunque estudios anatomicos post
mortem han constatado que, tras una luxacion de codo
provocada por un mecanismo de hiperextension forzada,
se produce casi siempre la rotura de la anastomosis entre
la arteria colateral medial inferior y la arteria recurrente
cubital anterior'” (fig. 7). Asi pues, si una fuerza de estas
caracteristicas es capaz de provocar la rotura de la citada
anastomosis, una fuerza similar pero superior a la anterior y
mantenida en el tiempo, muy bien podria ser la causante de
la lesion de la arteria braquial. No obstante, para explicar
tanto la luxacion de codo asociada a la lesion de la arteria
braquial, como la fractura del extremo distal del radio, con-
sideramos que la fuerza productora inicial y causante de la
fractura radial seria de compresion a lo largo del eje lon-
gitudinal de la extremidad, al apoyar el paciente la palma
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Figura 6
anteroposterior; B) proyeccion lateral.

de la mano en el suelo en el momento de la caida. Después,
dicha fuerza se transformaria en otra de hiperextension a
nivel del codo, la cual seria la responsable de la simulta-
neidad de la luxacion y de la lesion de la arteria braquial,
respectivamente. En la gran mayoria de casos de luxacion de
codo asociada a lesion de la arteria braquial, esta se localiza
por debajo de la aponeurosis bicipital, antes de su bifurca-
cién en arterias radial y cubital, respectivamente®, motivo
por el cual creemos que la aponeurosis bicipital (lacertus

Arteria braquial

profunda . .
Arteria braquial

Arteria colateral

~ cubital inferior
Arteria radial
recurrente
Arteria colateral
cubital superior
Zona de lesién arterial
Arteria recurrente
cubital inferior

Arteria radial

Arteria interésea
dorsal

Arteria recurrente
cubital posterior

Arteria cubital .. __ /4

Figura7 Localizacion de la lesion vascular cuando se produce
una luxacion posterior del codo por extension (*). Una fuerza
de mayor magnitud y mantenida en el tiempo puede seccionar
también la arteria braquial (flecha).

Estudio radiografico de la luxacion del codo y de la fractura ipsilateral del extremo distal del radio; A) proyeccion

fibrosus) actuaria de bisel sobre la arteria braquial al que-
dar esta atrapada entre la aponeurosis y el extremo distal
del himero en su desplazamiento anterior, produciendo su
vasoespasmo y/o seccion (fig. 8).

Este mecanismo podria explicar las lesiones en 2 de nues-
tros pacientes (casos 1y 3), no asi en el paciente que se
atrapo su extremidad en una prensa de rodillos (caso 2). A
pesar de ello, creemos que el mecanismo patogénico fue
muy similar a nivel del codo, aunque no en la muieca. Asi,
la fractura del extremo distal del radio fue causada por puro
aplastamiento y no por compresion; en cambio, la luxacion
del codo y la lesion asociada de la arteria braquial se produ-
jeron por hiperextension al quedar aprisionado el antebrazo
entre los rodillos, zona que sirvio de fulcro por el cual el
brazo y la articulacion del codo se hiperextendieron por el
peso del cuerpo del sujeto al caer al suelo.

El primer caso descrito de luxacion simple de codo
asociada a lesion de la arteria braquial data de 1913'8,
Desde entonces, se han publicado unos 50 casos, la mayo-
ria abiertos®, como asi fue en uno de nuestros casos. Sea
como fuere, la ausencia de pulso radial es el denominador
comun en todos ellos'®, aunque ello no certifica que exista
una seccion de la arteria braquial, pues hay casos descritos
por vasoespasmo, como lo sucedido en el caso presentado
numero 3. De hecho, han sido descritos casos de lesion com-
pleta de la arteria braquial pero con pulso radial presente®.
Por dicho motivo, se recomienda la exploracion con doppler,
no solo previa al tratamiento, sino también tras la reduc-
cion de la luxacion®. Si después de esta se recupera el pulso
y el estudio doppler confirma la continuidad del flujo, se
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Patogenia de la lesion simultanea de la fractura distal del radio, de la luxacion posterior del codo y de la lesion de la

arteria braquial. Obsérvese que la aponeurosis bicipital actuaria de bisel sobre la arteria braquial al verse esta arrastrada por el

extremo distal del himero en su desplazamiento hacia adelante.

puede afirmar la ausencia de dafo vascular permanente. Por
contra, si no se recupera el pulso y la exploracion doppler
no detecta continuidad del flujo sanguineo, se asume que
existe una lesion completa de la arteria, siendo necesaria
la exploracion quirdrgica de la misma y su reparacion. En
caso de no contar con doppler, la oximetria de pulso o pul-
sioximetria, medicién no invasiva del oxigeno transportado
por la hemoglobina en el interior de los vasos sanguineos,
puede ser una exploracion muy Util y de facil acceso para
determinar la existencia de dafo vascular'®. Sin embargo,
en caso de duda, la prueba diagnodstica por excelencia es la
angiografia o angio-TAC, pues confirma con toda precision
la lesion asi como el nivel de la misma.

Segun la literatura, la afectacion de los troncos nerviosos
es mas infrecuente que la vascular®3°. De hecho, los articu-
los al respecto hacen referencia a casos aislados, pudiendo
estar implicado cualquier nervio (mediano, cubital, radial).
La patogenia de la lesion nerviosa seria la misma que la acon-
tecida para la lesion arterial, es decir, una hiperextension
con rotura o elongacion del nervio, aunque lo habitual es
que se trate de una neuropraxia, tal como aconteci6 en el
caso 2, con afectacion del nervio mediano. Sin embargo, en
este caso, la lesion no fue por elongacion sino por compre-
sion a nivel del antebrazo, al quedar este atrapado en la
prensa. Sea como fuere, el prondstico de estas neuropraxias
suele ser bueno, aunque hay casos que han quedado con
una hipoestesia permanente, tal como sucedié en nuestro
paciente.

En cuanto al tratamiento de esta compleja lesion, resulta
obvio que viene condicionado por el dano vascular. En este
sentido, la celeridad en su tratamiento disminuira la mor-
bilidad generada por la misma. El equipo quirlrgico ha de
estar formado por un traumatologo y un cirujano vascular.
En primer lugar debe reducirse la luxacion y estabilizarla.
Si esta fuera inestable, se aconseja la colocacion de un fija-
dor externo con el codo en angulo recto. Con ello, se podria
controlar, no solo la perfusion de la extremidad tras la repa-
racion vascular, sino también el curso clinico de las heridas
quirdrgicas. El tratamiento de los ligamentos danados es
opcional, aunque se recomienda su reinsercion. Una vez con-
seguida la estabilidad articular, se trata la lesion arterial.
Aun cuando hay casos publicados en los que se procedid
a la ligadura de la arteria braquial, aduciendo que existe
suficiente circulacion colateral para una buena perfusion
de la extremidad, creemos que no esta justificada, pues el

riesgo de trombosis secundaria de las arterias colaterales,
de isquemia al ejercicio, de sindrome compartimental cro-
nico y de intolerancia al frio es muy elevado. Es por ello
que somos partidarios de su reparacion, ya sea mediante
sutura termino-terminal’®, en el caso de que la seccién arte-
rial sea simple, o mediante bypass con vena safena autogena
invertida, en el caso de que exista pérdida de sustancia o
porqué deban resecarse los extremos vasculares lesionados®.
Asimismo y tras la reparacion vascular, recomendamos la
fasciotomia del compartimento anterior del antebrazo para
prevenir la aparicion de un sindrome compartimental pos-
perfusion. No obstante, pensamos que esta cirugia no es
necesaria en los casos de vasoespasmo, en los que después
de la reduccion de la luxacion se recupera el pulso radial
y la exploracion doppler confirma la indemnidad organica
de la arteria braquial. Y por lo que hace referencia al
tratamiento de la fractura del extremo distal del radio,
creemos que es fundamentalmente quirdrgico, pues suele
tener un patron de fractura inestable. Al respecto, la placa
volar constituye la osteosintesis mas apropiada. No obs-
tante, dicha cirugia no es preciso realizarla de urgencia.
Incluso, es preferible demorarla unos dias para comprobar
si hay una buena perfusion de la extremidad y también para
minimizar la aparicion de un sindrome compartimental. Con
relacion a este aspecto, se ha observado que el 15% de los
pacientes con lesiones diversas de codo y fractura simul-
tanea ipsilateral de radio distal, desarrollan un sindrome
compartimental si se intervienen quirirgicamente de forma
simultanea®®.

Por Gltimo y en cuanto a las complicaciones se refiere,
estas van a depender de si se ha logrado una buena repara-
cion vascular, asi como del dafo de los elementos articulares
del codo, tanto blandos como dseos. Asi, si la luxacion es
simple, no es de esperar complicaciones importantes. Por el
contrario, si la luxacion es compleja, es comln observar una
rigidez articular de mayor o menor severidad, tal como asi
ocurrié en el caso 2.

El estudio de estos 3 casos permite extraer las siguientes
conclusiones:

1) La exploracion del pulso radial y de la sensibilidad de
los dedos es esencial en toda luxacion de codo, sea esta
simple o compleja.

2) Ante la ausencia de pulso radial, es fundamental la explo-
racion del estado vascular con doppler o pulsioximetria,
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tanto antes como después de la reduccion de la luxacion.
En caso de duda, es aconsejable practicar una angiografia
0 angio-TAC.

En toda luxacion de codo asociada a una fractura del
extremo distal del radio debera sospecharse siempre la
lesion de la arteria braquial del mismo lado, pues pensa-
mos que existe una alta probabilidad de que se presente.
La falta de diagnostico comporta graves consecuencias.
La falta de sensibilidad de los dedos se debe general-
mente a una neuropraxia. Sin embargo, se recomienda
la practica de un EMG a las 3 semanas de la lesion para
confirmar el grado de lesion nerviosa y poder asi actuar
en consecuencia.

El tratamiento es siempre urgente y quirdrgico. En pri-
mer lugar, debe reducirse la luxacion. Si la articulacion
se mantiene estable, no es necesario realizar ningun tipo
de estabilizacion quirlrgica. Por el contrario, si la arti-
culacion es inestable, es aconsejable la colocacion de
un fijador externo y la reinsercion de los ligamentos
colaterales. Acto seguido se repara la arteria braquial.
El tratamiento de la fractura del extremo distal del
radio conviene ser demorado unos dias hasta confirmar
la perfecta perfusion de la extremidad y también para
minimizar el riesgo de un sindrome compartimental. Con-
sideramos que la RAFI con placa volar es la mejor opcion.
La fasciotomia del compartimento anterior del antebrazo
debe constituir un gesto quirdrgico adicional aconsejable
para evitar la aparicion de un sindrome compartimental
posperfusion. Sin embargo, esta cirugia no es necesa-
ria en los casos de vasoespasmo, en los que después de
la reduccion de la luxacion se recupera rapidamente el
pulso radial y la exploracion doppler confirma la indem-
nidad organica de la arteria braquial. En estos casos, y
siempre y cuando la articulacion se mantenga estable
tras la reduccion, basta la inmovilizacion con una férula
dorsal de yeso braquioantebraquial y el correspondiente
manejo ulterior.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia IV.
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