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Resumen  La luxación  de codo  asociada  a  fractura  ipsilateral  del  radio  distal  y  lesión  de  la

arteria braquial  constituye  una  patología  traumática  infrecuente.  Las 2  referencias  de esta

asociación de  lesiones  aparecieron  en  2015,  aunque  en  ambas,  los  autores  no  advirtieron  que

constituían los 2  primeros  casos  publicados  en  la  literatura  médica;  incluso  en  el título  de sus

artículos,  no  se  hizo  mención  de  la  fractura  del  extremo  distal  del  radio,  pero  sí en  sus  textos.

El objeto  de  este  trabajo  es  dar  a  conocer  3  casos  con  esta  nueva  entidad  patológica  trau-

mática,  explicar  su  posible  mecanismo  patogénico,  el tratamiento  utilizado  y  los resultados

obtenidos.
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Elbow  dislocation  with  ipsilateral  fracture  of  the distal  radius  associated  with  a

brachial  artery  injury:  A  new  pathological  condition  of  traumatic  origin

Abstract  Elbow  dislocation  associated  with  ipsilateral  fracture  of the  distal  radius  and  a

brachial artery  injury  is an  uncommon  traumatic  entity.  The  two  references  of  this  injury  com-

bination  appeared  in  2015,  although  both authors  did  not  realise  that  they  were  the  first  two

cases published  in the  medical  literature.  Although  mentioned  in  the text  of the  articles,  no

mention  was  made  of  the  fracture  of  the  distal  radius  in the  titles.

The  purpose  of  this  paper  is  to  present  three  cases with  this  new  traumatic  pathological

entity,  explaining  its  pathogenetic  mechanism,  the treatment  used,  and  the results  obtained.
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Introducción

La  luxación  de  codo  asociada  a  una  fractura  ipsilateral  del
extremo  distal  del radio1-5 o  a una  lesión  de  la  arteria  bra-
quial  del  mismo  lado6-47 constituyen  patologías  traumáticas
muy  poco  comunes,  aunque  conocidas  y referenciadas  en  la
literatura.  Sin  embargo,  la  luxación  de  codo  con  fractura
ipsilateral  del  extremo  distal  del radio  asociada  a  una  lesión
de  la  arteria  braquial  del  mismo lado  supone  una  entidad
nueva.  Las  2 únicas  referencias  escritas  de  tal  asociación  de
lesiones  aparecieron  en  2015,  aunque  en  ambas,  los  autores
no  advirtieron  que  constituían  los 2  primeros  casos  publica-
dos  en  la  literatura  médica;  en  el  título  de  sus  artículos,  no
se  hizo  mención  de la fractura  del extremo  distal  del  radio,
aunque  sí en  sus  textos48,49.

El  motivo  del presente  trabajo  es el  de  dar  a conocer  3
casos  que  presentaron  esta  nueva  entidad  patológica  trau-
mática,  explicar  su posible  mecanismo  patogénico,  así  como
el  tratamiento  empleado  y  los  resultados  obtenidos.

Material  y método

Durante  el periodo  comprendido  entre  enero  de  2007  y
diciembre  de  2015,  se  han  diagnosticado  y  tratado  en nues-
tro  Servicio  de  Cirugía  Ortopédica  y  Traumatología  3  casos  de
luxación  de  codo  con  fractura  ipsilateral  del extremo  distal
del  radio  asociada  a lesión  de  la  arteria  braquial  del mismo
lado,  lo  que  corresponde  al  1,8%  de  todas  las  luxaciones
de  codo,  simples  y complejas,  que  hemos  atendido  durante
estos  últimos  8 años.

Caso  1

Varón  de  36  años  de  edad, que  sufrió  una  caída  acciden-
tal  desde  una  altura  de  2 m,  apoyando  la palma  de  la  mano
izquierda  contra  el  suelo.  A su  ingreso,  se  observó  una  herida
contusa  a  nivel  de  la fosa antecubital  por la  que  se  exte-
riorizaba  el extremo  distal del húmero  (fig.  1),  así como
una  deformidad  de  la muñeca  ipsilateral.  La exploración
física  reveló  la  ausencia  de  pulso  radial,  pero  con sensibili-
dad  conservada.  El estudio  radiográfico  mostró  una  luxación
posterior  de  codo  junto  con una  fractura  del  extremo  distal
del  radio  tipo  A2  (clasificación  AO)  (fig.  2).  Bajo  aneste-
sia  general  se  procedió,  tras  la  reducción  de  la luxación,
a  la  exploración  de  la  lesión  vascular,  la  cual  mostró  la  sec-
ción  completa  de  la  arteria  braquial,  proximalmente  a  su
bifurcación  en arterias  radial  y  cubital,  respectivamente.
Después  de  controlar  su sangrado  mediante  la  colocación  de
vessel  loops, se reinsertaron  los  ligamentos  colaterales  del
codo  y, posteriormente,  se  reparó  la  arteria  mediante  bypass
de  vena  safena  autógena  invertida.  Finalmente,  se practicó
fasciotomía  cerrada  del compartimento  anterior  del  ante-
brazo.  Dada  la  buena  estabilidad  del codo  posreducción,
se  inmovilizó  el  mismo  con una férula  dorsal  de  yeso  bra-
quioantebraquial.  Tras  una  semana  y  después  de  comprobar
la  correcta  perfusión  de  la extremidad,  bajo  isquemia  pre-
ventiva,  se  procedió  a  la  reducción  abierta  y  síntesis  interna
(RAFI)  de la  fractura  del  extremo  distal  del  radio  mediante
placa  volar.  Dos  semanas  después  de  esta última  cirugía, se
retiró  la  inmovilización  y se  inició  un  programa  de  rehabili-
tación  asistida  por  fisioterapeuta.
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Figura  1 Imagen  clínica  de la  luxación  abierta  de codo.  Obsér-

vese la  exposición  de toda  la  paleta  humeral  a  través  de  la

piel.

A los  6 meses  de la  intervención,  el  paciente  estaba  libre
de  dolor  y  con una  movilidad  del codo  y de  la muñeca  com-
pleta.  Dos  años  más  tarde,  a consecuencia  de un  ingreso por
una  neumonía,  fue  evaluado  de nuevo  de su extremidad,
comprobando  una  excelente  evolución  clínica,  sin  dolor y
con  actividad  laboral y  deportiva  sin  restricciones.

Caso 2

Varón  de 35 años  de  edad,  que  sufrió  un  accidente  labo-
ral,  al  quedar  atrapado  su antebrazo  derecho  en  una  prensa
de  rodillos.  A su  ingreso  en  Urgencias  presentaba  una  grave
deformidad  del codo  y de la  muñeca  ipsilateral  junto  con
una  importante  inflamación  del antebrazo.  La exploración
física  reveló  la ausencia  de pulsos  distales  radial  y  cubital,  e
hipoestesia  de los  dedos  pulgar  e  índice.  El estudio  radiográ-
fico  objetivó  la  presencia  de  una  luxación  posterior  del codo
junto  con  fractura  de  la  apófisis  coronoides  tipo  II  de Morrey
y del  extremo  distal  del  radio de  la  misma  extremidad  tipo
A2  (clasificación  AO) (fig.  3).

Bajo  anestesia  general  se procedió  a  la reducción  cerrada
de  la  luxación,  pero  debido  a  su gran  inestabilidad,  se colocó
un  fijador  externo.  La  exploración  doppler  intraoperatoria
reveló  la  presencia  de una  lesión  completa  de la  arteria
braquial,  motivo  por  el  cual  se procedió  a  su  abordaje  quirúr-
gico  y  reparación  mediante  sutura  directa  termino-terminal.
La  fractura  del  radio  distal  se  trató  inicialmente  mediante
reducción  manual y  síntesis  percutánea  con  agujas  de  Kirs-
chner  (fig. 4).  Al  final  del procedimiento,  se  realizó  una
fasciotomía  abierta  del  compartimento  anterior  del  ante-
brazo, comprobando  la  indemnidad  macroscópica  del  nervio
mediano;  no  se realizó  sutura  de las  heridas  en  esta  etapa.
En  el  postoperatorio,  el  paciente  recuperó  los pulsos,  no  así
la  sensibilidad  de los  dedos  inicialmente  afectados.  A las
2  semanas,  se procedió  a cubrir  los  defectos  cutáneos  de
las  heridas  quirúrgicas  mediante  injertos  libres  de piel  y, a
las  4 semanas,  aprovechando  la  retirada  del fijador  y  que
la  fractura  del radio  distal  aún no  mostraba  signos  de  con-
solidación,  se practicó  la RAFI  de la misma  mediante  placa
volar,  no sin dificultades.  El  estudio  electromiográfico  (EMG)
efectuado  a las  2  semanas  de  esta última  cirugía  reveló  la
existencia  de una  neuropraxia  del nervio  mediano  a  nivel  del
tercio  medio  del  antebrazo.  Tres  meses  más  tarde,  debido
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Figura  2  Estudio  radiográfico  de  codo  y  muñeca,  donde  se  observa  la  luxación  posterior  del codo  y  la  fractura  del  radio  distal;  A

y B)  proyecciones  anteroposterior  y  lateral  del  codo  y  la  muñeca;  C)  detalle  de  la  fractura  de  la  muñeca  en  proyección  lateral.

a  la  persistencia  de  la  inestabilidad  del  codo,  ya  sin  fija-
dor  externo,  se  procedió  a la plastia  de  ambos  ligamentos
colaterales  mediante  aloinjerto  en forma  circunferencial50.
Tras  3 semanas  de  inmovilización,  se inició  la  rehabilitación
asistida.  Ocho  meses  más  tarde,  el  paciente  estaba  libre
de  dolor,  con  un rango  de  movilidad  del codo  de  40◦ de
extensión  y 100◦ de  flexión,  mientras  que  el  de  muñeca  era
de  50◦ de extensión  y  60◦ de  flexión.  Tanto  la  pronación

como  la  supinación  estaban  limitadas  a 60◦. Al  año del trau-
matismo,  se practicaron  Z-plastias  cutáneas  a nivel  de  las
cicatrices  retráctiles  de  la  flexura  del  codo,  consiguiéndose
una  extensión  hasta  los 20◦.  Sin  embargo,  tanto  la  flexión
como  la pronosupinación  se mantuvieron  inalterables,  así
como  la hipoestesia  de los  dedos.  Ante  la  ausencia  de dolor,
el  paciente  declinó  otra  intervención  con  el  fin de ganar  más
flexión  de  codo.

Figura  3  Estudio  radiográfico  de  la  luxación  del  codo  y  de la  fractura  ipsilateral  del extremo  distal  del  radio;  A)  proyección

anteroposterior;  B)  proyección  lateral.
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Figura  4  Estudio  radiográfico  después  de  la  reducción  y  estabilización  del  codo  mediante  fijador  externo,  así  como  de  la  osteosín-

tesis percutánea  con  agujas  de  Kirschner  de  la  fractura  de  radio  distal;  A) proyección  lateral  del  codo;  B)  proyección  anteroposterior

de la  muñeca.

Caso 3

Mujer  de 76 años  de  edad,  que  sufrió  una  caída  casual  por
las  escaleras  de  su domicilio.  A su  ingreso en  Urgencias,  se
objetivó  una  gran  deformidad,  tanto  del codo  como de la
muñeca  de  su  extremidad  superior  derecha.  La  exploración
física  reveló  la ausencia  de  pulso  radial  y  de  flujo  arterial  en
doppler  continuo,  así  como  claros  signos  de  isquemia  de  los
dedos  (fig.  5).  No  obstante,  la  sensibilidad  estaba  conser-
vada.  El  estudio  radiográfico  mostró  una  luxación  posterior
del  codo  y  una  fractura  desplazada  del  extremo  distal del
radio  tipo  C2  (clasificación  AO) (fig.  6).

Bajo  anestesia  general,  se procedió  a  la  reducción
cerrada  de  la  luxación,  la cual  se  consiguió  fácilmente  por
manipulación.  Inmediatamente  después,  recuperó  el  pulso,
reapareciendo  el  flujo doppler  continuo  y  desapareciendo
los  signos  isquémicos  de  los  dedos  de  la  mano.  No  se reali-
zaron  más  estudios  dada  la  precoz  y  satisfactoria  evolución
clínica.

Figura  5  Signos  isquémicos  de  los dedos  de  las  manos  tras  la

luxación  del  codo.

A las  72  h  y  después  de  comprobar  la  buena  perfusión
de  la  extremidad,  se  intervino  quirúrgicamente  la muñeca.
Con  isquemia  preventiva  y manguito  neumático,  se procedió
a  la  RAFI  del extremo  distal  del radio  con  placa  volar.  Seis
meses  más  tarde,  la paciente  estaba  libre  de  dolor  y  con
movilidad  del codo  y de la muñeca  completa,  reanudando
sin  restricciones  sus actividades  diarias.

Discusión

Las  luxaciones  de codo  se clasifican  en  simples  cuando  no  se
acompañan  de fracturas  asociadas,  y  en complejas  cuando
sí  se  acompañan  de fracturas,  como son  las  de la cabeza
radial,  de la  apófisis  coronoides  y/o  del cóndilo  humeral51.
Sin  embargo,  tanto  si se trata  de  una  luxación  simple  como
de  una  compleja,  esta  puede  asociarse,  además,  con  una
fractura  del  extremo  distal  del  radio o  con  una  lesión  de  la
arteria  braquial  del  mismo  lado,  lesiones  que,  si  bien  son
muy  poco  frecuentes,  han  sido publicadas  en  la literatura
médica.  No  obstante,  la  simultaneidad  de  una  luxación  de
codo  con fractura  ipsilateral  del extremo  distal  del radio,
asociada  al mismo  tiempo  a una  lesión  de la arteria  braquial,
constituye  una  entidad  patológica  traumática  única,  aunque
no  reconocida  como  tal por  sus autores  cuando  se publicaron
los  2  primeros  y  únicos  casos  en 201548,49.

El  verdadero  mecanismo  patogénico  de  esta compleja
lesión  se desconoce,  aunque  estudios  anatómicos  post
mortem  han  constatado  que,  tras  una  luxación  de  codo
provocada  por  un mecanismo  de  hiperextensión  forzada,
se  produce  casi  siempre  la  rotura  de la anastomosis  entre
la  arteria  colateral  medial  inferior  y la arteria  recurrente
cubital  anterior17 (fig. 7).  Así  pues,  si  una  fuerza  de estas
características  es capaz  de  provocar  la  rotura  de la citada
anastomosis,  una  fuerza  similar  pero  superior  a la  anterior  y
mantenida  en  el  tiempo,  muy bien podría  ser la causante  de
la  lesión  de la arteria  braquial. No  obstante,  para  explicar
tanto  la  luxación  de codo  asociada  a  la  lesión  de la arteria
braquial,  como  la  fractura  del extremo  distal  del  radio,  con-
sideramos  que  la fuerza  productora  inicial  y  causante  de  la
fractura  radial  sería  de  compresión  a  lo largo  del eje  lon-
gitudinal  de la  extremidad,  al  apoyar  el  paciente  la palma
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Figura  6  Estudio  radiográfico  de  la  luxación  del  codo  y  de la  fractura  ipsilateral  del extremo  distal  del  radio;  A)  proyección

anteroposterior;  B)  proyección  lateral.

de  la  mano  en  el  suelo  en  el  momento  de  la  caída.  Después,
dicha  fuerza  se transformaría  en otra  de  hiperextensión  a
nivel  del  codo,  la cual  sería  la responsable  de  la  simulta-
neidad  de  la luxación  y  de  la  lesión  de  la  arteria  braquial,
respectivamente.  En  la gran mayoría  de  casos  de  luxación  de
codo  asociada  a  lesión  de  la arteria  braquial,  esta  se  localiza
por  debajo  de  la  aponeurosis  bicipital,  antes  de  su bifurca-
ción  en  arterias  radial  y cubital,  respectivamente6, motivo
por  el  cual  creemos  que  la aponeurosis  bicipital  (lacertus

Arteria braquial
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Arteria braquial

Arteria colateral

cubital inferior

Arteria colateral

cubital superior

Zona de lesión arterial
Arteria recurrente

cubital inferior
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Arteria radial

recurrente
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Arteria interósea

dorsal
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Figura  7  Localización  de  la  lesión  vascular  cuando  se  produce

una luxación  posterior  del codo  por  extensión  (*).  Una  fuerza

de mayor  magnitud  y  mantenida  en  el  tiempo  puede  seccionar

también  la  arteria  braquial  (flecha).

fibrosus)  actuaría  de bisel  sobre  la  arteria  braquial  al  que-
dar  esta atrapada  entre  la aponeurosis  y  el  extremo  distal
del  húmero  en su desplazamiento  anterior,  produciendo  su
vasoespasmo  y/o  sección  (fig.  8).

Este  mecanismo  podría  explicar  las  lesiones  en 2  de  nues-
tros  pacientes  (casos 1 y 3),  no  así  en  el  paciente  que  se
atrapó  su extremidad  en una  prensa  de rodillos  (caso  2).  A
pesar  de ello,  creemos  que  el  mecanismo  patogénico  fue
muy  similar  a nivel  del codo, aunque  no  en la  muñeca.  Así,
la  fractura  del  extremo  distal  del radio  fue  causada  por  puro
aplastamiento  y no por  compresión;  en cambio,  la luxación
del  codo  y la  lesión  asociada  de  la arteria  braquial  se produ-
jeron  por hiperextensión  al  quedar  aprisionado  el  antebrazo
entre  los  rodillos,  zona  que  sirvió  de fulcro  por  el  cual  el
brazo  y la  articulación  del codo  se hiperextendieron  por el
peso  del cuerpo  del sujeto  al caer  al suelo.

El primer  caso descrito  de luxación  simple  de  codo
asociada  a lesión  de la  arteria  braquial  data  de  191318.
Desde  entonces,  se han publicado  unos  50  casos,  la  mayo-
ría  abiertos6, como  así fue  en  uno  de  nuestros  casos.  Sea
como  fuere,  la ausencia  de  pulso  radial  es el  denominador
común  en  todos  ellos16,  aunque  ello  no  certifica  que  exista
una  sección  de la arteria  braquial,  pues  hay  casos  descritos
por  vasoespasmo,  como  lo sucedido  en el  caso  presentado
número  3.  De hecho,  han  sido  descritos  casos  de lesión  com-
pleta  de  la  arteria  braquial  pero  con pulso  radial  presente9.
Por  dicho  motivo,  se recomienda  la exploración  con  doppler,
no  solo  previa  al tratamiento,  sino  también  tras  la  reduc-
ción  de la  luxación6. Si  después  de esta  se  recupera  el  pulso
y  el  estudio  doppler  confirma  la  continuidad  del flujo,  se



Luxación  de  codo  con fractura  del radio  y  lesión  braquial  151

Fractura

EDR

Aponeurosis

bicipital

Punto de

sección

A. braquial

A. braquial

A. radial

A. cubital

Peso del

cuerpo

Figura  8  Patogenia  de  la  lesión  simultánea  de  la  fractura  distal  del  radio,  de  la  luxación  posterior  del codo  y  de la  lesión  de la

arteria braquial.  Obsérvese  que  la  aponeurosis  bicipital  actuaría  de bisel  sobre  la  arteria  braquial  al  verse  esta  arrastrada  por  el

extremo  distal  del  húmero  en  su  desplazamiento  hacia  adelante.

puede  afirmar  la  ausencia  de  daño  vascular  permanente.  Por
contra,  si  no  se  recupera  el  pulso  y  la  exploración  doppler
no detecta  continuidad  del  flujo sanguíneo,  se  asume  que
existe  una  lesión  completa  de  la  arteria,  siendo  necesaria
la  exploración  quirúrgica  de  la  misma  y su reparación.  En
caso  de  no  contar  con  doppler,  la oximetría  de  pulso  o pul-
sioximetría,  medición  no  invasiva  del  oxígeno  transportado
por  la hemoglobina  en  el  interior  de  los  vasos  sanguíneos,
puede  ser  una  exploración  muy  útil  y  de  fácil  acceso  para
determinar  la  existencia  de  daño  vascular13.  Sin  embargo,
en  caso  de  duda,  la  prueba  diagnóstica  por  excelencia  es la
angiografía  o  angio-TAC,  pues  confirma  con toda  precisión
la  lesión  así  como  el  nivel de  la misma.

Según  la  literatura,  la  afectación  de  los  troncos  nerviosos
es  más  infrecuente  que  la vascular52-55.  De hecho,  los  artícu-
los  al  respecto  hacen  referencia  a  casos  aislados,  pudiendo
estar  implicado  cualquier  nervio  (mediano,  cubital,  radial).
La  patogenia  de  la  lesión  nerviosa  sería  la  misma  que  la  acon-
tecida  para  la  lesión  arterial,  es decir,  una  hiperextensión
con  rotura  o  elongación  del nervio,  aunque  lo habitual  es
que  se  trate  de  una  neuropraxia,  tal  como aconteció  en  el
caso  2, con  afectación  del nervio  mediano.  Sin  embargo,  en
este  caso,  la  lesión  no  fue  por elongación  sino  por  compre-
sión  a  nivel  del antebrazo,  al quedar  este  atrapado  en la
prensa.  Sea  como  fuere,  el  pronóstico  de  estas  neuropraxias
suele  ser  bueno,  aunque  hay  casos  que  han  quedado  con
una  hipoestesia  permanente,  tal  como  sucedió  en  nuestro
paciente.

En  cuanto  al  tratamiento  de  esta  compleja  lesión,  resulta
obvio  que  viene  condicionado  por  el  daño  vascular.  En  este
sentido,  la celeridad  en  su tratamiento  disminuirá  la  mor-
bilidad  generada  por la misma.  El equipo  quirúrgico  ha de
estar  formado  por  un  traumatólogo  y un  cirujano  vascular.
En  primer  lugar  debe  reducirse  la  luxación  y estabilizarla.
Si  esta  fuera  inestable,  se aconseja  la  colocación  de  un  fija-
dor externo  con  el  codo  en ángulo  recto.  Con  ello,  se podría
controlar,  no solo  la perfusión  de  la extremidad  tras  la  repa-
ración  vascular,  sino  también  el  curso  clínico  de  las  heridas
quirúrgicas.  El tratamiento  de  los ligamentos  dañados  es
opcional,  aunque  se recomienda  su reinserción.  Una  vez  con-
seguida  la  estabilidad  articular,  se  trata la lesión  arterial.
Aun  cuando  hay  casos  publicados  en los  que  se procedió
a  la ligadura  de  la arteria  braquial,  aduciendo  que  existe
suficiente  circulación  colateral  para  una buena  perfusión
de  la  extremidad,  creemos  que  no está  justificada,  pues el

riesgo  de  trombosis  secundaria  de  las arterias  colaterales,
de isquemia  al  ejercicio,  de síndrome  compartimental  cró-
nico  y  de  intolerancia  al  frío  es  muy elevado.  Es por  ello
que  somos  partidarios  de  su  reparación,  ya  sea  mediante
sutura  termino-terminal18,  en  el  caso de que  la  sección  arte-
rial  sea  simple,  o  mediante  bypass  con vena  safena  autógena
invertida,  en el  caso  de que  exista  pérdida  de  sustancia  o
porqué  deban  resecarse  los  extremos  vasculares  lesionados6.
Asimismo  y tras la reparación  vascular,  recomendamos  la
fasciotomía  del compartimento  anterior  del antebrazo  para
prevenir  la  aparición  de un  síndrome  compartimental  pos-
perfusión.  No  obstante,  pensamos  que  esta  cirugía  no  es
necesaria  en  los  casos  de vasoespasmo,  en  los que  después
de  la reducción  de la  luxación  se recupera  el pulso  radial
y  la  exploración  doppler  confirma  la  indemnidad  orgánica
de  la  arteria  braquial.  Y por lo que  hace  referencia  al
tratamiento  de la fractura  del  extremo  distal  del radio,
creemos  que  es  fundamentalmente  quirúrgico,  pues  suele
tener  un patrón  de fractura  inestable.  Al  respecto,  la  placa
volar  constituye  la  osteosíntesis  más  apropiada.  No  obs-
tante,  dicha  cirugía  no  es  preciso  realizarla  de urgencia.
Incluso,  es preferible  demorarla  unos  días para  comprobar
si  hay  una  buena  perfusión  de la  extremidad  y  también  para
minimizar  la  aparición  de un  síndrome  compartimental.  Con
relación  a este  aspecto,  se ha observado  que  el  15%  de los
pacientes  con lesiones  diversas  de codo  y  fractura  simul-
tánea  ipsilateral  de radio  distal,  desarrollan  un  síndrome
compartimental  si  se  intervienen  quirúrgicamente  de  forma
simultánea56.

Por  último  y en cuanto  a las  complicaciones  se  refiere,
estas  van  a depender  de  si  se ha logrado  una  buena  repara-
ción  vascular,  así como  del daño  de los elementos  articulares
del  codo,  tanto  blandos  como  óseos.  Así,  si  la luxación  es
simple,  no  es de  esperar  complicaciones  importantes.  Por  el
contrario,  si la  luxación  es compleja,  es  común  observar  una
rigidez  articular  de mayor  o menor  severidad,  tal como  así
ocurrió en el  caso 2.

El  estudio  de estos  3  casos  permite  extraer  las  siguientes
conclusiones:

1)  La  exploración  del pulso  radial  y de la sensibilidad  de
los  dedos  es esencial  en  toda  luxación  de  codo,  sea  esta
simple  o compleja.

2)  Ante  la  ausencia  de  pulso  radial,  es fundamental  la explo-
ración  del  estado  vascular  con doppler  o  pulsioximetría,
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tanto  antes  como  después  de  la  reducción  de  la  luxación.
En  caso  de  duda,  es aconsejable  practicar  una  angiografía
o  angio-TAC.

3)  En toda  luxación  de  codo  asociada  a una fractura  del
extremo  distal  del radio  deberá  sospecharse  siempre  la
lesión  de  la arteria  braquial  del  mismo  lado,  pues pensa-
mos  que existe  una  alta  probabilidad  de  que  se  presente.
La falta  de  diagnóstico  comporta  graves  consecuencias.

4)  La  falta  de  sensibilidad  de  los  dedos  se debe  general-
mente  a  una  neuropraxia.  Sin  embargo,  se recomienda
la  práctica  de  un  EMG  a las  3 semanas  de  la  lesión  para
confirmar  el  grado  de  lesión  nerviosa  y  poder  así actuar
en  consecuencia.

5)  El  tratamiento  es  siempre  urgente  y quirúrgico.  En  pri-
mer  lugar, debe  reducirse  la luxación.  Si la  articulación
se  mantiene  estable,  no  es  necesario  realizar  ningún  tipo
de estabilización  quirúrgica.  Por  el contrario,  si  la  arti-
culación  es  inestable,  es aconsejable  la  colocación  de
un  fijador  externo  y la  reinserción  de  los  ligamentos
colaterales.  Acto  seguido  se repara  la arteria  braquial.
El  tratamiento  de  la  fractura  del extremo  distal  del
radio  conviene  ser demorado  unos  días  hasta  confirmar
la perfecta  perfusión  de  la extremidad  y también  para
minimizar  el  riesgo  de  un  síndrome  compartimental.  Con-
sideramos  que  la  RAFI  con placa  volar  es  la mejor  opción.

6)  La  fasciotomía  del  compartimento  anterior  del  antebrazo
debe  constituir  un  gesto  quirúrgico  adicional  aconsejable
para  evitar  la aparición  de  un  síndrome  compartimental
posperfusión.  Sin  embargo,  esta cirugía  no  es necesa-
ria  en  los casos  de  vasoespasmo,  en los  que después  de
la  reducción  de  la luxación  se  recupera  rápidamente  el
pulso  radial  y la exploración  doppler  confirma  la indem-
nidad  orgánica  de  la arteria  braquial.  En  estos  casos,  y
siempre  y cuando  la articulación  se  mantenga  estable
tras  la  reducción,  basta  la inmovilización  con  una férula
dorsal  de  yeso  braquioantebraquial  y  el  correspondiente
manejo  ulterior.

Nivel de  evidencia

Nivel  de  evidencia  IV.
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