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PALABRAS CLAVE Resumen

Artroplastia Objetivo: Valorar los parametros perioperatorios y los resultados clinicos y radioldgicos de la
de revision; cirugia de revision de las protesis de superficie de hombro recambiadas hacia protesis invertida
Prétesis de superficie no cementada con vastago corto.

de hombro; Material y métodos: Entre 2005y 2012, se realizaron 23 revisiones de protesis de superficie de
Complicaciones hombro a protesis invertidas. La edad media fue 70,3 afios +11,95. Un 82,6% (19/23) de los
perioperatorias; recambios se realizaron por rotura secundaria del manguito rotador; 13,04% (3/23) por aflo-
Protesis invertida jamiento aséptico del componente glenoideo mas insuficiencia del manguito y 4,35% (1/23)

por fractura periprotésica. Se documentaron: necesidad de ventanas humerales y aloinjerto
estructural, duracion del procedimiento, pérdidas hematicas, transfusiones y fracturas intrao-
peratorias. Seguimiento minimo de 25 meses.

Resultados: En ninguno de los casos se necesito realizar una ventana humeral para la extrac-
cion del implante de superficie, asi como tampoco aloinjerto estructural. En 8,69% (2/23) de los
casos se requirid aloinjerto para reconstruccion glenoidea. La duracion del procedimiento fue
113,35+ 21,30 min. Las pérdidas hematicas intraoperatorias fueron 374 4+ 245,09 mls. Se requi-
ri6 hemotransfusion en un caso. Se produjo una fractura intraoperatoria. El Constant mejoré de
17,32 a 59,78 (ajustado por sexo y edad, 84). La satisfaccion general aument6 de 1,37 a 8,04. El
recorrido articular aumento 79,57° en elevacion anterior; 72,88° en abduccion; 38,06° en rota-
cion interna; y 13,57° en rotacion externa. No hubo evidencia de radiolucencias, hundimientos,
ni resorcion osea.
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Conclusion: La artroplastia de revision de las protesis de superficie de hombro recambiadas
hacia protesis invertida no cementada con vastago corto ofrece buenos resultados clinicos y
radioldgicos, representando una técnica con complejidades intraoperatorias minimas.

Nivel de evidencia: v, serie de casos.

© 2016 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Revision shoulder arthroplasty from resurfacing to non-cemented short-stem reverse
prosthesis

Abstract

Objective: To assess the surgical parameters and the clinical and radiological outcomes of revi-
sions of resurfacing shoulder arthroplasty to non-cemented short-stem reverse total shoulder
arthroplasty.

Material and methods: A total of 23 revisions from resurfacing shoulder arthroplasty to reverse
total shoulder arthroplasty were performed. The mean age was 70.3 + 11.95 years. The patients
included 82.6% (19/23) revised for cuff failure; 13.04% (3/23) cuff failure and aseptic loose-
ning, and 4.35% (1/23) peri-prosthetic fracture. The need for humeral osteotomy or structural
allograft, operation length, blood loss, blood transfusions and intraoperative fractures were
recorded. Minimum follow-up 25 months.

Results: No humeral osteotomy or humeral structural allograft was required, and 2/23
(8.69%) required allograft for glenoid reconstruction. The mean operation time was
113.35+21.30 minutes. Intra-operative blood loss was 374 +245.09 mls. Blood transfusion was
required in one case. Intra-operative fracture occurred in 1 case. The Constant score impro-
ved from 17.32 to 59.78 (age/sex adjusted, 84). Overall satisfaction improved from 1.37 to
8.04. The range of motion increased 79.57° in forward elevation; 72.88° in abduction; 38.06°
in internal rotation; and 13.57° in external rotation. There was no evidence of radiolucency,
subsidence, or bone resorption.

Conclusion: Revisions of resurfacing implants to non-cemented short-stem reverse prosthesis

show good clinical and radiological outcomes, with minimal intra-operative complexities.
Level of evidence: v, case series.
© 2016 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La indicacion mas frecuente para la cirugia de revision de
una protesis de hombro es la rotura secundaria e insuficien-
cia del manguito rotador’. La ausencia del efecto depresor
del manguito sobre la cabeza humeral condiciona un ascenso
de la misma, lo cual finalmente se traduce en conflicto
subacromial, dolor e impotencia funcional. Dichos motivos
representan finalmente la indicacion para la artroplastia de
revision.

Una artroplastia de hombro de revision representa un
procedimiento complejo con potenciales complicaciones. La
pérdida del stock dseo tanto a nivel de la diafisis humeral
como a nivel de la glenoides, la afectacion de las partes blan-
das y los pormenores técnicos relacionados con la extraccion
de los implantes, hacen que la técnica sea muy demandante.

Cuando una protesis de hombro de superficie fracasa,
la artroplastia de revision hacia una protesis anatomica o
invertida solo supone la extraccion del implante de super-
ficie de la cabeza del himero. El hecho de que la protesis
de superficie carezca de vastago evita la necesidad obligada
de realizar un sarcdfago a nivel de la diafisis humeral. Asi-
mismo, el hecho de que no sea necesaria la cementacion de

la protesis de superficie permite la preservacion del stock
6seo y la anatomia del humero?.

Los resultados de las artroplastias de hombro de revi-
sién hacia prétesis anatomicas son decepcionantes®*. Se han
descrito buenos resultados clinicos a medio plazo con el uso
de la protesis invertida de hombro como implante prima-
rio en la artropatia secundaria a insuficiencia del manguito
rotador®~’. Diversos estudios han demostrado que la prote-
sis invertida representa una alternativa que puede ofrecer
una mejoria del dolor y de la funcion articular, cuando se
emplea como implante de revision® %, A pesar de que los
resultados de la protesis invertida como implante de revi-
sion son inferiores a los resultados que se obtienen cuando
se emplea como implante primario'’; y a pesar de que la
informacion respecto a los resultados a largo plazo es aln
muy limitada'?; la protesis invertida de hombro es conside-
rada actualmente como la mejor alternativa en la cirugia de
revision'®.

La tasa de complicaciones reportadas en relacion con las
artroplastia de hombro de revision hacia protesis invertida
oscila en torno a 36-48%'>~">. Estas complicaciones estan
en relacion con la duracion de los procedimientos quirdr-
gicos, con la necesidad de extraer un vastago humeral bien
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Figura 1

Radiografias de hombro izquierdo de mujer de 45 anos de edad (artritis reumatoide juvenil), A) anteroposterior y

B) axilar en las que se aprecia artroplastia total de superficie de hombro Copeland®, previa a cirugia de revision por rotura secundaria

del manguito rotador y aflojamiento del componente glenoideo.

fijado (bien sea cementado o no cementado) y con la nece-
sidad de lidiar con una importante afectacion del stock
0seo, situaciones que finalmente pueden ir en detrimento
del resultado clinico'. La artroplastia de revisidn de una
protesis de superficie de hombro, que carece de vastago y
que no implica la obligada utilizacion de cemento, puede
considerarse como un procedimiento quirirgico menos agre-
sivo.

Las ventajas que puede comportar la protesis de superfi-
cie de hombro son: se evita el «stress shielding» en la cortical
lateral del himero, se preserva la diafisis humeral para futu-
ras artroplastias de revision y supone un menor riesgo de
que se produzcan fracturas periprotésicas diafisarias'’. Cabe
destacar también que la prétesis de superficie de hombro no
altera la anatomia metafisaria del hiUmero, a diferencia de
lo que ocurre con las protesis anatémicas con vastago'’.

El proposito del presente estudio fue valorar los parame-
tros perioperatorios y los resultados clinicos y radiologicos
de la cirugia de revision de las protesis de superficie de
hombro recambiadas hacia protesis invertidas.

Materiales y métodos

Entre 2005 y 2012, 23 recambios de protesis de superfi-
cie de hombro hacia prétesis invertida no cementada con
vastago corto se llevaron a cabo por el cirujano senior
OL en «Reading Shoulder Unit» (Royal Berkshire Hospital
and Berkshire Indepent Hospital), Reino Unido. Se incluye-
ron pacientes de ambos sexos, y cuyo implante primario
hubiese sido una prétesis de superficie de hombro Copeland®
(Biomet, Swindon, Reino Unido), recambiada hacia una
protesis invertida Verso® (Innovative Design Orthopaedics,
Londres, Reino Unido [anteriormente, Biomet, Swindon,
Reino Unido]). Para los propésitos de este estudio, se exclu-
yeron aquellos casos en los que el recambio parti6 de un
implante primario con vastago, o de una protesis invertida
recambiada hacia otra prétesis invertida. La edad media fue
de 70,3+ 11,95 anos. Fueron 19 mujeres y 4 hombres. Las
indicaciones para el implante primario (protesis de superfi-
cie) se encuentran reflejadas en la tabla 1. Todas las protesis
primarias de superficie era Copeland®: 18 hemiartroplastias

Tabla 1 Indicaciones de las protesis de superficie
Indicacion n=23
Hemiartroplastia ~ Protesis
de superficie total con
de la cabeza implante de
del humero superficie
Artrosis primaria 14 4
Artritis reumatoide 2 1
Necrosis avascular 1 0
Secuela de fractura 1 0
Artropatia por 1" 0
insuficiencia
del manguito
Total 18 5

* Artroplastia de superficie de hombro, por artropatia secundaria
a insuficiencia del manguito rotador.

y 5 artroplastias totales. El seguimiento medio tras la revi-
sion fue de 43,4 meses (rango, 25 meses a 8 afos y 5 meses).
En el 86,6% (19/23) de los casos la indicacion para la artro-
plastia de revision fue rotura secundaria e insuficiencia del
manguito rotador. Un 13,04% (3/23) fueron recambiados
por aflojamiento aséptico mas insuficiencia del manguito
rotador (figs 1Ay 1B); y 4,35% (1/23) de los recambios
se llevaron a cabo tras una fractura periprotésica. Las
indicaciones para la artroplastia de revision hacia protesis
invertida se encuentran reflejadas en la tabla 2. La prote-
sis invertida de hombro empleada en todos los casos fue el
sistema Verso® (fig. 2).

Artroplastia de revision

El abordaje quirdrgico (Neviaser MacKenzie)'® que se empled
para la implantacion del implante primario (protesis de
superficie de hombro [figs 3A y 3B]) fue el mismo que se
empled en la artroplastia de revision (sistema Verso® de
protesis invertida de hombro [fig. 4]). En todos los casos
se observo hueso esponjoso fijado en la porcion inferior del
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Tabla 2 Indicaciones para la artroplastia de revision hacia
protesis invertida no cementada con vastago corto
Indicacion n=23
Hemiartroplastia  Protesis
de superficie total con
de la cabeza implante de
del humero superficie
Insuficiencia 18 1
secundaria del
manguito rotador
Insuficiencia del 0 3
manguito +
aflojamiento
aséptico
Insuficiencia del 0 1
manguito + fractura
periprotésica
Total 18 5

implante de superficie (fig. 5A). El sistema Verso® empleado
en todas las revisiones de esta serie, consiste en un implante
con un minivastago recubierto de hidroxiapatita, disefiado
para evitar la necesidad de fresar el canal medular del
himero y asi evitar la pérdida de stock 0seo, y que no
requiere del empleo de cemento para su fijacion (fig. 5B). En
todos los casos se realizd impactacion de autoinjerto dseo
a nivel de la metéfisis, obtenido del centro de la cabeza
humeral resecada.

El concepto de este implante supone una transferencia
directa de los vectores de fuerza hacia la metéfisis humeral,
lo cual reduce el «stress shielding» y conlleva a una mejor
calidad o6sea debajo del implante. El componente glenoideo
tampoco requiere una fijacion con cemento, ya que el tor-
nillo tronco-cénico central recubierto de hidroxiapatita le
confiere una fijacion bioldgica. El disefo del inserto con-
templa un borde medial de bajo perfil, el cual le confiere
un mejor encaje, una mayor estabilidad y evita el notching
glenoideo.

Figura 2 Radiografia anteroposterior de hombro izquierdo
realizada 24 meses tras la cirugia de recambio, en la que se
aprecia artroplastia total invertida de hombro Verso® como
implante de revision.

Rehabilitacién postoperatoria

Todos los pacientes fueron inmovilizados con un cabestrillo
en rotacion interna que empezo a retirarse progresivamente
de la tercera semana postopeartoria en adelante. Se ini-
ciaron los movimientos pendulares desde el primer dia del
postoperatorio, y los movimientos pasivos sin restricciones
se autorizaron entre la primera y tercera semana del posto-
peratorio. La movilidad activa se empezo a trabajar entre
la segunda y cuarta semana tras la cirugia y la ganancia de
fuerza muscular de la tercera semana en adelante.

Figura 3

Radiografias de hombro derecho de hombre de 58 anos de edad, en proyeccion anteroposterior A) y axilar B), en las que

se aprecia hemiartroplastia de superficie Copeland®, previa a cirugia de revision por rotura secundaria e insuficiencia del manguito
rotador. En la figuraA) se puede apreciar el acentuado ascenso de la cabeza humeral.
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Figura4 Radiografia anteroposterior de hombro derecho rea-
lizada 12 meses tras la artroplastia de revision, en la que se
aprecia artroplastia total invertida de hombro Verso® como
implante de revision.

Parametros intraoperatorios y complicaciones

Los parametros registrados para valorar las complicaciones
perioperatorias fueron: duracion de la intervencion, cuan-
tia de las pérdidas hematicas, dias de estancia hospitalaria,
la necesidad de transfusion perioperatoria, la necesidad de
realizar una ventana humeral para extraer el implante, la
necesidad de emplear aloinjerto para reponer el stock 0seo
y la produccion de fracturas intraoperatorias. Las complica-
ciones tardias y las reintervenciones fueron registradas.

Valoracién clinica y radiolégica

Las valoraciones clinicas y radioldgicas se llevaron a cabo
tras un seguimiento minimo de 25 meses. La valoracion cli-
nica y funcional preoperatoria, asi como en la Ultima visita
de seguimiento, se baso en el test de Constant'®. Dicho cues-
tionario consta de un maximo de 100 puntos y en todos los
casos el calculo se ajustd por edad y sexo. La puntuacion
ajustada se expresa como un porcentaje de la puntuacion
prevista para la edad y sexo del paciente?’. El nivel de satis-
faccion del paciente se valoré con una medicion subjetiva en
una escala de 0 (completamente insatisfecho) a 10 (maxima
satisfaccion).

El seguimiento radiologico consistid6 en proyecciones
radiograficas a los 3, 6, 9, y 12 meses después de la interven-
cion y anualmente a partir de entonces. Las proyecciones
realizadas fueron: anteroposterior, axilar y en rotaciones
interna y externa.

Analisis estadistico

Los datos se analizaron mediante el uso del SPSS 19 (SPSS
Inc., Chicago, Illinois). El t-test se aplic6 para analizar varia-
bles cuantitativas y el X? para las variables categdricas.

Se utilizd la prueba de X? y el analisis de varianza
para comparar los resultados preoperatorios y postopera-
torios. Las variables continuas se encuentran expresadas
como media y desviacion estandar. Las variables cate-
goricas se encuentran expresadas como porcentajes y
frecuencias.

La relacion entre las variables se analizd con tablas de
contingencia para las variables categéricas, y la inferencia
se estudid con la prueba de X? o la prueba exacta de Fis-
her. La inferencia de las variables continuas se calculd con
el t-test y sus resultados se encuentran expresados con sus
correspondientes desviaciones estandar. El nivel de signifi-
cacion se fijo en 5% («=0,05).

Figura 5

A) Foto clinica intraoperatoria mostrando perspectiva superior de componente humeral de protesis de superficie de

hombro «Copeland mark-3®», en la que se puede apreciar buena fijacion, hueso esponjoso de la cabeza humeral en la porcion

caudal del implante, recubierta por hidroxiapatita.

B) Imagen intraoperatoria en la que se puede apreciar la introduccion en la metafisis humeral del vastago corto no cementado

recubierto de hidroxiapatita.
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Tabla 3  Parametros intraoperatorios

Variable

Duracion de la intervencion (minutos) 113,354+21,30

Dias de hospitalizacion 4,90+5,85
Pérdidas hematicas intraoperatorias (mls) 374 4245,09
Hb preop 12,83+ 1,49
Hb postop 10,57 +1,78
Descenso postop de la Hb 2,26 +0,87

Transfusiones 4,38% (1/23)
Fracturas intraoperatorias 4,38% (1/23)
Osteotomia humeral 0%
Aloinjerto masivo (himero) 0%
Aloinjerto masivo (glenoides) 8,69% (2/23)

Resultados

Todos los pacientes pudieron ser contactados para la valo-
racion de los resultados radioldgicos y funcionales.

Parametros intraoperatorios

La duracion media de la cirugia de recambio hacia el sis-
tema Verso® fue de 113,35+ 21,30 min (rango 60-145 min).
Las pérdidas hematicas intraoperatorias medias fueron de
374 +245,09 mls. En ninguno de los casos se tuvo que rea-
lizar una osteotomia a nivel de humero para extraer el
implante. En 8,69% (2/23) de las revisiones se utilizo aloin-
jerto estructural a nivel de la glenoides. Los parametros
intraoperatorios se encuentran reflejados en la tabla 3.

Complicaciones intraoperatorias

Se produjeron fracturas intraoperatorias en 4,30% (1/23)
de las revisiones. Dicha fractura fue a nivel de la metéafisis
humeral y se traté mediante sutura 6sea.

Complicaciones tardias y reintervenciones

La tasa general de rerrevision fue de 8,7% (2/23). En 2 de
los pacientes se tuvieron que llevar a cabo 2 rerrevisiones
del componente humeral. Uno de los pacientes reinterve-
nidos habia presentado 2 episodios de luxacion (el primer
episodio fue tratado mediante reduccion cerrada) a causa
de un osteofito medial remanente que estaba condicionando
impingement a dicho nivel. El tratamiento consistid en el
cambio y reorientacion del inserto humeral. El otro paciente
presentd una fractura periprotésica traumatica y la reinter-
vencion consistio en la colocacion de una protesis invertida
Verso® con vastago.

Resultados funcionales

Los resultados clinicos postoperatorios se encuentran refle-
jados en la tabla 4. Se evidenciaron mejorias en casi todos
los parametros. La ganancia de recorrido articular (valor
postop - valor preop) se encuentra reflejada en la tabla 5.

Tabla 4 Recorrido articular

Movimiento Preop Postop

Elevacion anterior 60,00 + 31,77 139,57 + 44,36

Abduccion 53,86 + 29,60 126,74 + 46,55

Rotacion externa 27,73 + 19,74 41,30 + 22,82
en aduccion

Rotacion interna en 24,55 + 25,95 62,61 + 24,72

abduccion a 90

Tabla 5 Ganancia postoperatoria de recorrido articular
(valor postop - valor preop)

Movimiento Recorrido articular
Elevacion anterior 79,57
Abduccion 72,88
Rotacion interna 38,06
Rotacion externa 13,57

Tabla 6 Constant score y satisfaccion general

Variable Preop Postop
Constant score 17,32 + 7,7 59,78 + 20,22
Constant score 24,26 + 12,18 84,00 + 28,84
ajustado por sexo
y edad,
Satisfaccion general 1,37 £ 1,57 8,04 + 2,38

El test de Constant y la satisfaccion general se encuentran
reflejados en la tabla 6.

Resultados radiolégicos

No se evidenciaron radiolucencias, ni hundimientos, ni
osteolisis metafisaria indicativa de «stress shielding». Hubo
evidencia de notching glenoideo (Nerot-Sirveaux)?' en 8,7%
(2/23) de los pacientes: grado 1 en uno de los casos, y grado
2 en el otro. En este Ultimo caso, el paciente padecia de
artritis reumatoide juvenil y en la artroplastia de revision
se empleo un polietileno retentivo.

Discusion

El principal hallazgo del presente estudio es que la cirugia de
revision de las prétesis de superficie de hombro recambiadas
hacia protesis invertida puede no implicar la realizacion de
una ventana 6sea a nivel de la metafisis humeral para extraer
el implante, ni tampoco el uso de aloinjerto 6seo estructural
para restaurar el stock oseo.

Las indicaciones de la artroplastia de superficie de
hombro son las mismas que las de la prétesis anatomica
con vastago: dolor y disfuncion secundaria a artrosis pri-
maria, artritis reumatoide y otras artritis inflamatorias,
artritis postraumatica, necrosis avascular y artropatia por
inestabilidad??. Los resultados descritos en las series de
casos en los que la artropatia degenerativa primaria del
hombro ha sido tratada mediante un implante de super-
ficie son comparables a aquellos resultados obtenidos con
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protesis anatomicas con vastago?:. La tasa descrita de ciru-
gias de revision a 6 afos para la protesis de superficie
de hombro es de 5%?%. Huguet et al. concluyeron tras un
seguimiento medio de 45 meses de 63 pacientes tratados
mediante protesis de superficie de hombro, que los resul-
tados preliminares apuntan hacia una mejoria funcional
comparable a aquella que se obtendria mediante el empleo
de implantes con vastago de tercera y cuarta generacion?*.
De la misma manera, Habermeyer et al. describen los resul-
tados de una serie de 78 pacientes con un seguimiento medio
de 72 meses, similares a los obtenidos con implantes con vas-
tago de ultima generacion, empleados en casos de artrosis
primaria y postraumatica’’. Dichos autores describen que la
tasa de aflojamiento de estos implantes podria ser menor a
la de los implantes con vastago de Ultima generacion'’. En
todos los pacientes que se presentan en «Reading Shoulder
Unit» y que tienen indicacion de artroplastia de hombro,
se considera como primera opcion la protesis de superficie.
Solo se considera la implantacion de una protesis anatomica
con vastago en los pacientes con pérdida severa del stock
0seo, con fracturas, o seudoartrosis.

Se ha descrito que los fracasos de las artroplastias de
hombro (hemi- o total) se deben en su mayoria a insuficien-
cia secundaria del manguito rotador?. La migracion craneal
de la cabeza humeral representa la causa principal de dolor.
En nuestra serie 91,3% (21/23) de las revisiones se llevaron
a cabo por insuficiencia secundaria del manguito rotador.
Otras causas pueden estar en relacion con el componente
glenoideo o con la glenoides nativa. Favard et al. descri-
ben que la tasa de revisiones quirtrgicas por fracaso del
componente glenoideo fue de 5,6% y por glenoiditis dolo-
rosa en las hemiartroplastias de 7,4%%°. En nuestra serie 60%
(3/5) de los pacientes del grupo de protesis total, tuvie-
ron que ser recambiados por ambos motivos: insuficiencia
secundaria del manguito rotador y aflojamiento aséptico del
componente glenoideo.

La artroplastia de hombro de revision es considerada
un procedimiento quirdrgico técnicamente complejo, que
puede implicar complicaciones perioperatorias potenciales
y que ofrece resultados funcionales mucho menos prede-
cibles que los de las artroplastias invertidas de hombro
primarias. Austin et al. revisaron retrospectivamente los
resultados de 28 protesis invertidas de hombro de revision
y los compararon con un grupo de 28 protesis invertidas
de hombro primarias?. Dichos autores describen que en esa
serie el grupo de las proétesis invertidas de hombro de revi-
sion tuvieron resultados clinicos mas pobres, asi como una
mayor tasa de complicaciones, alcanzando el 35,7%°%. A pesar
de que los resultados funcionales que se obtienen tras la
implantacion de una prétesis invertida de hombro de revi-
sion son claramente inferiores a los de la protesis invertida
primaria®’?’, la protesis invertida es considerada como la
mejor alternativa para la cirugia de revision®28,

Con respecto a las complicaciones perioperatorias de la
artroplastia de hombro de revision, Flury et al. han descrito
una tasa de complicaciones intraoperatorias de 43% y pos-
toperatorias de 38%'®. Wall et al. han reportado una tasa
de complicaciones a 40 meses de 36,7%%°. Boileau et al.
han descrito una tasa de complicaciones postoperatorias de
47%°, y Levy et al. de 48%°. Walker et al. posteriormente
han descrito una tasa global de complicaciones mas baja
(22,7%) en una serie retrospectiva de 24 protesis invertidas

de hombro de revision®'. Posteriormente, Patel et al. descri-
bieron complicaciones en solo 10,7% (3/28) de los recambios
de su serie®2. El descenso progresivo en el tiempo de la tasa
de complicaciones perioperatorias en los casos de artroplas-
tias invertidas de hombro de revision, puede ser el reflejo
de la experiencia que ha ido ganando la comunidad de ciru-
janos de hombro desde la aprobacion de dicho implante por
la «Food and Drug Administration » en el afio 2004°2. La tasa
global de complicaciones en nuestra serie fue de 13% (3/23):
4,35% intraoperatorias (1/23) y 8,7% postoperatorias (2/23).
Creemos que la baja tasa de complicaciones perioperatorias
registradas en nuestra serie puede ser el resultado del uso de
implantes cuyo disefo ha sido pensado para tal fin: implantes
primarios de superficie que no requieren del uso de vas-
tago ni de cemento y protesis invertida de revision con un
inserto de bajo perfil medial para evitar el notching y el des-
gaste, asi como la liberacion de particulas y el subsiguiente
aflojamiento.

En la cirugia de revision, la realizaciéon de osteotomias
y ventanas humerales puede ser necesaria para la extrac-
cion de los vastagos humerales®. En la serie de Sperling
et al., en 9,95% (20/201) de las artroplastias de revision
fue necesaria la realizacion de una osteotomia humeral para
extraer el implante (los 201 casos de la serie consistian en
implantes humerales con vastago); mientras que en nuestra
serie (a pesar de que esta compuesta por un menor nimero
de casos), no fue necesaria la realizacion de osteotomia
humeral para la extraccion de ninguno de los implantes de
superficie. La extraccion de un vastago humeral bien fijado,
bien sea cementado o no, implica complejidades técnicas
y puede requerir un tiempo quirurgico prolongado. Hasta
donde tenemos conocimiento, aparte de nuestra serie, no
hay mas estudios en los que se haya registrado la duracion
media de la artroplastia de hombro de revision.

La pérdida intraoperatoria de stock dseo a nivel del
humero proximal, especialmente en la tuberosidad mayor,
puede ser una consecuencia esperable cuando se presen-
tan dificultades técnicas relacionadas con la extraccion del
cemento. La disminucion del stock 6seo puede conllevar a
la necesidad de emplear aloinjerto estructural. En la serie
de artroplastias de revision de Walker et al., en el 62,5%
(15/24) de los casos fue necesario el empleo de aloinjerto
dseo, siendo estructural en el 41,7% (10/24)*'. En nuestra
serie, solo se utilizé aloinjerto estructural en 8,69% (2/23)
de las revisiones y a nivel de la glenoides.

La principal complicacion intraoperatoria de la artro-
plastia de hombro de revision es la fractura de la diafisis
humeral, situacion que se traduce en un procedimiento
quirurgico prolongado con importantes pérdidas hematicas.
Boileau et al. describen una serie de artroplastias inverti-
das de hombro de revision en la que se registro un 10,53%
(2/19) de fracturas intraoperatorias, mientras que en nues-
tra serie se registré un 4,34% (1/23). Dicha diferencia puede
deberse al hecho de que los implantes primarios recambia-
dos en nuestra serie carecian de vastago y de cemento.
Teniendo en cuenta que se ha descrito que los resultados
de los implantes primarios cementados y con vastago son
comparables a los de los implantes primarios de superficie'’,
pensamos que en la artrosis primaria de hombro se deberia
considerar cada vez que tenga cabida, la implantacion de
una protesis de superficie en vez de una protesis anatomica
con vastago.
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Se ha descrito un riesgo alto de complicaciones infeccio-
sas en el contexto de las protesis invertidas de hombro de
revision*4. Boileau et al. describen una tasa de infecciones
del 16% a 40 meses®. En nuestra serie no hemos regis-
trado ninglin caso de infeccion tras un seguimiento medio de
43,4 meses. Pensamos que el hecho de que el tiempo quirir-
gico de las cirugias de recambio que parten de un implante
primario no cementado y sin vastago sea potencialmente
menor, puede suponer una disminucion de la posibilidad de
desarrollar una complicacion infecciosa en el periodo pos-
toperatorio.

El uso de cemento en las artroplastias de hombro prima-
rias y de revision afecta potencialmente la densidad 6sea. Ni
las prétesis de superficie de hombro Copeland® ni el disefio
de protesis invertida Verso® requieren de cemento para su
fijacion, por lo que ambos sistemas se podrian considerar
como implantes preservadores de hueso. En las artroplastias
de recambio, la extraccion incompleta del cemento podria
conducir al aflojamiento de los componentes de revision,
debido a que el cemento remanente impediria el creci-
miento 6seo hacia la hidroxiapatita®'. Por estos motivos,
consideramos que en la medida de lo posible, habria de
evitarse el uso de cemento e implantes con vastago en la
artropatia glenohumeral primaria y secundaria a insuficien-
cia del manguito rotador.

En relacion a las rerrevisiones, Melis et al. reportan una
tasa de 22%'?, mientras que la tasa registrada en nuestro
estudio es de 8,7%. Estas diferencias podrian estar en rela-
cion con el disefo de los implantes empleados en nuestra
serie. Un inserto de bajo perfil medial que limita el not-
ching y el desgaste, asi como la liberacion de particulas y los
consiguientes aflojamientos; y un componente glenoideo no
cementado con un tornillo tronco-conico central recubierto,
que proporciona una fijacion primaria de gran fortaleza. El
uso de una protesis invertida con vastago corto y no cemen-
tado mantiene abiertas las posibilidades, en caso de que
puedan requerirse futuras revisiones®> ¢,

El presente estudio no se encuentra exento de limi-
taciones. Se trata de una revision retrospectiva. Para los
propositos de este estudio, no se dispuso de un grupo con-
trol. Sin embargo, los resultados expuestos en el presente
estudio pueden ser contrastados con aquellos descritos en
las series de pacientes tratados mediante implantes con vas-
tago.

Concluimos que la artroplastia de revision de las pro-
tesis de superficie de hombro recambiadas hacia protesis
invertida no cementada con vastago corto ofrece excelen-
tes resultados clinicos y radioldgicos, representando una
técnica con complejidades intraoperatorias minimas.
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