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Resumen

Objetivo: Estudio epidemiologico de las lesiones traumaticas producidas durante el XVI Cam-
peonato Sudamericano de Futbol Sub-17 en 2015.

Material y metodologia: Estudio observacional de las encuestas enviadas por los servicios médi-
cos de 220 jugadores, de los 10 equipos participantes en el campeonato. Se celebraron
35 partidos y se anotaron 116 goles (3,31 por partido).

Resultados: Se registraron 103 lesiones, es decir, 2,94 lesiones por partido o 32,7 lesiones por
cada 1.000 min de juego. Cincuenta y seis fueron por contacto directo y 66 requirieron tra-
tamiento. El 36% de las lesiones fueron sancionadas con falta y el 26% de las lesiones vieron
también tarjeta. Las lesiones fueron mas frecuentes en el tobillo (15 casos), problemas del ten-
don de Aquiles (14 casos) y en el muslo (14 casos) seguidos por traumatismos en la rodilla y en
el pie (7 casos cada uno), la cara y la region lumbar (6 casos cada uno), siendo poco habituales
en la extremidad superior.

Conclusion: Las lesiones durante un campeonato mundial de ftbol son dificiles de prever y de
evitar, si bien las lesiones graves son raras es cada vez mas necesario establecer protocolos
de actuacion que consigan una buena asistencia médica a todos los niveles para resolver los
problemas que se producen, tanto en los entrenamientos como durante la competicion, asi
como estar preparados para solucionar los problemas graves que puedan surgir.
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Epidemiology of injuries sustained by players during the 16th Under-17

Objective: We performed an epidemiological study of the traumatic injuries during the XVI

Material and methods: Observational surveys submitted by the 10 teams medical services of
220 players. Thirty-five games were held and 116 goals (3.31 per game) were recorded.

Results: 103 lesions, ie, 2.94 per game or 32.7 injuries per 1,000 min were recorded. Fifty-
six were from direct contact and 66 requiring treatment. 36% of the injuries were punished
by fault and 26% of the injuries also saw card. Injuries were most common in the ankle
(15 cases), Achilles tendon (14 cases) and thigh (14 cases), followed by trauma to the knee and
foot (7 cases each), face and the lumbar region (6 cases each), being rare in the upper extremity.
Conclusion: Injuries during Soccer World Cup are difficult to predict and prevent, but serious
injuries are rare. Is necessary to establish protocols that get adequate health care at all levels
to solve problems produce, both in training and during the competition, and be prepared to
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solve the serious problems that may arise.
Introduccion

El futbol es el deporte mas practicado entre los jovenes
menores de 18 anos y, también, el mas popular, estando
federados mas de 250 millones de jugadores'?. No es de
extranar que se produzcan un elevado nimero de lesiones
y que, por otro lado, haya sido una preocupacion de los
organismos internacionales realizar campafhas de preven-
cion, especialmente de las lesiones musculo-tendinosas®~’
que, si bien se han difundido universalmente y se habla de
sus beneficios, carecen de evidencia cientifica para reducir
el nimero de lesionados.

Sin embargo, a pesar de la importancia que tiene y el
elevado nimero de lesiones que se producen, muchas de las
cuales impiden seguir con la practica deportiva, el sistema
de recoleccion de datos sobre lesiones deportivas es dificil y
no es homogéneo pues muchos no siguen los protocolos esta-
blecidos o estan faltos de datos. La mayoria de los autores
coinciden en la localizacion de las lesiones y el diagnédstico
de las mismas, siendo las lesiones musculares y tendino-
sas las mas frecuentes aunque son valoradas de forma muy
diferente. Hay que tener en cuenta que las lesiones en los
entrenamientos son mas frecuentes en la pretemporada y
tienden a disminuir a lo largo de la misma®.

Los campeonatos son una oportunidad para analizar las
lesiones que se producen, el momento en que aparecen y
su gravedad y el efecto que tienen sobre los jugadores. ELl
objetivo de nuestro estudio es analizar las lesiones trauma-
ticas sufridas por los futbolistas durante el XVI Campeonato
Sudamericano de Fatbol Sub-17.

Material y metodologia

Recogimos los datos de las incidencias y de la actividad fisica
de los jugadores que participaron durante el xvi Campeonato
Sudamericano Sub-17, celebrado en Paraguay, entre el 4y
el 29 de marzo de 2015. Todos los jugadores participantes

tenian 16 o 17 anos. Se celebraron 35 partidos y se anotaron
116 goles (3,31 por partido). Los minutos medios jugados
fueron 343 (DE: 235) min, con un rango: 810-3 min (tabla 1).

Participaron 220 jugadores de 10 diferentes equipos.
La competicion parti6 con dos grupos de cinco equipos
cada uno. Todos los equipos de cada grupo compitieron
entre si por un sistema de liguilla. Se clasificaron para la
fase final los tres mejores de cada grupo, efectuando una
nueva liguilla, compitiendo todos los equipos entre si. En
caso de empate a puntos, en cualquiera de las posiciones, la
clasificacion se determind siguiendo, por orden, los siguien-
tes criterios, diferencia de goles, cantidad de goles marca-
dosy el resultado del partido jugado entre los empatados por
sorteo.

Los delanteros marcaron 49 goles, los medios 39 y los
defensas 13. Durante el campeonato se mostraron 144 tar-
jetas amarillas y 11 rojas. Los delanteros vieron 33 tarjetas
amarillas y una roja; a los defensas les mostraron 57 tarjetas
amarillas y 7 rojas, a los medios 53 amarillas y 3 rojas y a
los porteros Unicamente una tarjeta amarilla.

La altura media de los jugadores fue de 1,76 (DE: 0,06)
cm, con un rango: 1,90-1,60cm. El peso medio fue de 67,93
(DE: 6,33) kg, con un rango: 85-50cm, siendo el indice de
masa corporal medio de 21,88 (DE: 1,49) cm/kg?, con un
rango entre 27,42 y 18,36 cm/kg? (tabla 2).

Los servicios médicos de los equipos participantes
enviaron una encuesta de incidencias después de cada entre-
namiento y después de cada partido. Los datos fueron
analizados y contabilizados por la Comision Médica de la
Conmebol (Confederacion Sudamericana de Fatbol). En este
primer estudio contabilizamos, Unicamente, los incidentes
surgidos durante los partidos oficiales. Definimos y consi-
deramos lesion a cualquier incidencia surgida durante el
campeonato que precisé de la atencion de los servicios
médicos del equipo. Efectuamos un estudio estadistico des-
criptivo de la talla, peso y masa corporal de los jugadores
participantes en el campeonato y de las lesiones surgidas en
los diferentes encuentros.
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Tabla 1 Antropometria de los futbolistas segiin su posicion en el campo
Delantero Medio Defensa Portero
Altura (m)
X (DE) 1,77 (0,06) 1,74 (0,05) 1,75 (0,05) 1,80 (0,04)
Rango 1,89-1,64 1,83-1,62 1,83-1,62 1,88-1,70
Peso (kg)
X (DE) 69,1 (6,46) 66,23 (6,51) 66,23 (6,51) 71,94 (4,67)
Rango 85-58 79-50 79-50 84-65
IMC (kg/cm?)
X (DE) 22,06 (1,34) 21,54 (1,71) 22,03 (1,15) 22,11 (1,70)
Rango 24,57-18,41 26,09-18,36 24,62-19,72 27,43-19,80
Tabla 2 Minutos jugados por los jugadores segln la posicion en el campo
Minutos jugados Total Delantero Medio Defensa Portero
X (DE) min 810-3 268 (211)759-9 336 (226)796-7 405 (231)810-3 354 (285)810-90
Rango min
0 24 2 3 7 12
<90 33 13 10 4 6
91-180 32 10 13 7 2
181-270 36 3 15 18 0
271-360 30 10 13 5 2
361-450 8 2 3 3 0
451-540 10 1 4 5 0
541-630 12 4 3 5 0
631-720 25 4 10 11 4
>720 10 1 4 4 1
Resultados con historias muy diferentes’ y aunque durante el Campeo-

Se registraron 103 lesiones, es decir, 2,94 lesiones por par-
tido 0 32,7 lesiones por cada 1.000 min de juego. Cincuenta
y seis lesiones fueron por contacto directo; 27 (36%) fueron
sancionadas por los arbitros, un 26% de las lesiones provo-
caron la tarjeta, amarilla o roja, por parte del arbitro y
66 (64%) lesiones requirieron tratamiento en el terreno de
juego o inmediatamente después.

Durante el campeonato se registraron una rotura de
ligamento cruzado anterior, dos desgarros musculares,
8 distensiones musculares, 6 esguinces, un traumatrismo
craneoencefalico sin pérdida de conocimiento, dos lace-
raciones y 48 contusiones (fig. 1). La localizacion mas
frecuente de las lesiones fueron el tobillo (15 casos), seguido
por problemas en el tendén de Aquiles (14 casos) y lesiones
en el muslo (14 casos) seguido por traumatismos en la rodi-
llay en el pie (7 casos cada uno), la cara y la region lumbar
(6 casos cada uno), siendo menos habituales en el hombro
(2 casos), en las costillas (2 casos), la muneca, la mano y la
region abdominal (un caso cada una) (fig. 2).

Discusion

Aunque se han publicado las lesiones sufridas por futbolis-
tas durante los diferentes campeonatos no se puede olvidar
que estos constituyen un grupo heterogéneo de deportistas

nato Mundial de Futbol de 2014, McCall et al.'® sefalaron
que la mayoria de los equipos efectuaban algun protocolo
de prevencion de lesiones, contrasta que el 84% de los equi-
pos juveniles de fUtbol cuentan Unicamente con un maletin
de primeros auxilios, la mayoria mal equipados o sin actua-
lizar, siendo los entrenadores, en el 60% de la ocasiones, los
encargados de realizar los primeros auxilios'".

Se sabe que en las lesiones sufridas durante un par-
tido intervienen causas muy diferentes. Los jugadores de un
equipo ganador tienen mayor riesgo de sufrir una lesion'?.
Las lesiones son mas frecuentes en momentos concretos del
juego; concretamente 5 min después de que el arbitro mos-
trase una tarjeta amarilla o roja, cuando se habia producido
otra lesion o cuando se marcaba un gol. Aunque cuando mas
lesiones se producen es en los Ultimos 15 min de la primera
parte. También el niUmero de lesiones guarda relacion con el
numero de faltas en un partido; la incidencia de lesiones por
faltas en el juego (20,6/1.000 h de juego) fueron menores
que las lesiones sin ningln tipo de contacto y esto se observo
en todas las posiciones del campo'> ™4,

Los programas de prevencion de lesiones son variados y
siguen principios distintos y, aunque han despertado interés,
no esta demostrado que tengan un efecto. Segin Impelliz-
zeri et al.”, el programa «FIFA 11+» mejora el control
neuromuscular y aumenta la resistencia de los flexores de
la rodilla pero no evita la aparicion de lesiones; tampoco
Steffen et al.'®, encontraron diferencias en las lesiones de la
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Figura 2

extremidad inferior siguiendo o no un protocolo de preven-
cion. Van Beijsterveldt et al."”, en una revision encontraron
seis estudios con resultados contradictorios; dos estudios
sefalaron una reduccion estadistica del nimero de lesio-
nes, mientras que los cuatro trabajos restantes destacaron
un efecto preventivo sin valoracion estadistica. De Hoyo
et al."® analizaron 36 jugadores juveniles (U-17 a U-19)
viendo menor nimero de dias de baja por lesion y un posible
descenso de incidencias por 1.000 h de juego en el grupo
que siguié el programa, mejorando ademas su capacidad
muscular.

El futbol juvenil es cada vez mas demandante pues los
equipos profesionales tienden a fichar jugadores cada vez
mas jovenes intentando seguir a aquellos que demuestran
mayor talento. Por eso, los campeonatos de jugadores por
debajo de los 20 anos de edad, de ambos sexos, son cada vez

Localizacion anatémica de las lesiones.

mas frecuentes y competitivos. Van Beijsterveldt et al."?,
en la temporada 2009-2010, compararon las lesiones entre
456 jugadores holandeses amateurs y 217 profesionales,
encontrando indices muy semejantes de lesion en ambos
grupos. Bollars et al.?> compararon la incidencia, locali-
zacion, tiempo y gravedad de las lesiones en jugadores de
fatbol belgas, de todo tipo, femenino y masculino, en dos
temporadas, separadas entre si con diez afos, viendo un
21,1% de reduccion en el indice de lesiones en la segunda
temporada, reduccion que fue especialmente llamativa en
invierno. En ambas temporadas observaron un pico de lesio-
nes en los primeros tres meses. Tourny et al.' analizaron
618 lesiones sufridas por jugadores de futbol jovenes, de 12
a 20 anos, viendo que afectaron a una media de 137 juga-
dores por temporada (66 jugadores entre los jovenes y 71
entre los mas mayores). Las lesiones fueron mayores en los
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partidos que en los entrenamientos. Lesiones sin contacto
fueron el 77% en los mas jovenes y 65,6% en los mayores.
Las lesiones afectaron en los jovenes al muslo (23%) y la
cadera (19%) mientras que en los mas mayores se lesionaron
el muslo (32%) y el tobillo (20%).

El Comité Médico de la UEFA ha publicado seguimientos
durante 11 afos (2001-2012), en un total de 1.743 jugadores,
de 27 equipos y de 10 paises diferentes. En total encon-
traron 8.029 bajas deportivas por lesion. De media, cada
jugador sufrié dos lesiones por temporada, con 50 lesiones
por equipo. Las lesiones ligamentosas descendieron durante
el periodo del estudio, mientras que las lesiones muscula-
res y lesiones graves no se modificaron. Tampoco vari6 el
indice de lesiones en este tiempo?'. Por otro lado, Waldén
et al.??, analizaron, en la misma muestra, las lesiones de
tobillo observando que el esguince de tobillo fue la mitad
de todas las lesiones de tobillo mientras que el sindrome de
pinzamiento de tobillo fue, a pesar de lo descrito, muy raro
entre los futbolistas profesionales. La mayoria de las lesio-
nes del tobillo se producen por faltas cometidas durante el
juego.

Gajhede-Knudsen et al.?}, observaron que las lesiones
del tenddn de Aquiles fueron un 3,8% del total de lesiones,
siendo mas frecuentes en los jugadores de mas edad, siendo
las recurrencias muy frecuentes cuando el tiempo de reposo
era corto. En nuestro estudio las lesiones de tobillo, la pan-
torrilla, el tendon de Aquiles y el pie han constituido un
tercio de todas las lesiones referidas durante el campeo-
nato.

Nuestro estudio se ha centrado en un colectivo de élite
joven que poco se diferencia de los profesionales mas vete-
ranos. Hammes et al.?%, no encontraron diferencias en la
frecuencia y localizacion de las lesiones entre diferentes
grupos de edad, encontrando Unicamente diferencias en el
menor nimero de lesiones sufridas durante los entrenamien-
tos (4,5/1.000h) frente a las lesiones padecidas durante
la competicién (24,7/1.000h). Tampoco Svensson et al.??,
vieron diferencias en el numero de lesiones en jugadores
mayores o menores de 23 ainos, si bien los de mas edad mos-
traron mayor frecuencia de lesiones del tendon de Aquiles.
Suzue et al.%¢, repartieron un cuestionario entre 113 equipos
de futbol juvenil, 1.162 jugadores, durante todo el campeo-
nato regional, incidiendo en el dolor durante los partidos,
los entrenamientos o al final de estos. En aquellos jugadores
que mostraban dolor se efectuaron ecografias y radio-
grafias segln la localizacion y tipo de dolor. Encontraron
547 jugadores (47,1%) con dolor de los cuales el 4% tenian
hallazgos positivos en la columna lumbar, el 5,3% tenian
hallazgos en la cadera, el 40,1% en la rodilla, el 23,7% en el
tobillo, el 45,7% en el talon y el 18,2% en otras localizaciones
del pie. El examen por la imagen realizada en 106 jugadores
demostré osteocondrosis en el 75,5% de los jugadores jove-
nes con dolor que se correspondieron con la enfermedad de
Sever, en 49 casos, Osgood-Schlatter, en 13, patela bipar-
tida, en 12, Sinding-Larsen-Johansson, en 10, osteocondritis
disecante del fémur distal en un caso y espondilolisis en 3.

Faude et al.? analizaron 53 publicaciones sobre los pro-
blemas deportivos en futbolistas jovenes. La incidencia
de lesiones en el entrenamiento fueron constantes entre
jugadores de 13 a 19 afos, con una frecuencia entre 1y
5 lesiones/1.000 h. Las lesiones durante los partidos aumen-
tan con la edad, entre 15-20/1.000 h de juego en los

jugadores mayores de 15 anos. Entre el 60 y el 90% de todas
las lesiones se clasificaron como traumaticas y aproxima-
damente entre 10-40% fueron por sobrecarga. La mayoria
de las lesiones (60-90%) fueron localizadas en la extremidad
inferior siendo el tobillo, la rodilla y el muslo las mas afecta-
das. La frecuencia en la extremidad superior y en la cabeza
fueron mayores en los estudios que analizaron Unicamente
las lesiones en los partidos lo cual coincide con nuestro estu-
dio. Aproximadamente la mitad de las lesiones provocaron
el abandono de la practica deportiva durante una semana y
un tercio entre una y 4 semanas. Entre el 10-15% de todas
las lesiones se consideraron graves.

Bastos et al.”’, estudiaron 301 jugadores de fltbol con
una edad media inferior a 15 afos, el 24,25% sufrio, al
menos, una lesion. Los jugadores mas altos sufrieron mas
lesiones (62,5%) que los de menor talla (37,5%) y fueron mas
frecuentes en jugadores con mas de cinco afos de entre-
namientos continuos (69,65%) comparado con aquellos que
habian entrenado menos tiempo (30,35%). Para Kristenson
et al.?®, ademas, el indice de lesiones aumenta con la edad,
alcanzando su mayor valor en jugadores de 30 anos.

Se estima que entre el 2 y el 20% de todas las lesiones en
el fatbol son fracturas, un tercio de las cuales estan locali-
zadas en la extremidad inferior aunque son mas frecuentes
en chicos menores de 15 afos’. En un estudio retrospectivo
belga? localizaron 1.600 fracturas, 3% de todas la lesiones,
en la extremidad inferior, siendo las fracturas del tobillo
las mas frecuentes (37%), seguidas por las fracturas del pie
(33%) y en la tibia (22%). Las mas raras fueron las fractu-
ras de peroné (9%). Las fracturas de miembro superior en
jugadores de fatbol jovenes en Holanda, entre 1988 y 2009,
aumentaron de forma considerable desde el 19,4% en juga-
dores entre 5y 10 anos, al 73,2% en jugadores entre 11y
14 anos y el 38,8% entre 15 y 18 afnos™’.

La posicion en el terreno de juego muestra lesiones dife-
rentes. Los porteros tienen unas condiciones especiales y
muestran una tendencia a presentar lesiones agudas de los
musculos aductores y por sobrecarga en la cadera y pubis;
mientras que las lesiones musculares en los isquiotibiales son
muy raras®'. La posicidon del jugador tuvo una influencia en
el tipo de lesion, en los jugadores jovenes se lesionan con
mayor frecuencia, durante los partidos, el defensa lateral
(30,4%) mientras que en los mayores son los centrocam-
pistas (26,6%) y los defensas centrales (23,1%). Kristenson
et al.?®, utilizando a los porteros como referencia, vieron
que los defensores tenian un indice de lesiones de 1,91, los
centrocampistas 1,78 y los delanteros 1,82.

Las contusiones craneales son raras en el futbol pero
potencialmente son lesiones importantes. Sin embargo, las
contusiones faciales son muy frecuentes. Las contusiones en
el futbol se acompanan en sefialadas ocasiones con una pér-
dida de conocimiento. Aunque los arbitros procuran senalar
con falta y sacar tarjeta amarilla cuando hay saltos con los
brazos abiertos, los mas frecuentes son los golpes en la cara
del contrario. Sin embargo, la actuacion del médico debe
ser inmediata cuando hay una pérdida de conocimiento. Por
lo que resulta fundamental diagnosticar su grado de grave-
dad y prevenir consecuencias posteriores por lo que hay que
asegurar una vuelta al juego de manera segura. Cuando ha
habido una contusion craneal el jugador nunca debe volver
a jugar el mismo dia aunque no haya sintomatologia y los
examenes clinicos sean normales®2.
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Aunque las lesiones articulares de la rodilla no son las mas
frecuentes si que atraen mayor atencion de los especialis-
tas pues algunas de ellas son quirdrgicas. Lundblad et al.*?,
describieron la lesion del ligamento medial colateral de la
rodilla como la lesion mas frecuente entre los jugadores de
fatbol profesional, encontrando 346 lesiones, el 70% de las
cuales fueron por contacto, producidas durante 1.057.201 h
de juego (0,33/1.000h). El indice de lesion, en competi-
cion, fue 9 veces mas frecuente que en los entrenamientos
y la baja deportiva media fue de 23 dias. Por su parte, las
lesiones meniscales se han encontrado un 24% en el menisco
interno, un 8% en el externo y entre el 20 y el 30% asociadas
con lesiones ligamentosas®*. Analizando dos temporadas de
futbol belga, separadas por 10 afos, las lesiones de rodilla
fueron 9.971, con un descenso significativo en la inciden-
cia de lesiones, pues de 1,5/100 jugadores, en 2000, pasd
a 1,2/100 jugadores en 2010. El 6% de todas las lesiones
de rodilla fueron roturas del ligamento cruzado anterior
que aumento, ligeramente, entre la primera y la segunda
temporada, de 0,081 a 0,084 por 100 jugadores®>. Poco se
puede hacer para prevenir las lesiones del ligamento cru-
zado anterior®®. El registro sueco de lesiones del ligamento
cruzado anterior’’ sefiala una relacidon entre mujeres y hom-
bres de 42:58 produciéndose la rotura durante un partido de
fUtbol en el 36% de los casos en las mujeres y en el 49% de los
hombres.

Las lesiones musculares y ligamentosas son las mas
frecuentes®®. Hallen y Ekstrand* siguieron durante 12 afos
a 89 equipos de fatbol profesional europeos. Vieron que una
RM negativa tiene menor tiempo de baja (6 dias). El 83%
de las lesiones de los isquiotibiales tuvieron lugar en el m.
biceps femoral, el 12% afectaron al m. semimembranoso y
el 5% al m. semitendinoso. La recurrencia fue mayor en las
lesiones del m. biceps femoral (18%). La pubalgia produjo
bajas medias de 9 dias frente a las lesiones de los isquiotibia-
les (13 dias), cuadriceps (12 dias) y musculos de la pantorrilla
(13 dias). Volviendo al registro UEFA recogido durante once
temporadas, Ueblacker et al.*°, siguieron a 1.981 jugadores,
de 31 equipos de fatbol, encontrando 2.287 lesiones muscu-
lares en el muslo, un 25% de todas las lesiones, siendo un
88% por lesion indirecta y un 12% por contacto. El tiempo
de inactividad de las lesiones indirectas fue mayor, 18 dias,
durante 7 dias en el caso de las lesiones directas. Hagglund
et al.*', analizaron las lesiones musculares del registro UEFA
e identificaron 2.123 lesiones musculares. Las lesiones de los
musculos aductores (56%) y el m. cuadriceps (63%) fueron las
lesiones mas frecuentes en la pierna del chute. Los factores
intrinsecos relacionados con la lesion muscular fueron una
lesion previa, mayor edad y la pierna de golpeo. Ademas, las
lesiones varian a lo largo de la temporada y dependen de la
posicion del jugador. Los jugadores mas mayores sufrieron el
doble de lesiones y la pierna dominante sufrié mas lesiones.
Las lesiones del m. cuadriceps, fueron mas frecuentes en la
pretemporada, mientras que los aductores, los isquiotibia-
les y los gemelos se lesionaron mas durante la temporada“'.
Igualmente son controvertidos los programas de prevencion.
En un estudio de 20 equipos con 296 jugadores el niUmero
de lesiones isquiotibiales fue el 6,2%, sin encontrar diferen-
cias entre los grupos que habia incorporado el programa de
prevencion®?,

Otro tema que se puede senalar para comprender el ele-
vado numero de lesiones es el nimero de partidos que juega

cada equipo por temporada. Bengston et al.**, recogieron
datos sobre la pérdida de partidos por lesion prospectiva-
mente, en 27 equipos durante 11 temporadas. Los partidos
se agruparon de acuerdo con los dias de reposo antes del
siguiente partido. En la Europa League los partidos perdidos
fueron mas cuanto menos tiempo de recuperacion habia. El
total de lesiones y las lesiones musculares aumentaron con
los partidos de liga con 4 0 mas dias de recuperacion si se
comparaba con periodos de 6 o mas dias.

Las lesiones en el fatbol son dificiles de prever y de evi-
tar. Son muy frecuentes, si bien las lesiones graves son raras
es cada vez mas necesario establecer protocolos de actua-
cién que consigan una buena asistencia médica, a todos los
niveles, para resolver los problemas que se producen, tanto
en los entrenamientos como durante la competicion, asi
como estar preparados para solucionar los problemas gra-
ves que puedan surgir. Por otro lado, cuando se habla de
lesiones en el ftbol se piensa siempre en traumatismos. Sin
embargo, tan frecuentes o mas son las incidencias médicas
que requieren también una actuacion adecuada.

Nivel de evidencia

Nivel IV.
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