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PALABRAS CLAVE Resumen

Tunel del tarso; Objetivo: Describir un caso de sindrome de tinel del tarso posterior (STTP) bilateral causado
Flexor digitorum por un tenddn flexor digitorum longus accesorio (FDLA), la técnica de reseccion quirdrgica y
longus accesorio; una revision de la literatura.

Reseccion quirlrgica Materiales y métodos: Reportamos el caso de un paciente varon de 29 afios con diagnostico

de STTP bilateral, refractario al manejo conservador con una puntuacion AOFAS de 53 puntos.
Se solicité una RM de ambos tobillos encontrandose la presencia del misculo FDLA dentro del
tanel tarsiano, en intima relacion con el nervio tibial posterior. Se realiza una descompresion
bilateral del tunel tarsiano resecando el musculo FDLA que producia un conflicto de espacio
con el nervio tibial posterior.

Resultados: El paciente no presenté complicaciones postoperatorias. A los 6 meses de cirugia,
presentaba una puntuacion final AOFAS de retropié de 87 puntos.

Discusion: ELl STTP consiste en una neuropatia por atrapamiento del nervio tibial posterior o
una de sus ramas terminales. Una de sus causas es la presencia FDLA, y su reseccion esta
asociada a buenos resultados clinicos. Se recomienda la neurdlisis del tejido cicatricial y
adherencias alrededor del nervio. Conocer la anatomia normal y su variabilidad para liberar
el nervio tibial posterior y sus ramas es fundamental para evitar lesiones iatrogénicas. En
nuestro caso clinico, la RM identifico un FDLA bilateral, que al ser resecado se encontraba
en intima relacion con el flexor digitorum comudn, hallazgo poco comin en la literatura.
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Conclusiones: La descompresion cuidadosa del tinel del tarso en un paciente con STTP bilateral
sintomatico por un FDLA se asocia a buenos resultados, particularmente en aquellos pacientes
con diagndstico y tratamiento precoz.

Nivel de evidencia: IV.

© 2015 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Bilateral posterior tarsal tunnel syndrome caused by accessory flexor digitorum
longus; case report and surgical technique

Abstract

Objective: To present a case report of bilateral posterior tarsal tunnel syndrome (PTTS) caused
by an accessory flexor digitorum longus (AFDL), including the surgical technique and a review
of the literature.

Materials and methods: Twenty-nine year old male diagnosed with bilateral PTTS, refractory to
conservative management, with 53 points on the preoperative AOFAS score. MR of both ankles
showed an AFDL within the tarsal tunnel, in close relationship to the posterior tibial nerve.
Bilateral tarsal tunnel decompression and AFDL resection was performed.

Results: There were no post-operative complications. At 6 months after surgery, the patient
had no pain and had 87 points on the AOFAS score.

Discussion: The PTTS is an entrapment neuropathy of the posterior tibial nerve or one of its
terminal branches. A rare cause is the presence of an AFDL, and its resection is associated with
good clinical results. Careful scar tissue resection and neurolysis is recommended. Knowing
the normal pathway and anatomical variability of the posterior tibial nerve and its branches is
essential to avoid iatrogenic injury. In our case report, MR and intraoperative findings identified
a bilateral FDLA in close relationship to the common flexor digitorum, an unusual finding, with
few reports in current literature.

Conclusions: Careful tarsal tunnel decompression and AFDL resection in our patient with bila-
teral symptomatic PTTS has good clinical results and no complications, particularly when
diagnosed and treated early.

© 2015 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El sindrome del tlnel del tarso posterior (STTP) consiste en
una neuropatia por atrapamiento del nervio tibial posterior
o una de sus ramas terminales (n. plantar medial y n. plantar
lateral) a la altura del denominado tlnel tarsiano. No debe
confundirse con el sindrome del tinel tarsiano anterior, que
es una neuropatia por atrapamiento del nervio peroneo pro-
fundo, debajo del retinaculo extensor en la parte superior
del tobillo.

La primera descripcion del STTP fue obra de
Kopell y Thompson' en 1960 y ratificada posteriormente por
Keck y Lam? en 1962 y 1967 respectivamente. El tinel del
tarso es una estructura fibrodsea cuyos limites son: retina-
culo flexor por medial y posterior, maléolo tibial por anterior
y proceso posterior de astragalo y calcaneo por lateral.
Havel et al.? describieron las relaciones anatomicas del ner-
vio tibial posterior, que entra en el canal desde proximal y en
el 93% de los casos se divide en tres ramas terminales; ner-
vio plantar medial, nervio plantar lateral y nervio calcaneo
medial. El nervio calcaneo medial surge de la cara posterior
del nervio tibial en el 75% de los casos y del nervio plantar
lateral en el 25% restante. El nervio calcaneo medial ter-
mina en el 79% en una rama y mdltiples en el 21%. Las ramas

calcaneas se originan en el 39% proximales al tunel tarsiano,
34% dentro de este y 16% distales al tunel®. Sin embargo
existe gran variabilidad anatémica en el origen de las ramas
terminales®. En su estudio cadavérico de 85 liberaciones
encuentran que el nervio plantar medial daba origen en el
46% al nervio calcaneo medial; y que, el 37% de los especime-
nes tenia uno solamente, 41% dos, 19% tres y un 3% cuatro’.

Se logra identificar la causa de la compresion del nervio
tibial entre el 60 al 80% de los casos®’ Entre las causas mas
comunes estan los gangliones, lipomas, exostosis de tibia y
calcaneo, y coalicion tarsal talocalcanea medial. Un porcen-
taje menor pueden ser postraumaticos o idiopaticos siendo
estos de peor pronostico con el tratamiento quirdrgico®.
El diagnostico del STTP es clinico. La electromiografia y
los estudios de velocidad de conduccion del abductor digiti
quinti o del abductor hallucis son herramientas diagnosticas
Gtiles en caso de duda diagnéstica. Estudios de imagenes
como la ecografia o la resonancia magnética (RM) permiten
identificar la causa del atrapamiento, siendo esta Gltima la
de eleccion®.

Esta descrito que una causa de compresion poco fre-
cuente del nervio tibial posterior es la presencia del tendén
flexor digitorum longus accesorio (FDLA), como hallazgo en
RM en sujetos asintomaticos o estudios cadavéricos®™'¢. Este



Sindrome del tinel del tarso posterior bilateral por musculo flexor digitorum longus accesorio 119

Figura 1

A) y B) Cortes axiales de RM tobillo derecho e izquierdo. Musculo FDLA. (flechas blancas) dentro del tunel tarsiano,

posteromedial al paquete neurovascular y medial al FHL (flechas rojas). El color de esta figura solo puede apreciarse en la version

electronica del articulo.

tendon esta presente en un 12% de pacientes con STTP'C,
Corresponde a un musculo accesorio que se puede originar
desde el borde medial de la tibia, fascia del compartimento
posterior profundo de la pierna, como también desde el mar-
gen lateral del peroné, distal al origen del flexor hallucis
longus (FHL)'. El tendén del FDLA desciende posterior y
superficial al nervio tibial, pasa por debajo del retinaculo
flexor a través del tinel tarsiano, y se relaciona intima-
mente con la arteria y nervio tibial o, mas cominmente,
con el FHL dentro de su vaina o inmediatamente paralelo a
este'>. Reportamos el caso de un paciente con diagnéstico
STTP bilateral causado por la presencia de un FDLA, identi-
ficado por RM que fue tratado exitosamente con reseccion
de este.

Caso clinico

Paciente de sexo masculino de 29 anos, sin antecedentes
morbidos. Practica ciclismo 3 a 4 veces por semana. Con-
sulta por historia de dos afnos de evolucion de dolor en ambos
tobillos por la cara medial, irradiado a zona posterior de
pantorrilla, exacerbado por el ejercicio. Ademas presenta
sensacion de parestesias en la cara medial del tobillo y
region plantar bilateral. Ha recibido tratamiento con anti-
inflamatorios, 40 sesiones de fisioterapia e infiltracion local
con corticoides en tres ocasiones.

En el examen fisico presenta dolor intenso en la zona
retromaleolar medial con signo de tinel positivo en tlinel
tarsiano en ambos pies, mayor en el lado derecho. Presenta
una puntuacion AOFAS de retropié de 53 puntos.

Se solicita una RM de ambos tobillos encontrandose
la presencia del musculo FDLA dentro del tlnel tarsiano,
en intima relacion con las estructuras neurovasculares
(figs. 1y 2). Se decide realizar una descompresion quirdrgica
bilateral del tunel tarsiano con abordaje longitudinal sobre
el tunel hasta identificar el retinaculo flexor, que se escinde

longitudinalmente. Mediante diseccién cuidadosa se logra
identificar el nervio tibial posterior, que se aisla completa-
mente (fig. 3). Hacia distal se libera la fascia del musculo
abductor hallucis y hacia proximal se libera la fascia poste-
rior de pierna. En concordancia con los hallazgos por RM se
identifica al musculo FDLA en el tdnel tarsiano, produciendo
un claro conflicto de espacio con el nervio tibial. Se reseca
el musculo y tendon FDLA. Luego se diseca el nervio tibial
hacia distal y se identifican y liberan las tres ramas del nervio
tibial posterior (fig. 4). El retinaculo flexor se deja abierto.
El paciente queda libre de molestias desde el postoperato-
rio temprano. Se maneja con bota inmovilizadora durante
tres semanas y con descarga parcial durante cuatro sema-
nas. Completa diez sesiones de rehabilitacion, logrando un
retorno a sus actividades deportivas a los cuatro meses. En
el momento de la ultima evaluacion, a los seis meses pos-
toperado, no presenta signos de atrapamiento nervioso y
esta sin dolor y satisfecho con los resultados. Presenta una
puntuacion final AOFAS de retropié de 87 puntos.

Discusion

EL STTP es una neuropatia por atrapamiento del nervio tibial
posterior y/o de cualquiera de sus tres ramas principales
(nervio plantar medial, nervio plantar lateral y nervio cal-
caneo medial), al pasar debajo del retinaculo flexor detras
del maléolo medial, medial al calcaneo. Las otras estructu-
ras que se ubican dentro del tunel son la arteria y vena tibial
posterior, y los tendones del tibial posterior, FDL y FHL®.

El diagnostico de STTP se realiza con la clinica, el examen
fisico y la electromiografia en 90% de los casos’. La elec-
tromiografia y los estudios de velocidad de conduccion del
abductor digiti quinti o del abductor hallucis son herramien-
tas diagnodsticas Utiles en caso de duda diagnéstica'. Sin
embargo en casos postraumaticos puede resultar negativa,
tal como lo demuestra Takakura en su serie’.
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Figura2 A)yB) Cortes axiales de RM de tobillo izquierdo. A) Trayecto del FDLA en el tunel tarsiano (flecha roja). B) Insercion FDLA
en el musculo cuadro plantar (flecha blanca). El color de esta figura solo puede apreciarse en la version electrénica del articulo.

Figura 3  A) Incision medial de tobillo izquierdo. B) y C) Diseccion en profundidad, se aisla rama plantar lateral de nervio tibial y
se identifica porcion muscular del FDLA en el tunel tarsiano en tobillo izquierdo y derecho, respectivamente. D) Desinsercion distal
y reflexion hacia proximal del mUsculo FDLA que permite visualizar el tendon flexor digitorum comunis (FDC).
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Figura 4 A) Se aislan las 3 ramas del nervio tibial. B) Reseccion completa del musculo FDLA.

Entre los estudios de imagen, la ecografia y RM de tobillo
permiten buscar una causa extrinseca de compresion, como
son los tumores de partes blandas y los musculos accesorios.
Cuando la causa del atrapamiento es claramente identifi-
cada, como es el caso de los tumores y coaliciones tarsianas
el tratamiento quirdrgico tiene buenos resultados, a diferen-
cia de otras causas como las postraumaticas e idiopaticas’ '.

Dentro de las causas de compresion del nervio tibial pos-
terior esta la presencia del FDLA, que se encontr6 en la RM
de ambos tobillos en nuestro paciente. La prevalencia del
FDLA en pacientes con STTP es de hasta 12% segln algu-
nos autores, siendo mas frecuente en hombres y raramente
se presenta de forma bilateral’®. En la serie reportada por
Buschmann alcanza al 8%'". Corresponde a un musculo acce-
sorio que se puede originar desde el borde medial de la tibia,
fascia del compartimento posterior profundo de la pierna,
como también desde el margen lateral de la fibula, distal al
origen del FHL'2. Athavale et al." en un estudio morfologico
de mUsculos flexores accesorios, describen las amplias varia-
ciones anatomicas de origen, insercion, y extension de estos
musculos. Hallan la presencia de FDLA en 2 de 47 cadaveres
disecados. En otro estudio cadavérico? se describe el deta-
lle anatomico del FDLA; en ese cadaver se originaba desde
la fascia crural posterior y porcion proximal del FDL en el
tercio proximal del compartimento posterior profundo de la
pierna, entrando al tunel como vientre muscular y saliendo
como tendon. Al ingresar a la boveda plantar del pie en la
segunda capa de musculos, se dirigia lateral al tendon del
FDL y superficial al tenddn del FHL; estos dos Gltimos con-
fluian en el nudo de Henry. El FDLA se insert6 en el tendon
del FDL justo distal al nudo de Henry, donde este da origen
a los 4 tendones digitales?®. Gimusalan et al.?' describen en
un cadaver de un hombre de 57 afos la presencia de un FDLA
bilateral, con dos vientres que se originaban desde el margen
medial de la tibia y lateral del peroné, septum intermuscu-
lar posterior y fascia profunda de la parte distal en ambas
piernas. Ambos vientres se unian posterior y superficial al
nervio tibial posterior, convergiendo en un tenddn Gnico que
atravesaba el tinel del tarso para terminar en el mudsculo
cuadrado plantar. En nuestro caso, la RM de ambos tobillos
y los hallazgos intraoperatorios demostraron la presencia de
un vientre muscular grueso en intima relacion con el nervio
tibial. Al igual que en este Ultimo caso de STTP bilateral?’,

la insercion distal del tenddn FDLA en nuestro paciente fue
en el misculo cuadrado plantar. Esto permite diferenciarlo
de otros musculos accesorios del tunel tarsiano, como el
peroneocalcaneo interno y el tibiocalcaneo interno, que se
insertan en el calcaneo.

El tratamiento conservador consiste en aliviar los sinto-
mas con antiinflamatorios e inyeccion con corticoides dentro
del tunel, como el uso de ortesis para disminuir la presion
del nervio tibial en un pie calcaneo valgo?’. La terapia fisica
puede ayudar a reducir el edema alrededor del tobillo y
mejorar la biomecanica a través de la elongacion del com-
plejo gastrosoleo, para minimizar el efecto deformante del
pie.

Aun asi, el manejo conservador no es (til en presencia
de lesiones que ocupan espacio, por lo que se indica el
tratamiento quirurgico. Eberle et al.' reportan la tenosi-
novitis del tendon FHL asociada a la presencia del FDLA.
Los autores describen en su caso clinico que el tendén FDLA
desciende posterior y superficial al nervio tibial, pasando
por debajo del retinaculo flexor a través del tlnel, y se
relaciona intimamente con la arteria y nervio tibial, con el
tendon de FHL dentro de su vaina o inmediatamente para-
lelo a este, explicando los sintomas de tenosinovitis de FHL.
Ogut et al.??, reportan un caso similar de tenosinovitis este-
nosante del FHL por un FDLA tratado inicialmente mediante
debridamiento endoscopico. Dos anos después los sintomas
reaparecieron. El paciente se sometid a reseccion del mus-
culo FDLA, y los sintomas se resolvieron completamente. La
endoscopia del retropié constituye una herramienta diag-
nostica para los casos de mala visualizacion en RM, pero
requiere reseccion del misculo accesorio para el alivio sin-
tomatico. Batista et al.?* describen la presencia de FDLA
como hallazgos en dos pacientes sometidos a endoscopia del
tobillo por pinzamiento posterior y lesion osteocondral pos-
teromedial del talo. Estos autores subrayan la importancia
de conocer esta variacién anatéomica al realizar una endo-
scopia del aspecto posterior del tobillo.

La reseccion del FDLA accesorio lleva en general a
buenos resultados', y se recomienda la neurdlisis del
tejido cicatricial y adherencias alrededor del nervio. Se
requiere un conocimiento detallado de la anatomia normal
y su variabilidad para liberar el nervio y sus ramas como
también para evitar lesiones iatrogénicas. Se debe liberar
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el retinaculo flexor o ligamento lancinado, y la fascia
profunda y superficial del abductor hallucis.

Gondring et al.?>, en una serie de 60 pacientes tratados
quirdrgicamente vieron que el 85% de los pacientes mejora-
ban sus sintomas objetivamente. Nagaoka et al.?° y Urguden
et al.”’ reportaron que las lesiones que ocupan espacio den-
tro del tunel son raras, pero su reseccion esta asociada
a buenos resultados clinicos, particularmente cuando ha
transcurrido poco tiempo desde la aparicion de los sinto-
mas. Kinoshita et al.’® trataron 41 pacientes (49 pies) con
sindrome del tlnel tarsiano, de los cuales 7 presentaron un
musculo accesorio (6 FDLA y un musculo séleo accesorio).
Todos estos pacientes mejoraron con la reseccion y descom-
presion quirdrgica a 4,1 meses de seguimiento.

En nuestro caso clinico, es interesante sefalar que el
paciente relataba dolor en ambos tobillos; la RM identi-
fico un FDLA bilateral y sin relaciéon con la vaina sinovial
del tenddn FHL, que es lo clasicamente reportado''~425:26,
Burks et al.” y Saar et al.'® reportan casos clinicos con STTP
unilateral con alivio sintomatico completo después de la
reseccion de todo el musculo accesorio. En el caso clinico
de Eberle et al.” si bien también fue bilateral, el paciente
solo presento dolor en un tobillo, con buen resultado pos-
toperatorio. En ese caso el tendon FDLA compartia la vaina
con el tenddn FHL causando tenosinovitis, la cual remitio al
resecar el tendon accesorio. En nuestro caso, se realizo ciru-
gia bilateral; siendo poco comln, y con el hallazgo que el
FDLA se encontro en relacion con la vaina del tendon FDC.
Creemos, al igual que otros autores, que la liberacion del
tUnel tarsiano se debe realizar siempre en forma secuencial
siguiendo los pasos de la técnica de Lam?.

Conclusion

La descompresion cuidadosa del tunel del tarso en nues-
tro paciente con STTP bilateral sintomatico por un FDLA
se ha asociado a un buen resultado, retornando a su vida
diaria y deportiva sin dolor. Sin embargo, a pesar de un tra-
tamiento quirurgico correcto es posible un mal resultado,
sobre todo si se interviene al paciente tras un largo tiempo
con sintomatologia.
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