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PALABRAS CLAVE Resumen

Hemipelvectomia; Introduccion: La baja incidencia y la heterogeneidad histolégica de los sarcomas pélvicos pri-
Sarcoma alto grado; marios dificulta el analisis y publicacion de cohortes homogéneas.

Sarcoma pélvico; Objetivo: Describir el pronéstico vital y funcional dependiendo del tipo histologico en una serie
Condrosarcoma de sarcomas primarios de localizacion pélvica de alto grado localmente avanzados tratados
pélvico; mediante hemipelvectomia.

Supervivencia Material y métodos: Estudio descriptivo, epidemioldgico y funcional de 15 casos tratados entre

2006-2012. Se realizé analisis de supervivencia, valoracion funcional y estudio comparativo en
funcion del tipo histologico, comparando los condrosarcomas frente al resto de diagnosticos
histologicos.

Resultados: El tipo histologico mas frecuente en la serie fue el condrosarcoma (46%), y la locali-
zacion mas frecuente la zona P2 (periacetabular) (73%). Se realizé una hemipelvectomia interna
en el 66% de los casos, siendo mayor (83%) en el caso de los condrosarcomas. La supervivencia
global a los 2 afios fue del 54%, siendo mas elevada en el grupo condrosarcoma (67%) que en el
resto (43%). La situacion funcional dependid del tipo de intervencion, sin encontrar diferencias
en funcion del tipo histoldgico ni de la realizacion de reconstruccion.

Discusion y conclusiones: La hemipelvectomia como procedimiento quirlrgico esta indicada
para el tratamiento de los sarcomas primarios de localizacion pélvica de alto grado localmente
avanzados independientemente del tipo histoldgico. La incidencia de conservacion del miembro
y la supervivencia global es mayor en los condrosarcomas frente al resto de tipos histologicos.
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Hemipelvectomy for the treatment of high-grade sarcomas: Pronostic of
chondrosarcomas compared to other histological types

Abstract

Introduction: The low incidence and histological heterogeneity of primary sarcomas located in
the pelvis makes it difficult to find homogeneous cohorts.

Objective: To describe the life and functional prognosis depending on the histological type of
sarcoma in a series of locally advanced high-grade pelvis located sarcomas treated by hemipel-

Methods: A descriptive epidemiological and functional study was conducted on 15 cases treated
between 2006 and 2012. Survival analysis, functional assessment, and a comparative study by
histological type were performed, comparing chondrosarcomas to other histological diagnoses.
Results: The most frequent histological type was chondrosarcoma (46%), and the most frequent
location was P2 (periacetabular) (73%). An internal hemipelvectomy was performed in 66% of
cases, with a higher incidence (83%) in chondrosarcomas. Overall two-year survival was 54%,
with higher survival in the chondrosarcoma group (67%) than in the other sarcomas (43%).
Functional status depended on the type of intervention, with no differences in histological

Discussion and conclusions: Hemipelvectomy is a surgical procedure that is indicated for the
treatment of locally advanced high grade pelvis located sarcomas, regardless of histological
type. The incidence of limb preservation and overall survival is higher in chondrosarcomas

© 2015 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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vectomy.
type or the performance of the reconstruction.
compared to other sarcomas.
Introduccion

Los sarcomas de localizacion pélvica presentan peor pronos-
tico que aquellos que se localizan en los miembros, debido
principalmente a lo tardio de su manifestacion clinica y a
la ausencia de barreras anatémicas en esta localizacion ',
suponiendo esto uno de los retos mas complejos a los que
se enfrenta un cirujano ortopédico oncoldgico?. Su resec-
cion quirtrgica es, igualmente, de enorme complejidad
debido a su extension local en torno a estructuras anato-
micas de alto valor funcional, sin existir compartimentos
delimitados entre las mismas®. La hemipelvectomia es una
cirugia con un profundo impacto para el paciente en todos
los niveles tanto funcional como emocionalmente. En las
Ultimas 2 décadas procedimientos con conservacion del
miembro (hemipelvectomias internas) han demostrado su
eficacia debido al desarrollo de las técnicas diagnosticas
y terapias neo y adyuvantes®. A dia de hoy no encontra-
mos guias protocolizadas para el manejo de esta entidad
y a diferencia de otros campos de la medicina vemos
que el nimero de trabajos publicados es escaso. Apenas
existen series con cohortes homogéneas en cuanto al diag-
nostico y al estadio que sienten las bases par un manejo
estandarizado'>°.

El objetivo de este trabajo es exponer la supervivencia 'y
el prondstico funcional a largo plazo tras hemipelvectomias
en sarcomas primarios de localizacion pélvica localmente
avanzados diferenciando la variedad histolégica condro-
sarcoma frente al resto de sarcomas. Se estudid si al
igual que en series previas, el condrosarcoma presenta
mejor supervivencia al incluir Gnicamente sarcomas de alta
grado.

Material y métodos

Se realizd un estudio descriptivo, epidemiologico y fun-
cional, comparando 2 cohortes segun tipo histoldgico:
condrosarcoma frente a resto de tipos histologicos. La
poblacion a estudio fueron todos los pacientes consecutivos
tratados mediante hemipelvectomia por sarcoma primarios
de localizacion pélvica incluyendo de partes blandas,
todos de alto grado y localmente avanzados entre enero
de 2006 y diciembre de 2012 en nuestro centro. Con el
objetivo de conseguir una homogeneizacion muestral que
facilitase el analisis tanto de los resultados oncoldgicos
como funcionales se incluyeron en el estudio todos los
sarcomas de alto grado localmente avanzados cuya resec-
cion quirdrgica comprometiera la estabilidad del anillo
pélvico. Fueron excluidos los sarcomas de bajo grado (G1),
sarcomas pélvicos primarios con metastasis a distancia, asi
como las metastasis pélvicas de tumores con origen pri-
mario en otras localizaciones. Quedaron excluidos también
los sarcomas subsidiarios de tratamiento local con otro
procedimiento que no sea la hemipelvectomia. Decidimos
excluir por ello el sarcoma de Ewing pélvico, el cual podria
tratarse con radioterapia radical si no se tiene la confianza
de obtenién de unos adecuados margenes quir(rgicos’. Se
excluyeron también los sarcomas tratados con reseccion
parcial que no afectase a la integridad del anillo pélvico.
En el periodo de estudio se atendieron un total de
15 pacientes, 4 mujeres y 11 varones, con una edad media
de 46 anos (17-78), con una distribucion etaria sin predomi-
nio por una década en concreto. De los casos, 6 habian sido
tratados previamente en otros centros y 5 de ellos derivados
a nuestro centro con el diagnostico de recidiva local tras la
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MSTS de miembro inferior
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Figura 1 Escala funcional MSTS para miembro inferior('?)

realizacion de varias intervenciones quirlrgicas en todos los
casos, ninguno de ellos mediante hemipelvectomia.

En el momento del diagnostico se analizo el tipo his-
tologico, el estadio segin la clasificacion de Enneking® y
la localizacidon segiin la estructura 6sea afectada’: hueso
iliaco (P1), region periacetabular (P2), pubis (P3), sacro
(P4), fémur proximal (H1) o combinaciones. En el trata-
miento se valoraron el tipo de hemipelvectomia realizada
y los margenes quirurgicos obtenidos, asi como las compli-
caciones quirlrgicas. El tipo de reseccion se clasifico segln
Enneking y Durhamé, dividiendo la reseccion en 4 tipos y
la combinacion de todos ellos, y los margenes quirirgicos
segin MSTS’ en intralesional, marginal, amplio o radical.

Se hizo un seguimiento prospectivo de esta cohorte con
un minimo de 20 meses, analizando la supervivencia global,
aparicion de recidiva local o metastasis a distancia, asi como
la funcionalidad, comparando los condrosarcoma frente al
resto de sarcomas. Para la valoracion funcional se utilizé
la escala de la Musculoskeletal Tumor Society (MSTS) para
miembro inferior'®'" (fig. 1)'2. La valoracidn se realizd de
manera sistematica en el ingreso, al mes, a los 3, 6, 12, 24
y 36 meses.

Resultados

El diagnostico histoldgico mas frecuente fue condrosarcoma
(46%), y la region afectada con mayor frecuencia fue la
periacetabular (73% casos) seguida de la afectacion a nivel
del anillo obturador (53% casos) (fig. 2). En el 86,6% de los
casos el estadio inicial al diagnostico correspondia con esta-
dio llb. Se realizaron 10 hemipelvectomias internas (66,66%)
y 5 hemipelvectomias externas (33,34%). De estas Ultimas,
4 eran sarcomas persistentes tras tratamientos previos rea-
lizados en otros centros (un leiomiosarcoma, un sarcoma
sinovial, un osteosarcoma, un sarcoma pleomorfico de alto

Tabla 1 Casuistica. Histologia y tipo de intervencion
quirurgica
Paciente Histologia Tipo hemipelvectomia
1 Condrosarcoma I+ 1A+
2 Condrosarcoma IIA + 11l (externa)
3 Condrosarcoma I+1A+11
4 Condrosarcoma HA+ 111
5 Condrosarcoma |
6 Condrosarcoma I+1A+11
7 Osteosarcoma I +I1IA
8 Osteosarcoma IIA + 11l (externa)
9 Fibrosarcoma 1}
10 Sarcoma IIA + 11l (externa)
pleomorfico de
alto grado 6seo
11 Sarcoma HA+1II
pleomorfico de
alto grado 6seo
12 Sarcoma I+1V
sinovial
13 Sarcoma IIA + 11l (externa)
sinovial
14 Leiomiosarcoma I+11A
15 Leiomiosarcoma IIA + 11l (externa)

grado). En el 86,66% de los casos (13 pacientes) se realizd
reseccion acetabular (reseccion Il) incluyendo la articula-
cion de la cadera (reseccion lla) (tabla 1).

No se encontraron diferencias en cuanto al estadio entre

el grupo condrosarcoma y no condrosarcoma. La principal
diferencia entre ambos grupos es la presencia de antece-
dente quirdrgico en otro centro en 4 de los 9 sarcomas del
grupo mixto frente a 2 de los 6 condrosarcomas.
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Figura 2

En el grupo condrosarcoma se realizd hemipelvectomia
interna en el 83% de los casos, mientras que el grupo no
condrosarcomas se realizo en el 55% de los casos. Los pacien-
tes tratados previamente en otros centros eran un total de
6 casos, y en tan solo 2 de ellos se pudo realizar hemipel-
vectomia interna (33% casos), mientras que en los pacientes
en los que se realizo el tratamiento quirrgico inicial en el
centro dicha hemipelvectomia interna se realizo en el 88%
de los casos.

Los margenes de reseccion fueron amplios salvo en uno
de los casos, en el que la reseccion fue marginal. Se realizd
cirugia reconstructiva del anillo pélvico en 3 de los casos y en
todos ellos en un segundo tiempo (8 y 11 meses tras la hemi-
pelvectomia). En 2 casos mediante aloinjerto y artroplastia
total de cadera y en el otro con componente de recons-
truccion pélvico a medida y artroplastia total de cadera'-"
(fig. 3). Se produjeron complicaciones en la mayoria de
los casos siendo las mas frecuentes las relacionadas con
la herida quirlrgica (infeccion y dehiscencia) (80% casos).
Dos terceras partes de las mismas fueron polimicrobianas,
incluyendo gram negativos siendo los mas predominantes
Pseudomona aeruginosa y Enterobacter cloacae asi como
cocos gram positivos anaerobios del género Peptostrep-
tococcus. En las que solo se aislé un microorganismo se
trataba de Staphylococcus aureus en 2 casos y Acinetobacter
baumannii multirresistente el otro. Todas las infecciones
fueron resueltas con antibioterapia prolongada y desbrida-
miento quirdrgico.

Destacar un caso de muerte intraoperatoria secundaria a
la aparicion de una taquicardia ventricular en un paciente
diagnosticado de osteosarcoma remitido a nuestro centro
para tratamiento quirlrgico tras progresion de enfermedad
a pesar de tratamiento neoadyuvante. En 2 de los casos
en los que se realizd hemipelvectomia interna con resec-
cion periacetabular se produjo una neuroapraxia del nervio
ciatico, resuelta en uno de los casos a los 3 meses de la inter-
vencion y quedando en el otro una limitacion para extension
activa de tobillo y pie con recuperacion de la sensibilidad

Distribucion de localizacion anatomica de sarcomas en la pelvis.

plantar y musculatura flexora. Comentar la aparicion de
2 complicaciones relacionadas con el tracto urinario, una
fistula vesical y un caso de fistulizacion uretral, ambas en
pacientes tratados previamente con radioterapia radical con
carcinoma de prostata.

El seguimiento tuvo una mediana de 30 meses con un
rango que va desde 20 meses a 80. La supervivencia global
fue del 46%, con una supervivencia al ano casi del 80% y
un descenso a los 2 anos al 54%, momento a partir del cual
esta se mantenia constante hasta el final del seguimiento
(fig. 4a). Si tenemos en cuenta el tipo histologico, la super-
vivencia fue mayor en los condrosarcomas si comparamos
con el resto de sarcomas (67 vs. 43%) (fig. 4b). En el 60% de
casos se objetivo progresion de la enfermedad a pesar del
tratamiento quirdrgico, presentandose como recidiva local
en dos de los casos (13%), enfermedad a distancia en 5 casos
(33%), y como recidiva local con enfermedad a distancia en
otros 2 casos. La localizacién mas frecuente de enferme-
dad metastasica fue el pulmdn. Sin embargo, mientras que
en el grupo condrosarcomas la progresion con enfermedad
a distancia ocurrio en 2 de los casos (33%), en el grupo no
condrosarcomas se produjo en 5 de los casos (55%).

En la valoracion funcional se objetiva que los pacien-
tes parten de un punto sin excesiva afectacion clinica
y funcional (media=20 puntos; score 66%), dada la poca
manifestacion de tumores en esta localizacion. En el posto-
peratorio es donde los pacientes refirieron una puntuacion
funcional mas baja, que mejoraria gradualmente en los
meses siguientes, manteniéndose a partir del ano sin varia-
cion significativa. La afectacion funcional fue mayor en el
grupo de hemipelvectomia externa frente a interna, sin
objetivar diferencias segun el tipo histologico (fig. 5).

Discusion

Aunque las hemipelvectomias representan el arma terapéu-
tica fundamental para el tratamiento de los sarcomas de
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Figura 3  Resultado radiografico de 2 hemipelvectomias; con y sin reconstruccion.
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Figura 5 Escala de valoracion MSTS desde el preoperatorio
hasta 12 meses.

localizacion pélvica no resulta facil encontrar otros segui-
mientos con los que comparar resultados, ya que son pocas
las series con estas cirugias como objeto de estudio. Aln
se reduce mas si descartamos los que tratan de otras cau-
sas, como traumatica, tumores de estirpe ginecologica, o
carcinomas en general. Los que tratan de sarcomas en esta
localizacion, entidad con una evolucion natural de pronds-
tico fatal, se centran en una técnica quirdrgica en concreto
o un aspecto particular del tratamiento. Las series que res-
tan a esta seleccion, alrededor de 30, son todas ellas analisis
retrospectivos de la experiencia de distintos centros hospi-
talarios, con series que suelen ir de los 4-5 pacientes a poco
mas de 100, dada la poca incidencia de estos sarcomas. En
algunos casos estan limitadas por la mezcla de tratamien-
tos, que en ocasiones presentan resultados equiparables al
tratamiento quirdrgico, sin haber podido demostrar su supe-
rioridad, como es el caso del sarcoma de Ewing’, que a su vez
es uno de los sarcomas mas frecuentes a los que se realiza
una hemipelvectomia en muchas de las series publicadas.
Si bien su tratamiento principal sigue siendo la reseccion
quirdrgica, algunos centros proponen la radioterapia radi-
cal si no se tiene la confianza en conseguir unos margenes
quirdrgicos amplios'®.

En nuestra cohorte, la exclusion de los sarcomas disemi-
nados y aquellos sarcomas con posibilidad de tratamiento no
quirurgico como el sarcoma de Ewing se realiz6 con el obje-
tivo de evitar sesgos de seleccion y siendo conscientes de
la limitacion del tamaifo muestral para la extrapolacion
de resultados.

El disefo temporal prospectivo permitia una recogida del
estado funcional del paciente mas precisa que ayuda a la
comprension del alcance de estas intervenciones. Nuestra
cohorte se encuentra en un rango de edad comparable
al de los trabajos revisados, con una distribucion etaria
homogénea a partir de la segunda década de vida. Excluir
el sarcoma de Ewing hace que el niUmero de nifios y adultos
jovenes sea escaso en esta serie, principal diferencia con
los que si incluyen. La mayoria de las series publicadas'*-'®
presentan al condrosarcoma como sarcoma 0seo pélvico
mas frecuente seguido del osteosarcoma y del sarcoma
de Ewing, distribucion que se mantiene en esta serie
encontrando un 40% de condrosarcomas frente al 60% de
otros tipos histolégicos. Destacar en nuestra cohorte la
exclusion de los tumores de bajo grado, para conseguir una

mayor homogeneizaciéon muestral, hecho que contrasta con
la mayoria de series publicadas'® 822,

La obtencion de unos margenes quirlrgicos seguros,
marcados por variables como la extension del tumor o la
posibilidad de respuesta a un tratamiento adyuvante, es
el principal condicionante a la hora de plantear una ciru-
gia conservadora de miembro'®%3. En esta serie se realizo
una cirugia de conservacion de miembro o hemipelvecto-
mia interna en el 66% de los casos. Uno de los hallazgos
fundamentales fue la mayor incidencia de hemipelvectomia
interna si el diagndstico era condrosarcoma y si el paciente
no habia sido tratado previamente en otros centros. Si a
esto anadimos la progresion de la enfermedad en todos los
pacientes remitidos tras la realizacion de cirugias previas,
parece indicada la derivacion inicial de los mismos a centros
de referencia’®.

La serie refleja un alto porcentaje de complica-
ciones quirlrgicas, similar a la mayoria de las series
publicadas'®'81924-28  Destacar unas tasas de infeccion y
dehiscencia de herida superiores a otras publicaciones, aun-
que resueltas en todos los casos con desbridamiento y
antibioterapia. Si a esto afadimos la existencia de traba-
jos que reflejan un aumento de la tasa de complicaciones
sobre las artroplastias de reconstruccion en estos pacientes
hasta el 60-70% casos?*?>%7:29-34  justifica el bajo porcen-
taje de casos en los que en esta serie se realiza una cirugia
reconstructiva tras la hemipelvectomia interna. La infec-
cién protésica y la recidiva tumoral se sitian como las
causas mas frecuentes de fracaso, teniendo en ocasiones
que llegar a la conversion a externa (5,3%)**. La tasa de
infeccion en la cirugia con reconstrucciéon en un tiempo
es un 13% mas alta que en la Unicamente resectiva?%2%3>,
Este es un punto de gran controversia y la seleccion de
paciente es vital en el planteamiento de una cirugia recons-
tructiva tras reseccion de la tumoracion. Algunos autores
como Puri et al. no encuentran diferencias en la fun-
cionalidad entre paciente con reconstruccion o sin ella
y si en funcion de la reseccion realizada, con resultados
similares a los de esta serie'®. En nuestro caso no se ana-
liza la funcionalidad en los pacientes con reconstruccion
debido a que esta se realizo proxima al final del segui-
miento.

La supervivencia global es uno de los datos mas variables
que encontramos en las distintas publicaciones (tabla 2). Las
causas son multiples, principalmente la mezcla de variables
prondsticas que actlian como factor modificador. El tipo his-
toldgico es una variable que se tiene en cuenta en la mayoria
de las series publicadas de hemipelvectomias. Resecciones
pélvicas en condrosarcomas presentan indices de supervi-
vencia global mayores a resecciones pélvicas publicadas con
series de osteosarcomas o de tumoraciones malignas sin dis-
tincion histoldgica, conclusion similar a la que se llega con
este trabajo.

Sin embargo, es dificil encontrar muestras homogé-
neas que eviten la mezcla de grado histoldgico (incluidos
en muchos los de bajo grado) asi como la estadifica-
cion, ambos los factores prondsticos con mayor evidencia
demostrada®*1415.21,22,31,36,37 En nuestra cohorte la supervi-
vencia entre el primer y segundo ano baja de casi el 80 hasta
el 54%, siendo un 46% al final del de seguimiento, reflejan-
dose una estabilidad en el indice de supervivencia global a
partir del segundo ano.
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Tabla 2  Supervivencia tras sarcomas pélvicos segn autores

Autor N.° pacientes Tipo tumor Supervivencia

Ham et al.’' 21 Mixto 9% externas
90% internas

Guo'® 21 Osteosarcoma 44% (5 anos)

Sherman, O’Connor y Sim? 60 Mixto 45% global
(100% la,
31% lIb, 0%
1)

Guo?’ 45 Condrosarcoma 62% 5afios

Mankin y Hornicek?® 206 Mixto 11 81%, 1y m;
45%

Fuchs et al.? 43 Osteosarcoma 38%

Kawai et al."® 102 Mixto 55%

Sheth et al.?? 67 Condrosarcoma 52%

Apffelstaedt26 53 Mixto 39%

Pring et al.”! 64 Condrosarcomas 69%

Angelini' 296 Condrosarcomas 92% (5 anos)

Puri, Pruthi y Gulia'® 91 Mixto 67% (5 anos)

Arnal Burro 15 Mixto alto grado 46%

Si comparamos la supervivencia con series como la de
Guo?’, la cual es de osteosarcomas, la cifra de supervivencia
se asemeja (44%) a la nuestra. La serie mixta de Sherman’?
es muy demostrativa de como disminuye la supervivencia
del 100% en estadio la a 31% en llIb, estadio en el cual se
encuentran la mayoria de nuestros pacientes. En su serie,
Mankin et al., concluye que existen diferencias de supervi-
vencia significativas si comparamos el estadio | con el Il y
Il (81 frente a 45%) sin encontrar diferencias significativas
entre el estadio Il'y el 1118,

Otras como las de Pring?' o Angelini'* exclusivas de con-
drosarcomas dan cifras muchos mas altas, al igual que ocurre
con el subgrupo de condrosarcomas de nuestra serie, siem-
pre con la limitacion del tamaio muestral que hace que las
diferencias encontradas no alcancen valores significativos.
Pensamos que ya que el grado y en consecuencia el estadio
han demostrado una asociacion causal mayor con el pronos-
tico que el diagndstico histologico, la obtencion de muestras
deberia hacerse teniendo en cuenta a estos.

La valoracion funcional y la evolucion de la misma coinci-
den con los trabajos publicados''. En los pacientes a los que
se les realizd una hemipelvectomia interna se objetivaron
unos valores mas altos que en los que fue necesario reali-
zar una hemipelvectomia externa (15 puntos, equivalente a
un score 50%, en hemipelvectomias internas vs. 12 puntos,
equivalente a un score 40% en hemipelvectomias exter-
nas) y, aunque a esto también hacen referencia otras series
publicadas?', hay trabajos que no objetivan diferencias'.

Por tanto, la hemipelvectomia estaria indicada para el
tratamiento de los sarcomas pélvicos de alto grado local-
mente avanzados, independientemente del tipo histoldgico,
aunque con mayor nimero de hemipelvectomias internas y
mayor supervivencia global en los condrosarcomas. Desta-
car como principales limitaciones del estudio la inclusion
Unicamente de sarcomas de alto grado localmente avanza-
dos, impidiendo la valoracion y analisis de supervivencia en
funcion del grado histologico, asi como el tamaio muestral
que impide el alcance del nivel de significacion estadistica

del 95%. Parecen necesarias revisiones sobre series de sar-
comas de alto grado puras debido a que este es el factor
pronostico con mayor asociacion causal.
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